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આગ પછી: તમારી �યિ�ગત સુર�ા�ક

િકટનો ઉપયોગ

સ�દુાય મા�હતી

�રુ�ા�મક �ક�સ તે લોકો માટ� હોય છે �ઓ આગથી �ભાિવત મકાનોમાં 

પાછા ફર� ર�ાં હોય. તે વધારાનાં મા��સ, �ડ�પોઝેબલ કવરૉ�સ અને 

મજ�તૂ હાથમો� સાથે તમાર� �થાિનક કાઉ��સલ અથવા કોઈ 

તા�કા�લક �નુ�ા���ત ક���માંથી ઉપલ�ધ થઈ શક� છે.

�ક�સનો ઉપયોગ ફ�ત મકાનની તપાસણી કરવા દરિમયાન 

�ય��ત �ારા થવો જોઈએ.

તે એ�બે�ટોસ િનકાલ અથવા સાફ-સફાઈ માટ� નથી.

આગ પછ�: ઘર� �રુ��તપણે પાછા ફર�ુ ં– મા�હતી પિ�કા �કટમાં 

સામેલ છે, �માં તમાર� મકાનમાં �નુઃ�વશે કરતા પહ�લા �ણવી જોઈએ 

તે આરો�ય અને સલામતીની બાબતોની િવગતવાર આપેલી છે.

દર�ક �રુ�ા�મક �કટમાં આ હોય છે: 

• �ડ�પોઝેબલ કવરૉ�સ

• એક �ડ�પોઝેબલ P2 ચહ�રા�ું મા�ક

• મજ�તૂ હાથમો�

• વાપર�લા �રુ�ા�મક સાધનનો િનકાલ કરવા માટ� એક કચરાની 

થેલી

મા�હતી પ�ક: 

– આગ પછ�: ઘર� �રુ��તપણે પાછા ફર�ું

– આગ પછ�: તમાર� �ય��તગત �રુ�ા�મક �કટનો ઉપયોગ.

મને ક�ટલી �ક�સની જ�ર પડશે?

�રુ�ા�મક સાધન �ડ�પોઝેબલ હોવાને કારણે તથા ફર�થી 

ઉપયોગમાં લેવાવા જોઈએ નહ�, તથેી ઘણી �ક�સની જ�ર પડ� શક� 

છે, મકાન પર િવતાવવાના સમયનાં આધાર�. 

મા��સ, કવરૉ�સ અને હાથમો� કાઢ�ને તેનો િનકાલ થવો 

જોઈએ:

• �યાર� પણ તમે કાય�થી િવરામ લો

• �યાર� તમે તમા�ંુ મકાન છોડો

• વાહનમાં �વશેતા પહ�લા.

મજ�તૂ પગરખાં પહ�રવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે � તમા�ંુ 

મકાન છોડતી વખતે સરળતાથી સાફ થઈ શક� અથવા ધોવાઈ શક�.

�રુ�ા�મક સાધનનો ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો: 

• મા�ક �ફટ કરવા માટ�નાં માગ�દશ�ન માટ� ��ૃઠ પરની 

�ચૂનાઓ�ુ ંઅ�સુરણ કરો – ��ુુષોએ દાઢ� અન ે�છૂોન ેમા��સ 

વડ� સાર� ર�તે સીલ કરવાની સાવચેતી લેવી.

કવરૉ�સને તમારા કપડાની ઉપરથી પહ�રવા જોઈએ.

�રુ�ા�મક સાધનને �ૂર કરવા અને તેમનો 

િનકાલ કરવો: 

• �ડ�પોઝેબલ કવરૉ�સને બહારની બા�ુને �દરની તરફ વાળ�ને 

કાઢવા તથા બેગમાં �કૂવા જોઈએ.

• હાથમો� કાઢ� નાખવા જોઈએ અન ેબેગમાં �કૂવા જોઈએ.

• જો પગરખાં ફ�ક� ર�ાં ન હોવ તો તમેને સ�ંણૂ�પણે ધોઈ કાઢો.

• સૌથી છે�લે ચહ�રા�ુ ંમા�ક ઉતાર�ને તનેે બેગમાં �કૂો.

• ગાંઠ માર�ને થેલીને ��ુતપણે બધં કરો.

• થેલીનો કોઈપણ �રફ�ઝુ કલે�શન પોઇ�ટ પર િનકાલ કરો.

વ�ુ મા�હતી

વ� ુ�રુ�ા�મક �ક�સ માટ� અથવા જો તમને �કટનો ઉપયોગ કરવા 

િવશે કોઈ ��ો હોય તો તમાર� �થાિનક કાઉ��સલ અથવા તા�કા�લક 
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�નુ�ા���ત ક���નો સપંક� કરો.

િવ�ટો�રયન સરકાર, 1 Treasury Place, Melbourne �ારાઅિધ�ૃતઅને �કાિશત.
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P2 અથવા N95 મા�ક ક�વી ર�તે પહ�ર�ુ ંઅને તપાસ�ું
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નાકની વાયરને એક હલકો વળાંક 

આપવા માટ� વાળો.  નાકનો વાયર 

મા�કના ટોચને ���તુ કર� છે.

મા�કને �ણૂ�પણે ખોલવા માટ� તેની 

�કનાર�ઓને અલગ કરો.

બે ����સને એ��પોઝ કરવા માટ�

મા�કને ઉપરની તરફ નીચે કર�ને

પકડો.

તમાર� ત�ની અને ��ુઠાનો 

ઉપયોગ કર�ને બનેં ����સને અલગ 

કરો.

����સ પકડ� રાખેને મા�કને તમાર� 

હડપચી નીચે કપ કરો.

����સને ઉપર અને તમારા માથાથી 

�ચેની બા�ુએ ખ�ચો.

નીચેની ���પને પાછાળની તરફ તમાર� 

ડોક પર (તમારા કાનની નીચેથી) �કૂો.

ઉપરની ���પને માથાની ઉપર તાજની �મ 

રાખો �થી કર�ને તે તમારા કાનની 

એકદમ ઉપર રહ�.

નાકની વાયરને તમારા નાકનાં સે�નુી 

આસપાસ હળવેથી દબાવો �યાં �ધુી તે

યો�ય ર�તે �ફટ ન થઈ �ય.

મા�ક અને �કનાર�ઓને �યાં �ધુી 

�યવ��થત કરવા�ુ ંચા� ુરાખો �યાં �ધુી 

તમે એક સા�ું અને સગવડતા�ણૂ� �ફટ ન 

કર� લો.

�ફટ ચેક

ધીમેથી �ાસ લો. �યાર� તમે �દર �ાસ 

લેશો �યાર� મા�ક સહ�જ ચહ�રાની તરફ 

ખ�ચાય છે અને સ�ું�ચત થાય છે.

�યાર� પણ મા�ક પહ�રવામાં આવે �યાર� દરવખતે આ �દશાિનદ�શો�ુ ંઅ�સુરણ કરો. જો મા�ક યો�ય ર�તે પહ�રવામાં ન આવે તો તે ધાર�લ �તરની �રુ�ા �દાન કરશે નહ� તેથી નીચે િવગતવાર બતા�યા અ�સુાર તમે એક સા�ું �ફ�ટ�ગ મેળવો તે

અગ�ય�ુ ંછે. સાફ દાઢ� કર�લ ��ુષો �ે�ઠ ફ�િશયલ સીલ �ા�ત કરશે. P2 અને N95 �ા�ડના મા��સ સહ�જ અલગ હોઈ શક� છે. તેથી હંમેશા િનમા�તાની �ચૂનાઓ અને ચેતવણીઓ�ુ ંપાલન કરો.

ધીમેથી �ાસ છોડો. મા�ક હવાથી ભરાઈ 

જ�ુ ંજોઈએ. આ તબ�ે એ મહ�વ�ુ ંછે ક�

મા�કની �કનાર�ઓ ફરતે કોઈ એર લીક�જ 

ન હોય.

P2 અને N95 મા�ક 

પહ�રવામાં આવે �યાર� દર 

વખતે એક '�ફટ ચેક' કર�ું

આવ�યક છે.
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