
Iλαρά, παρωτίτιδα, ερυθρά

και ανεμοβλογιά (βαρικέλλα)

Πληροφορίες εμβολιασμού 

Το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού 
[National Immunisation Program] 
προσφέρει δωρεάν συνδυασμένο 
εμβόλιο MMRV για την προστασία κατά 
της ιλαράς, παρωτίτιδας, ερυθράς και 
ανεμοβλογιάς (βαρικέλλα) σε παιδιά 
ηλικίας 18 μηνών.
Ιλαρά
Η ιλαρά είναι μια σοβαρή και πολύ μεταδοτική ιογενής ασθένεια 
που προκαλεί πυρετό, καταρροή, βήχα και ερεθισμένα κόκκινα 
μάτια, που ακολουθείται από εξάνθημα.

Περίπου ένα στα 15 παιδιά με ιλαρά θα παρουσιάσει πνευμονία 
και ένα στα 1000 θα παρουσιάσει φλεγμονή του εγκεφάλου 
(εγκεφαλίτιδα). Για κάθε 10 παιδιά με εγκεφαλίτιδα ιλαράς, ένα 
θα πεθάνει και πολλά θα έχουν μόνιμη εγκεφαλική βλάβη.

Μια σπάνια πάθηση που ονομάζεται  SSPE (υποξεία σκληρυντική 
πανεγκεφαλίτιδα) μπορεί να παρουσιαστεί αρκετά χρόνια μετά 
από μια λοίμωξη ιλαράς. Η πάθηση SSPE καταστρέφει γρήγορα 
τον εγκέφαλο και είναι πάντοτε θανατηφόρα.

Η ιλαρά μπορεί να μεταδοθεί μέσω του βήχα και του 
φτερνίσματος από μολυσμένο άτομο πριν το άτομο αυτό 
καταλάβει ότι είναι άρρωστο.

Παρωτίδα 
Η παρωτίτιδα προκαλεί πυρετό, πονοκέφαλο και φλεγμονή των 
σιελογόνων αδένων. Ενα στα 5000 παιδιά θα παρουσιάσει 
φλεγμονή στον εγκέφαλο, αλλά οι μόνιμες παρενέργειες είναι 
σπάνιες. Περίπου ένας στους πέντε εφήβους ή ενήλικες άνδρες 
που προσβλήθηκε με παρωτίτιδα θα παρουσιάσει μια επώδυνη 
φλεγμονή και πρήξιμο των όρχεων. Περιστασιακά η παρωτίτιδα 
προκαλεί στειρότητα και μόνιμη κώφωση.

Η παρωτίτιδα μπορεί να μεταδοθεί μέσω του βήχα και του 
φτερνίσματος από μολυσμένο άτομο πριν το άτομο αυτό 
καταλάβει ότι είναι άρρωστο.

Ερυθρά
Η ερυθρά προκαλεί πρήξιμο των αδένων, πόνο στις αρθρώσεις και 
εξάνθημα στο πρόσωπο και στο λαιμό που διαρκεί δύο έως τρεις 
ημέρες. Ενα στα 3000 άτομα θα παρουσιάσει χαμηλό αριθμό 
αιμοπεταλίων προκαλώντας μελάνιασμα ή αιμορραγία. Ενας 
στους 6000 θα παρουσιάσει φλεγμονή του εγκεφάλου.

Η ερυθρά είναι πιο επικίνδυνη όταν μια γυναίκα μολυνθεί στις 
πρώτες 20 εβδομάδες της εγκυμοσύνης. Αυτό μπορεί να οδηγήσει 

σε σοβαρές ανωμαλίες στο νεογέννητο μωρό. Μπορεί να συμβεί 
κώφωση, τύφλωση, καρδιακές δυσλειτουργίες και διανοητικές 
αναπηρίες.

Η ερυθρά μπορεί να μεταδοθεί μέσω του βήχα και του 
φτερνίσματος από μολυσμένο άτομο πριν το άτομο αυτό 
καταλάβει ότι είναι άρρωστο.

Η ερυθρά είναι ιδιαίτερα μεταδοτική και ο καλύτερος τρόπος 
προστασίας για τις μέλλουσες μητέρες και τα μωρά τους είναι να 
διασφαλιστεί ότι οι γυναίκες εμβολιάστηκαν προτού μείνουν έγκυες.

Ανεμοβλογιά 
Η ανεμοβλογιά (βαρικέλλα) είναι μια ιδιαίτερα μεταδοτική λοίμωξη 
που αρχικά προκαλεί ένα εξάνθημα με κόκκινα σημάδια τα οποία 
εξελίσσονται σε φουσκάλες μέσα σε λίγες ώρες. Τα σημάδια 
εμφανίζονται συνήθως στο στήθος, στο πρόσωπο και σε άλλα μέρη 
του σώματος. Οι περισσότεροι άνθρωποι που έχουν μολυνθεί με 
ανεμοβλογιά έχουν πυρετό και αισθάνονται αδιαθεσία και μπορεί 
να παρουσιάσουν έντονο κνησμό (φαγούρα). 

Μερικές φορές η ανεμοβλογιά εξελίσσεται σε μια πιο σοβαρή 
ασθένεια, όπως βακτηριακές λοιμώξεις του δέρματος που 
προκαλούν ουλές, πνευμονία ή φλεγμονή του εγκεφάλου ή ακόμη 
και θάνατο σε όλες τις ηλικίες. Οι ενήλικες που μολύνονται με 
ανεμοβλογιά γενικά παρουσιάζουν πιο σοβαρά συμπτώματα.

Η ανεμοβλογιά κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης μπορεί να 
οδηγήσει σε σοβαρές ανωμαλίες στο νεογέννητο μωρό. Η λοίμωξη 
της μητέρας κοντά στην περίοδο του τοκετού μπορεί να οδηγήσει 
σε σοβαρή λοίμωξη στο νεογέννητο μωρό.

Η ανεμοβλογιά μεταδίδεται μέσω του βήχα και του φτερνίσματος 
και μέσω της άμεσης επαφής με το υγρό από τις φουσκάλες του 
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εξανθήματος.

Η έρευνα δείχνει ότι οι δύο δόσεις του εμβολίου ανεμοβλογιάς 
σε παιδιά παρέχει αυξημένη προστασία και μειώνει τον κίνδυνο 
να παρουσιαστεί ήπιας μορφής ανεμοβλογιάς αργότερα. Η 
κυβέρνηση χρηματοδοτεί μια δωρεάν δόση του εμβολίου 
ανεμοβλογιάς στο εμβόλιο MMRV. Η δεύτερη δόση του εμβολίου 
ανεμοβλογιάς μπορεί να αγοραστεί με ιατρική συνταγή.

Εμβόλιο για την ιλαρά, παρωτίτιδα, 
ερυθρά και ανεμοβλογιά (MMRV)
Το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού προσφέρει ένα δωρεάν 
συνδυασμένο εμβόλιο MMRV για την προστασία κατά της ιλαράς, 
παρωτίτιδας, ερυθράς και ανεμοβλογιάς σε παιδιά ηλικίας 18 μηνών.

Ωστόσο, το εμβόλιο MMRV δεν συνιστάται για την πρώτη δόση σε 
παιδιά κάτω των τεσσάρων ετών λόγω του αυξημένου κινδύνου 
πυρετικών σπασμών σε αυτή την ηλικιακή ομάδα.

Τα παιδιά κάνουν την πρώτη δόση του εμβολίου ιλαράς, 
παρωτίτιδας και ερυθράς (MMR) στο 12ο μήνα της ηλικίας τους 
χωρίς το εμβόλιο για την ανεμοβλογιά (βαρικέλλα).

Είναι σημαντικό να γνωρίζετε ότι είναι ασφαλές για τα παιδιά με 
αλλεργίες στα αυγά να κάνουν τα εμβόλια MMR και MMRV.

Το εμβόλιο MMRV δεν συνιστάται για άτομα ηλικίας 14 
χρονών οπότε τα άτομα σε αυτή την ηλικιακή ομάδα αν 
χρειάζεται μπορούν να κάνουν το εμβόλιο MMR και το εμβόλιο 
ανεμοβλογιάς ξεχωριστά.

Λίστα ελέγχου πριν τον εμβολιασμό 
Πριν τον εμβολιασμό, είναι σημαντικό να αναφέρετε στην 
υπηρεσία εμβολιασμού αν το παιδί σας:

c  είναι αδιάθετο (έχει πυρετό πάνω από 38.5˚C)

c  είχε μια σοβαρή αντίδραση μετά από οποιοδήποτε εμβόλιο

c  είχε μια σοβαρή αντίδραση σε οποιοδήποτε συστατικό ενός 
εμβολίου

c  είχε οποιεσδήποτε αλλεργίες σε οτιδήποτε

c  είχε κάνει ‘ζωντανό’ εμβόλιο τον περασμένο μήνα

c  είχε κάνει πρόσφατα θεραπεία ανοσοσφαιρίνης, ή 
μετάγγισης αίματος 

c έχει κάποια ασθένεια ή κάνει θεραπεία που προκαλεί 
μειωμένη ανοσοποίηση.

Πιθανές παρενέργειες του εμβολίου 
MMRV
Οι παρενέργειες είναι γενικά ήπιες και καλά ανεκτές και είναι πολύ 
λιγότερο συχνές από τις επιπλοκές της νόσου. Οι παρενέργειες 
από το εμβόλιο MMRV συνήθως εμφανίζονται επτά έως 10 
ημέρες μετά τον εμβολιασμό και διαρκούν μία έως δύο ημέρες.

Παρενέργειες μεταξύ επτά και 10 ημέρες μετά τον 
εμβολιασμό

•	 Πόνος, κοκκινίλα ή πρήξιμο στο σημείο της ένεσης

•	 Εξόγκωμα στο σημείο της ένεσης, που μπορεί να διαρκέσει 
πολλές εβδομάδες ή και μήνες

•	 Πυρετός (μπορεί να είναι πάνω από 39˚	C)

•	 Αμυδρό κόκκινο εξάνθημα (μη μολυσματικό)

•	 Συμπτώματα κρυολογήματος

•	 Διόγκωση των σιελογόνων αδένων

Παρενέργειες μεταξύ πέντε και 26 ημέρες μετά τον 
εμβολιασμό

•	 Ενα ήπιο εξάνθημα που μοιάζει με εξάνθημα ανεμοβλογιάς 

Αντιμετώπιση των παρενεργειών μετά τον 
εμβολιασμό
•	 Να δίνετε στα παιδιά σας να πίνουν επιπλέον υγρά και να μην 

τα ντύνετε βαριά αν έχουν πυρετό.

•	 Παρότι η χρήση παρακεταμόλης ως θέμα ρουτίνας μετά τον 
εμβολιασμό δεν συνιστάται, εάν το παιδί έχει πυρετό μπορείτε 
να του δώσετε παρακεταμόλη. Ελέγξτε την ετικέτα για τη 
σωστή δόση ή μιλήστε με τον φαρμακοποιό σας - ειδικά όταν 
δίνετε παρακεταμόλη στα παιδιά.

•	 Μερικές φορές ένα μικρό, σκληρό εξόγκωμα στο σημείο της 
ένεσης μπορεί να συνεχιστεί για μερικές εβδομάδες ή μήνες. 
Αυτό δεν θα πρέπει να προκαλέσει ανησυχία και δεν απαιτείται 
καμία θεραπεία.

Σπάνιες παρενέργειες
Υπάρχει ένας πολύ μικρός κίνδυνος σοβαρής αλλεργικής 
αντίδρασης (αναφυλαξία) σε οποιοδήποτε εμβόλιο. Αυτός είναι 
ο λόγος που σας συμβουλεύουν να παραμείνετε στην κλινική ή 
στο ιατρείο για τουλάχιστον 15 λεπτά μετά τον εμβολιασμό, σε 
περίπτωση που απαιτείται περαιτέρω θεραπεία.

Για σοβαρές ή απροσδόκητες παρενέργειες μετά το εμβόλιο δείτε 
το γιατρό σας ή πηγαίνετε κατευθείαν στο νοσοκομείο.

Μπορείτε να καλέσετε την υπηρεσία ασφάλειας εμβολίων 
Βικτώριας (SAEFVIC) στο (03) 9345 4143. Η υπηρεσία 
επανδρώνεται 10:00 πμ και 04:00 μμ και μπορείτε να αφήσετε 
μήνυμα όλες τις άλλες ώρες. Αυτή η υπηρεσία δεν παρέχει πρώτες 
βοήθειες για κάποια παρενέργεια.

Για συμβουλές επικοινωνήστε:
•	 με το γιατρός σας

•	 την υπηρεσία εμβολιασμού του δήμου σας.

Περισσότερες πληροφορίες 
www.health.vic.gov.au/immunisation 
www.betterhealth.vic.gov.au

Υπηρεσία Μεταφραστών 
και Διερμηνέων 
Τηλεφωνήστε στο 131 450

Για να λάβετε αυτό το φυλλάδιο σε προσβάσιμη μορφή στείλτε ηλεκτρονικό μήνυμα στο: 
immunisation@health.vic.gov.au
Except where otherwise indicated, the images in this publication show models and illustrative settings only, 
and do not necessarily depict actual services, facilities or recipients of services.
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Measles, mumps, rubella  
and chickenpox (varicella)

 Immunisation information

The National Immunisation Program 
provides free combined MMRV vaccine 
for protection against measles, mumps, 
rubella and chickenpox (varicella) to 
children at 18 months of age.

Measles
Measles is a serious and highly contagious viral disease 
that causes fever, runny nose, cough and sore red eyes, 
followed by a rash. 

About one in 15 children with measles will develop pneumonia 
and one in 1000 will develop inflammation of the brain 
(encephalitis). For every 10 children with measles encephalitis, 
one will die and many will have permanent brain damage. 

A rare condition called SSPE (subacute sclerosing 
panencephalitis) can develop several years after a measles 
infection. SSPE rapidly destroys the brain and is always fatal. 

Measles can be caught through coughs and sneezes from 
an infected person before that person realises they are sick.

Mumps
Mumps causes fever, headache and inflammation of 
the salivary glands. One in 5000 children will develop 
inflammation of the brain, but permanent side effects are 
rare. About one in five adolescent or adult males who 
contract mumps will develop a painful inflammation and 
swelling of the testicles. Occasionally mumps causes 
infertility and permanent deafness. 

Mumps can be caught through coughs and sneezes from 
an infected person before that person realises they are sick.

Rubella
Rubella causes swollen glands, joint pain and a rash on the 
face and neck that lasts two to three days. One in 3000 
people will develop a low platelet count causing bruising or 
bleeding. One in 6000 will develop inflammation of the brain. 

Rubella is most dangerous when a woman catches it in 
the first 20 weeks of pregnancy. This can result in serious 
abnormalities in the newborn baby. Deafness, blindness, 
heart defects and intellectual disabilities can occur. 

Rubella can be caught through coughs and sneezes from 
an infected person before that person realises they are sick. 

Rubella is highly contagious and the best way to protect 
expectant mothers and their babies is to ensure that women 
are immunised before they become pregnant.

Chickenpox
Chickenpox (varicella) is a highly contagious infection that 
causes a rash of red spots initially, which become blisters 
within hours. The spots usually appear on the chest, 
face and other parts of the body. Most people infected 
with chickenpox have a fever and feel unwell and may 
experience severe itching. 

Sometimes chickenpox will develop into more severe 
illness such as bacterial skin infections resulting in scarring, 
pneumonia or inflammation of the brain and even death 
in all ages. Adults who become infected with chickenpox 
generally experience more severe symptoms. 

Chickenpox infection during pregnancy can result in serious 
abnormalities in the newborn baby. Infection in the mother 
around delivery time can result in severe infection in the 
newborn baby. 

Chickenpox is spread through coughs and sneezes and 
through direct contact with the fluid in the blisters of the rash.

Research shows that two doses of chickenpox vaccine in 
children provide increased protection and reduce the risk 
of a mild dose of chickenpox occurring at a later time. The 
government funds one free dose of chickenpox vaccine in 
the MMRV vaccine. A second dose of chickenpox vaccine 
can be purchased on prescription.



Measles, mumps, rubella and 
chickenpox (MMRV) vaccine
The National Immunisation Program provides a free combined 
MMRV vaccine for protection against measles, mumps, 
rubella and chickenpox to children at 18 months of age.

However, MMRV is not recommended for the first dose in 
children under four years due to an increased risk of febrile 
convulsions in this age group.  

Children have their first dose of measles, mumps and rubella 
(MMR) vaccine at 12 months of age without the chickenpox 
(varicella) vaccine. 

It is important to know that it is safe for children with egg 
allergies to receive the MMR and MMRV vaccines.

The MMRV vaccine is not recommended for people aged 
14 years and over and so people in this age range can 
receive the MMR vaccine and the chickenpox vaccine 
separately if required.

Preimmunisation checklist
Before immunisation, it is important that you tell your 
immunisation provider if your child:

c  is unwell (has a temperature over 38.5 ˚C)
c  has had a serious reaction to any vaccine
c  has had a serious reaction to any component of a 

vaccine
c  has had a severe allergy to anything
c  has had a ‘live’ vaccine in the last month
c  has had recent immunoglobulin or blood transfusion 

treatment
c has a disease or is having treatment that causes low 

immunity.

Possible side effects of MMRV vaccine
Side effects are generally mild and well tolerated and are 
much less frequent than the complications of the disease. 
Side effects from MMRV vaccine usually occur seven to 10 
days after vaccination and last one to two days.

Side effects between seven and 10 days after 
vaccination
•	 Pain,	redness	or	swelling	at	the	injection	site

•	 A	lump	at	the	injection	site	that	may	last	many	weeks	or	
months

•	 Fever	(can	be	more	than	39	˚C)

•	 Faint	red	rash	(not	infectious)

•	 Head	cold	symptoms

•	 Swelling	of	salivary	glands

Side effects between five and 26 days after 
vaccination
•	 A	mild	rash	like	a	chickenpox	rash

Managing side effects after 
immunisation
•	 Give	your	children	extra	fluids	to	drink	and	do	not	

overdress children if they are hot.

•	 Although	routine	use	of	paracetamol	after	vaccination	
is not recommended, if fever is present paracetamol 
can be given. Check the label for the correct dose or 
speak with your pharmacist—especially when giving 
paracetamol to children.

•	 Sometimes	a	small,	hard	lump	at	the	injection	site	may	
persist for some weeks or months. This should not be  
of concern and requires no treatment.

Rare side effects
There is a very small risk of a serious allergic reaction 
(anaphylaxis) to any vaccine. This is why you are advised to 
stay at the clinic or medical surgery for at least 15 minutes 
following vaccination, in case further treatment is required. 

For significant or unexpected side effects following 
immunisation see your doctor or go directly to a hospital. 

You can call the Victorian vaccine safety service (SAEFVIC) 
on	(03)	9345	4143.	The	line	is	attended	between	10.00	
am and 3.30 pm and you can leave a message at all other 
times. This service does not give immediate emergency 
management for a side effect.

For advice contact:
•	 your	doctor

•	 your	local	council	immunisation	service.

Further information
www.health.vic.gov.au/immunisation 
www.betterhealth.vic.gov.au

Translating and  
interpreting service 
Call 131 450
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