
 

 

Nấm độc mọc ở Victoria 
Lời khuyên về sức khỏe của Viên chức Y tế Phó 
(Môi trường), Victoria, ngày 12 tháng 5 năm 2020. 

 

Lời nhắn nhủ cốt yếu 

• Vì những trận mưa lớn gần đây, các loại nấm độc bao gồm nấm Tử thần (Death Cap) và nấm nhuộm màu 

Vàng (Yellow-staining) hiện đang mọc mạnh khắp Victoria. 

• Trong hai tuần qua, ở Victoria đã xảy ra một số vụ ngộ độc nấm nghiêm trọng. Chỉ cần ăn một cây nấm Tử thần 

(Death Cap) thì một người trưởng thành có thể bị mất mạng. 

• Trừ trường hợp quý vị là chuyên gia, đừng hái và ăn nấm hoang ở Victoria. 

• Trong hầu hết các trường hợp, bắt đầu chữa trị sớm chừng nào thì kết quả càng tốt chừng nấy. Nếu nghi ngờ 

quý vị hoặc con quý vị đã ăn phải nấm độc, đừng chờ đợi bị các triệu chứng rồi mới đi bác sĩ/bệnh viện 

• Nấu, gọt vỏ hoặc sấy khô những loại nấm này không loại bỏ hoặc vô hiệu hóa chất độc. 

• Không có xét nghiệm nào tại nhà có thể phân biệt giữa nấm không độc, ăn được và nấm độc. 

• Nấm mua ở siêu thị, tiệm rau quả hoặc các nơi có uy tín đều ăn được. 

• Chủ chó nên đặc biệt cẩn thận khi dắt chó đi dạo ở những khu vực nấm có thể mọc và nếu có thể thì hãy nhổ 

bỏ bất kỳ loại nấm nào mọc trong sân nhà, trước khi thú cưng vô tình ăn những loại nấm đó. 

Muốn biết thêm thông tin 

Thông tin dành cho người tiêu thụ 

Better Health Channel <https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/fungi-poisoning> 

Trung tâm Thông tin Chất độc Victoria (Victorian Poisons Information Centre): 13 11 26 (24 giờ một ngày, 7 ngày 
một tuần) 

Trung tâm Chất độc Động vật Úc (Australian Animal Poisons Centre): 
<https://animalpoisons.com.au/news/mushroom-warning-for-pet-owners> 

Liên lạc 

Muốn biết thêm thông tin, xin vui lòng liên lạc với ban Chính sách Y tế Công cộng Môi trường và Quản lý Nguy cơ 
qua số 1300 761 874.  

Tìm hiểu thêm về Viên chức Y tế Trưởng <https://www2.health.vic.gov.au/public-health/chief-health-officer>. 

Muốn nhận được ấn phẩm này ở định dạng tiện dụng, gọi điện thoại số 1300 364 352, sử 

dụng Dịch vụ Tiếp âm Toàn quốc 13 36 77 nếu cần hoặc gửi email đến 

foodsafety@dhhs.vic.gov.au 

Chính phủ Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne ủy quyền và phổ biến. 

© Tiểu bang Victoria, Bộ Y tế và Dịch vụ Nhân sinh, tháng 5 năm 2020. 

Có thể tìm tài liệu này tại https://www2.health.vic.gov.au/about/news-and-events/healthalerts/poisonous-

mushrooms-growing-in-melbourne-2020 

 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/fungi-poisoning
https://www.austin.org.au/poisons
https://animalpoisons.com.au/news/mushroom-warning-for-pet-owners
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/chief-health-officer
mailto:foodsafety@dhhs.vic.gov.au
https://www2.health.vic.gov.au/about/news-and-events/healthalerts/poisonous-mushrooms-growing-in-melbourne-2020
https://www2.health.vic.gov.au/about/news-and-events/healthalerts/poisonous-mushrooms-growing-in-melbourne-2020

