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پاش ئاگرکھوتنھوە: مھترسی فیبری  
نھسووت

زانیاری بۆ کۆمھ�گ 

نامیلکھیھدا ھاتووە بخو�نیتھوە.پھرۆشی لھسھر فیبرە نھسووتھکانھ. تۆ دەب� ئھم زانیاریانھ کھ لھسھر فیبرە نھسووتھکان لھ کۆتایی ئھم  

چۆن دەزانم کھ مو�کھکھمدا فیبری نھسووت بھکارھ�ندراوە؟ 
دا دروست کراون (وەک خانوو و سھیوان). ئھم جۆرە فیبرانھ زۆرجار 1990فیبری نھسووت بھگشتی بھکار ھاتووە لھ ھھموو ئھو بینایانھ کھ بھر لھ سا�ی 

بھکارھ�ندراوە لھ چیمھنتۆی نھسووت کھ لھ دیوار، سھقف، ڕووی زەوی، گو�سوانھ، دووکھ�ک�ش و ھھروەھا ڕووپۆش پار�زەری ڕووپۆشھکاندا

بھکارھ�نداوە. 

ئاخۆ فیبرە نھسووتھکان مھترسیدارن؟
دا،  1980لھسھدی ک�شی ئھو بینایانھی کھ لھودا چیمھنتۆی نھسووت بھکارھ�ندراوە پھیوەستھ بھ فیبرە نھسووتھکان. لھ ناوەڕاستی دەیھی 15تاکوو 5

دا دروست کراب�ت، دەب� قبوو�ی 1990ارنھھ�ندرابوو. گھر بینا بھر لھ سا�ی پل�یتی چیمھنتۆ بۆ بینا لھ ئوسترالیادا دروست کرا کھ فیبری نھسووتی ت�دا بھک

ھڵ چیمھنتۆدا ت�کھڵ  بکھین کھ فیبری نھسووتی ت�دا بھکارھاتووە و ئیتر پ�ویست بھ تاقیکردنھوە ناکات. فیبرە نھسووتھکان لھم بینایھدا زۆر قایمن چونکھ لھگ

کراون و لھ کاتی بھرھھمھ�ناندا پھست�نراون. 

ک مشاری ۆژینھوەی زۆر دەریخستووە کھ ڕ�ژەی مھترسی فیبرەکان کھ سھربھستانھ ب�و دەبنھوە زۆر کھمھ. لھگھڵ ئھوەشدا کاتی بھکارھ�نانی بڕگھی وەت

ار مھھ�نھ.کارەبایی، سمارتھ، و در�لھ، فیبرەکان دەتوانن لھ ھھوادا ب�و ببنھوە. بھب� ڕاو�ژکردن لھگھڵ پسپۆڕەکاندا ھیچکام لھم کھلوپھلھ بھک

روەھا ئھو فیبرانھ ھھ�مژینی گازی فیبرە نھسووتھکان زیانی ھھیھ بۆ تھندروستی. ئھو فیبرانھ کھ لھ کاتی ئاگرکھوتنھوەدا لھ چیمھنتۆ جیا نھبوونھتھوە و ھھ

ن کھسانی تر. مھگھر فیبرەکان جیا  لھ خۆ�ھم�ش و کھلوپھلی سووتاودا ماونھتھوە، ھیچ مھترسییھکیان نییھ بۆ سھردانکھرانی دیمھنی ئاگرکھوتنھوە یا

بکر�نھوە و پاشان ھھ�مژر�ن. 

ما�ھکھم ئاگری گرتووە. ئاخۆ فیبرە نھسووتھکان بۆ من ج�ی مھترسین؟ 
زیان نییھ کھ ل�کۆ�ینھوەکان دەریخستووە کھ ڕ�ژەی فیبری ب�وبۆوە لھو ئاگرکھوتنھوانھدا کھ لھواندا فیبرە نھسووتھکان بھکارھ�ندراوە، ئھوەندە زۆر 

بگھی�ن�تھ تھندروستی. چونکھ کاتی ئاگرکھوتنھوە ڕ�ژەی ب�وبوونھوەی فیبرە نھسووتھکان لھ ھھودا زۆر کھمھ.  

لھگھڵ ئھوەشدا ھھند�ک فیبری نھسووت و فیبرەکانی تریش دەم�ن�تھوە کھ گھر خۆ�ھمیش و کھلوپھلی بھج�ماو سھروژ�ر بکر�ن و ھھ�مژینی گازی

یدار ب�ت.ب�وبۆوە لھو دەکرێ مھترس

، دەب� بۆ کھمکردنھوەی پھیوەندی لھگھڵ خۆ�ھمیش و مھترسییھکانی تردا جلوبھرگی  ، بھ�م نازانیت ئھوێ خاو�ن بکھیھوەگھر بھنیازی سھردانی ما��کیت

پار�زەر لھبھر بکھیت. خاوەنی ئھو ما�نھی سووتاون دەتوانن جلوبھرگی پار�زەر لھ ئھنجومھنی شار وەربگرن.

کھلوپھلانھی کھ فیبری نھسووتیان ت�دایھ لھ ما�ھکھی تۆدا سووتاون و یان پ�ت وایھ ئھمھ ڕووی داوە، کھس�ک کھ مۆ�ھتی لھناوبردنی فیبرەگھر ئھو 

نھسووتھکانی ھھیھ دەب� ھھست�ت بھ خاو�نکردنھوەی ئھو شو�نھ. ئھنجومھنی شار دەتوان�ت بۆ ئھم ئیشھ ڕ�کخستنھکان ج�بھج� بکات. 



/ Kurdish SoraniAfter a fire: asbestos hazards2

OFFICIAL

ی زیاتر بۆ زانیار 
Better Health Channel 2016،فیبرە نھسووتھکان و تھندروستی تۆ)Asbestos and your health (

health-your-and-www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/asbestos

enHealth 2013  ،:ڕ�نماییھک بۆ خاوەن ما�ھکان و خھ�کی ئاسایی  فیبرە نھسووتھکان

)Asbestos: A guide for householders and the general public (

-the-in-home/asbestos-the-in-health-health/environmental-health/environmental-vic.gov.au/publicwww2.health.

home

. 1Treasury Place, Melbourneمۆ�ھتی ب�وکردنھوە و چاپ لھ ویلایھتی ڤیکتۆریا، 

2021شوباتی  Department of Health© ویلایھتی ڤیکتۆریا، 



/ Kurdish SoraniAfter a fire: asbestos hazards3

OFFICIAL

អនុ�� ត និងេ�ះពុម�ផ�យេ�យរ�� ភិ�លវ �ចតូរ ��៉  1 Treasury Place, Melbourne។

© រដ� វ �ចតូរ ��៉ Department of Health ែខកុម�ៈ �� ំ២០១៦។


