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外面有煙霧？
保護你的健康

•	提示, 如何避免煙霧和如何在熱氣中保持涼

快︰ Better Health Channel –  
www.betterhealth.vic.gov.au 

•	空氣品質和山火煙霧 ︰Environment 
Protection Authority (EPA) –  
www.epa.vic.gov.au

•	你的安全︰Vic Emergency – www.emergency.vic.gov.au 
或致電維州山火訊息熱線 – 1800 240 667

	 電傳打字機（TTY）用戶應該使用National Relay Service (全
國轉接服務)(電話 1800 555 677）然後轉接1800 240 667

• Asthma Foundation of Victoria – (維州哮喘基金會）– 
www.asthma.org.au
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查看您所在地區的 
火災警告︰ 

www.emergency.	
vic.gov.au

密切注意老年鄰居或其
他有風險的人。

避免戶外體力活動 –  
特別患有

心臟或肺部疾病（包括哮
喘）人士、兒童、孕婦和65

歲以上長者。

按照你的醫療計劃 
如果你有心臟或 
肺部疾病(包括 

哮喘)。

在有空調的地方休
息，如圖書館或購物

中心。

致電NURSE-ON-CALL 
1300 60 60 24 如果你可能
因為接觸煙霧造成不適，例
如眼睛發癢、喉嚨痛、流鼻

水或咳嗽。

如果你沒有受到火災的
威脅，留在室內以免吸

入煙霧。

撥打000 任何人如果
出現呼吸困難、喘鳴
或者胸部發緊感覺。
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