Bir selden sonra: kuf ve sagliginiz

Toplum bilgileri

Kif, bitki ve hayvanlarda yasayan bir tir mantardir. Kif en iyi sekilde nemli ve k&t havalandirilan yerlerde buyur;
sporlar olusturarak gogalir. Havada ugan kif sporlari evlerin igindeki nemli yerlere kondugunda biiylylp yayilmaya
baslayabilir.

Evin icindeki tum kufleri yok etmek i¢in kullanisgh bir yol yoktur; en iyi yaklagim rutubetin kaynagini denetlemektir.

Kufun goranimu nasildir?

Kif her zaman kolayca taninmaz. Cogu zaman ‘tlly’ gibi veya leke, kara is veya renk bozulmasi gibi gérindr. En
yaygin kufler siyah, yesil veya beyazdir. Ancak kdf, gri ile portakal rengi, kahverengi arasinda degisen birgok renkte
olabilir.

Kuf insanlari nasil etkiler?

Kuf, burun tikanikligini, hapsirmayi, 6kstrmeyi, hinltil solumayi, nefes yolu iltihaplarini tetikleyebilir ve astim ile
alerjik rahatsizliklar kotllestirir. Zayif bagisiklik sistemi, alerjileri veya akciger hastaliklari olan kisiler daha
duyarhdir.

Kuf gelisimini denetlemek

Genellikle en iyisi, kifii, gorir gormez veya kokusunu alir almaz yok etmektir ¢linki blyidigu ylizeylere hasar
verir. Ne kadar buyirse hasari o kadar artar.

Kif ortaya ¢iktiginda, yapilacak ilk is nemin nereden geldigini saptamaktir. Evin kiifuin buylimesine yatkin yerleri
sunlari igerir:

e yogunlagsma veya ylUksek rutubet ve sizintili borular nedeniyle mutfaklar, banyolar ve camasirhaneler

kisith havalandirma nedeniyle dolaplar ve kdseler

sicak ev i¢i havasina ve soguk ev disi havasina maruz olan duvarlar ve pencereler

yetersiz yalitim ve veya yagmur sizdiran ¢ati nedeniyle duvarlar ve tavanlar.

Kifun dremesini 6nlemek igin sicaklik, yalitim ve havalandirmay kullanin. En kolay yol, kapilari ve pencereleri
acmaktir. Mevcut olan yerlerde aspiratorler kullanin.

Rutubet sorunlari

Rutubet, tugla veya tas duvardan yukselen yer nemidir. Kéti alt déseme havalandirmasi ve veya alt désemedeki
nem, sorunu daha kotu hale getirir.

Rutubet, duvara yeni bir rutubet yalitim tabakasi veya su gecirmez engel yerlestirilerek ¢ézimlenebilir. Evinizin
temelindeki nem kagis deliklerinin ve havalandirma deliklerinin ag¢ik oldugundan emin olun. Deneyimli bir bina
danigsmani, sorunu ¢dzmek i¢in bagka yollar da dnerebilir.
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Atabileceginiz adimlar

e Sizintili su tesisatini ve diger bina bozukluklarini tamir edin.

e Dus alirken, yemek pisirirken veya bulagik makinesini kullanirken banyoda ve mutfakta aspiratori kullanin veya
pencereleri agin.

e Camasir kurutuculan disariya dogru havalandirin.
o ‘HEPA filtresi' kullanarak elektrik stplrgesi ile temizlik yapin.
e Kifl, ortaya gikar gikmaz temizleyin.

¢lkarmak (Removing mould at home) bilgilendirme belgesine bakin.

Kufla bir kiralik evde oturuyorum. Yardim igin nereye gidebilirim?

Kife, kolayca ¢dziimlenemeyecek bir yapi hatasi neden olabilir. Ev sahibi, oluklarda veya diger tesisattaki hatalarin
neden oldugu kiife gare bulmalidir, ama kiracl, kis aylarinda kif sorunundan kaginmak igin her yerde yeterli
havalandirma saglayarak yardimci olmalidir.

Kiracilar daha fazla tavsiye igin (03) 9416 2577°den Tenants Union of Victoria ile iliskiye gegebilir.

Evimde kif olup olmadigini test etmeli miyim?

Kif genellikle gorilebilir, o nedenle evde onun igin bir test yaptirmak genellikle gerekli degildir. Kif kidiliginden
kuskulaniyorsaniz ve sorunun kaynagdini bulamiyorsaniz, (oyuklarda ve tavanda saklaniyor olabilir) veya kufiin
olmamasi i¢in énlemler almis olmaniza karsin hala sorunlar yasiyorsaniz, mesleki bir hijyenist veya ¢evresel saglik
ve glvenlik profesyoneli gérevlendirebilirsiniz. Bu profesyoneller, lcret karsiliginda bir uzman kif testi veya
danigsmanlik hizmetleri saglayabilir.

Selden sonra kufun geligimi

Sel, asiri nem ve havuz haline gelmis su, evinizde, siz ve aileniz igin bir saglik riski olabilecek kiifiin gelisimine
katkida bulunabilir. Evinize dénerken, gorilebilir kiiflere veya kif kokusuna dikkat edin. Yiksek kif diizeyleri, ev iki
glnden fazla sel altinda kalmigsa bliylik bir olasilik tasir.

Kifin gelisimini 6nleyecek anahtar, evi mimkiin olan en kisa zamanda (48 saat iginde) temizleyip kurutmaktir.
Temizliginizi planlamadan 6nce, herkesin rutubette, potansiyel olarak nemli kosullarda galismasinin uygun
olmadigini unutmayin.

Su kisiler, sel sonrasi temizlik veya onarim sirasinda orada bulunmaktan kaginmaldir:

e cocuklar (12 yasindan kigUkler, 6zellikle bebekler)

e gebe kadinlar

e 65 yasindan buyukler

e Bagisiklik sistemleri zayif, alerjili, ciddi astimli veya akciger hastaligi olan kisiler.

Sunlar gergeklestiginde evinizin kifle kidendigini varsayin:

e ki guinden uzun slre sel altinda kalmigsa
e g0zle gorulebilir kif gelisimi yayginsa (selden 6ncekinden goksa)

1 HEPA (yUksek verimli zerrecikler icin hava) filtresi, diger elektrik stiplrgelerinin yeniden evinizin havasina kolayca verdikleri bliyik miktarda

kugik zerrecikleri kapana kistiran bir filtre tiridar
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e g0Ozle gorilebilir su hasar varsa veya kif kokusu glgliyse.

Kirlilik ne kadar yayginsa, temizlik surecinde kigisel olarak maruz kalma riski o kadar fazladir. Etkilenmis alan
bilyikse, profesyonel temizlikgi kullanmayi géz 6niine alin.

Su veya kiften zarar gérmis maddeleri temizlemeden veya elden gikarmadan 6nce daima sigorta sirketinizden
tavsiye alin.

Sel basmig bir evde kendimi korumak i¢in neler giymeliyim?
Esyalarinizi almak, hasari kontrol etmek veya basit bir temizlik igin kisa sureligine evinize gidiyorsaniz:

e sadlam ayakkabillar, ve lastik veya deri eldivenler giyin
e ayakkabilarin su gegirmez olmasi ve lastik tabanlari bulunmasi tercih edilir
o kife karsl hassas degilseniz solunum aygiti takmaniz gerekmez.

Kufu temizlemek:

Kifl gilkarmaya karar vermisseniz iyi bir havalanma saglayin ve dus bashgi, lastik eldivenler, gdz koruyucular,
tulum, uygun ayakkabilar ve (hirdavatgilarda bulunan) P1 veya P2 yiiz maskesi kullanin.

¢lkarmak (Removing mould at home) bilgilendirme belgesine bakin.

Bir selden sonra kufu en dusuk duzeye indirmek igin atilacak
adimlar
1. Havuz halindeki sularin veya nemin tim kaynaklarini evden ¢ikarin.

2. Duvar kagitlari, al¢i panelleri, hali, kilim, yatak takimi, dések, mobilya, doldurulmus oyuncaklar, giysiler ve
tamamen kurutulamayan veya temizlenemeyen diger maddeler dahil selden hasar géormis maddeler.

3. KUflu tim gozenekli (yumusak veya emici) malzemeler.

4. Hasarl veya atilacak maddeleri gegici olarak evin diginda, bir kuliibe, garaj gibi glvenlikli, temiz ve kuru bir
yerde, sigorta talebi isleme konulana kadar depolayin.

5. Evinicindeki, dosemeler, duvarlar, mutfak, banyo ve gamasirhanedeki etkilenmis tim ylizeyleri temizleyin ve
arindirin.

6. Evin, havalandirilarak veya etkin kurutma ile kurumasina izin verin (6megin pervaneler veya nem gidericilerle).

Bir selden sonra evi kurutmak

Bir selden sonra evinize déndigiiniizde evi havalandirmak igin kapilari ve pencereleri agin. Glivenilir elektrik geri
geldiginde, evi kurutmak icin pervaneleri ve nem gidericileri kullanin.

Sel sularindan hasar gérmemiglerse veya kirletimemiglerse, havalandirma veya merkezi isitma kullanilabilir.
Kirden kuskulanirsaniz, bu sistemleri, yefkili birisi tarafindan temizlenip kontrol edilene kadar kullanmayin.
Daha fazla bilgi icin

e Siz veya evinizdeki herhangi bir kisi kendisini iyi hissetmezse, yerel doktorunuzdan tibbi tavsiye alin.
e Daha fazla bilgi ve yardim igin, belediyenizin gevre saghgi bolimii ile iliskiye gegin.
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