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မီးေ◌လာင�ပီးခ်နိ္ – မီးခံ◌ျပားေ◌ကာ်�က�မ္◌း၏

အႏ◌ရၱာယ္

လ�မႈအ�ဖဲ႕အစည◌္းအ�တက္သေိ◌ကာင္◌းစရာအခ်က�လက�်ား

ဤစာေ◌စာင� ိ� ေ◌တာမီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းေ◌ၾကာင္◌ ့ sဆံ◌�◌း႐ံႈးမႈ႐ိွခ့ဲၾေကသာ ေ◌နထိ�င� �မ်ားႏ◌ွင္◌ ့ ပိ�င� ိ�င�စၥည္◌း ဆံ◌�◌း႐ံႈးခ့ဲၾကသ�မ်ားအ�တက္

ထ�တ္ေ◌ဝပါသည္။ စာေ◌စာင�ည္ မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌း အမ်ွင�်ား၏ စတိ��ပင�ရာမ်ားေအၾကာင္◌းကိ� အသိေ◌ပးက�ညီရန္ ရညြ္႐ယ� ားပါသည္၊ သိ�႔ျဖစ္၍

ဤစာေ◌စာင္၏အဆံ◌�◌း�တင္ ေ◌ဖၚ� ပထားေ◌သာ မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌းဆိ�င�ာအျခားသိေ◌ကာင္◌းစရာအခ်က�လက�ာ်းႏ◌ွင္◌အ့တ�ဖတ္႐ႈသင္◌ပ့ါသည္။

မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌းကိ� �က◌◌်ႏ◌�◌္ပ္၏ ပိ�င� ိ�င�ႈေ◌နရာ�တင္ အသံ◌�◌း◌ျပခဳဲ့◌ျခင◌္း ႐ွိ၊မ႐ွိ မ��ဲသ့ိ�႔သိႏ◌ိ◌�င���ည◌္း။

မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ◌္းကိ� ၁၉၉၀ ခ�ႏ◌ွစ�တိ�င�ီက ေ◌ဆာက� �ပ�ဲေ့◌သာ (အိမ�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့ဂိ�ေ◌ဒါင�်ားအပါအဝင္) ေအဆာက� ဦအမ် ိ ဳးအစားမာ်းအားလံ◌�◌း�တင္

အသံ◌�◌း◌ျပဳေ◌လ့႐ွပိါသည္။ ၎ကိ� (AC)ဟ�ေ◌ခၚၾကသည္◌ ့မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ◌္း◌ႏ◌ွင္◌ ့အဂၤေ◌တေအရာအျဖစ္ နံရံမာ်း၊ ေ◌ခါင�ိ�းမ်ား၊ၾကမ္◌းေ◌အာက�မံ်ား၊

တံစက�မတိ�်ားႏ◌ွင္◌ ့မီးခိ�းေ◌ခါင္◌းတိ�င�� မီးခိ�း�ထက္ေ◌ပါက္◌ႏ◌ွင္◌ ့အျခားဓာတ္ေ◌ြင႕ထ�တ�ႊတ�ာ ေအပါက�်ား၊ ထိ�႔အျပင္ ဗင္◌ႏ◌ိ◌�င္◌းလ္ (ပလတ�တစ္) 

ၾကမ္◌းခင္◌းမာ်းႏ◌ွင္◌ ့ေဖယာင္◌းပ�ဆိ�းခင္◌းရန္ၾကမ္◌း၏ေ◌အာက�ံအျဖစ္အမ်ားအား◌ျဖင္◌ ့သံ◌�◌းခ့ဲၾကပါသည္။

မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌းသည္အႏ◌ၱရာယ္႐ွပိါသလား။

AC ေအဆာက� ဦဆိ�င�ာ ပစၥည◌္းမာ်းသည္အမာ်းအား◌ျဖင္◌ ့ေအလးခ်�ိ�ခ် ိ ဳးအရ မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌း၅ ရာခိ�င္◌ႏ◌ႈန္◌းမွ ၁၅ ရာခိ�င္◌ႏ◌ႈန္◌းအထိထည္◌ၿ့ပီး

အသံ◌�◌း◌ျပဳခ့ဲၾကပါသည္။ ၁၉၈၀ ◌ႏ◌ွစ�ာ်းအလ���ိင္◌းမွစၿပီးဩေစၾတးလ်ားႏ◌ိ◌�င��ံတင္ အဂၤေ◌တအျပားမာ်းကိ� မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌း လံ◌�◌းဝမပါဘဲ

ထ�တ� �ပ�ဲပ့ါသည္။အကယ္၍ပစၥည◌္းသည္ ၁၉၉၀ထက�ိ�ၿပီး ေ◌စာခ့ဲပါက၎သည္မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌း ပါဝင���� ယ�ဆရန္ ေအၾကာင္◌းအက် ိ ဳးသင္◌ၿ့ပီး

ေ◌ယဘ�ယ်အား◌ျဖင္◌ ့စစ္ေ◌ဆးရန္မလိ�အပ�ါ။ဤပစၥည္◌းမ်ား�တင္ ႐ွိေ◌ေနသာ မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ◌္းသည္အဂၤေ◌တပါဝင�ည္◌အ့ျပင္ထ�တ� �ပ�ဥ�

ဖိႏ◌ွ◌ိပ�ည္◌အ့ား◌ျဖင္◌ ့ထ�တ� �ပ�ဲသ့ျဖင္◌ ့က်စ��စ�ာ ပ�း�တဲေ◌နပါသည္။

သ�ေ◌တသနလ�ပ�န္◌းမ်ားြစာကဤပစၥည္◌းမ်ားေမွန၍ �လတ� �ပ�ာ�လင္◌ပ့ါးရန္ထ�တ� ႊင္◌ေ့◌သာ အႏ◌ၱရာယ္ေ◌ပးႏ◌ိ◌�င�ည္◌ ့အမွ်င�်ား၏ပမာဏမာွ

အ�လ��ည္◌းပါးေ◌ၾကာင္◌း ေ◌ဖၚ�ပသည္။သိ�ေ႔သာ◌္ အား◌ျမင္◌သ့ည္◌စ့က� ကီး◌ျဖင္◌ ့လႊ◌ျဖတ�ည္◌အ့ခါ၊ ေ◌ကာ◌္ပတ�ားသည္◌အ့ခါႏ◌ွင္◌ ့

ေအပါက�ာ်းေ◌ဖာက�ည္◌အ့ခါက့ဲသိ�႔လ�ပ္ေ◌ဆာင�ႈမာ်း�တင္ အသက္႐ွ�ဴသင္◌းရာ�တင္ပါႏ◌ိ◌�င္ေ◌သာအမွ်င�ာ်းသည္ �လင္◌ပ့ါႏ◌ိ◌�င�ါသည္။ဤပစၥည္◌းမ်ားအား

ဤက့ဲသိ�႔လ�ပ္ေ◌ဆာင�ႈမာ်းကိ� �က◌်မ◌္းက်င��ပညာ႐ွင္၏အၾကံၪ◌ာဏ�ယ�ဘဲ မ��ည္◌အ့ခါမွ မလ�ပ�ါႏ◌ွင္◌။့

မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ◌္းအမွ်င�်ားသည္ အဆ�တ�သဲိ�႔ အသက္႐ွ�ဴသင္◌းသည္◌အ့ခါ က်န္◌းမာေ◌ရးအ�တက္အႏ◌ၱရာယ္◌ျဖစ္ေ◌စႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းေ◌ၾကာင္◌ ့အဂၤေ◌တသိ�႔မဟ�တ္ ◌ျပာပံ◌�◌ႏ◌ွင္◌ ့အပ်က�စီးမာ်းၾကား�တင္က�ပ�ယ္ေ◌ေနသာ အမွ်င�်ားသည္ ၎တိ�႔ကိ� ြဖၿပီး

အသက္႐ွဴ�သင္◌း◌ျခင္◌း မျပလဳ�ပ�မွ် ထိ�ေအဆာက� ဦကိ�လာၾကည္◌သ့�မာ်းသိ�႔မဟ�တ္အမာ်း◌ျပ���ကိ� က်န္◌းမာေ◌ရး ထိခိ�က�ႈအႏ◌ၱရာယ္မျဖစ္ေ◌စပါ။

�က◌်◌ႏ◌�◌ပ္္၏အိမ္ မီးေ◌လာင�က်�ီး�သားပါသည္။ �က◌◌်ႏ◌�◌ပ္��ာ မီးခ◌ံျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌း အမွ်င�်ား၏အႏ◌ၱရာယ႐္ွိပါသလား။

သ�ေ◌တသနလ�ပ�န္◌းမ်ားက မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌းပါဝင္ေ◌သာ ပစၥည္◌းမာ်းပါ မီးေ◌လာင�ရံသည္◌အ့မိ�်ား�တင္ပတ္ဝန္◌းက်င္၌မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌း

အမွ်င�်ားသည္ က်န္◌းမာေ◌ရးကိ�အႏ◌ၱရာယ္◌ျဖစ္ေ◌ေစလာက္ေ◌အာင္ ပမာဏမာ်းြစာ မျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌း ေ◌ဖၚ�ပပါသည္။ ၎မာွ မီးေ◌လာင�ည္◌အ့ခါ�တင္

ေ◌လထဲသိ�႔ ထ�တ� ႊတ္ေ◌သာ မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌းအမွ်င�ာ်းပမာဏသည္ နည္◌းပါးေ◌သာေ◌ၾကာင္◌ ့◌ျဖစ�ါသည္။
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သိ�ေ႔သာ◌္ မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌းအတံ◌�◌းအခဲမာ်းႏ◌ွင္◌ ့အခ် ိ ဳ႕အမွ်င�ာ်းသည္ မီးေ◌လာင�ားေ◌သာေ◌နရာ�တင္႐ွိေ◌နႏ◌ိ◌�င�� ဖင္◌ ့အကယ္၍ ၎တိ�႔ကိ� ြဖၿပီး

အသက္႐ွဴ�သင္◌း◌ျခင္◌း◌ျပဳခ့ဲပါက က်န္◌းမာေ◌ရး ထိခိ�က�ႈအႏ◌ၱရာယ္ ◌ျဖစ္ေ◌စႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

အကယ္၍သင�ည္ ပိ�င� ိ� င�ိမ၊္◌ျခံကိ� �သားၾကည္◌◌့ျခင္◌းသာ◌ျဖစ�ပီးသန္႔႐ွင္◌းေ◌ရး ◌ျပဳလ�ပ္◌ျခင္◌း မဟ�တ�ါက မီးေ◌လာင�်က�ီးေ◌သာအမိ�်ားမွာ

ေ◌လ�တ�င�င္◌ပ့ါသည္◌ ့အမံႈအမႊ◌ာ◌းမာ်းႏ◌ွင္◌ ့အႏ◌ၱရာယ္႐ွိေ◌သာ အျခားအရာမာ်းႏ◌ွင္◌ ့ထိေ◌�တ႕မႈကိ� နည္◌း◌ႏ◌ိ◌�င�မွ် နည္ေ◌စရ���တက္

အကာအ�ကယ္ေ◌ပးဝတ�ံ◌�ကိ� ဝတ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါသည္။ ေ◌တာမီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းဒဏ္ ခံေရသာအမိ�ိ�င္႐ွင�ာ်းအ�တက္အကာအ�ကယ္ေ◌ပးဝတ�ံ◌�မ်ားကိ�သင� ိ�႔၏

ၿမိ႕ဳနယ္ေ◌ကာင�ီမာွ ရႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

အကယ္၍အမိ္၊ေအဆာက� ဦ�တင္မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌း ပါဝင�ည္◌ပ့စၥည္◌းမ်ား မီးေ◌လာင�ံရလ်ွင္သိ�႔မဟ�တ္သင� ေမသခ်ာလ်ွင္သန္႔႐ွင္◌းေ◌ရးလ�ပ�န္◌းမ်ား

လ�ပ္ေ◌ဆာင����တက္ လိ�င�င� မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌း ဖယ္႐ာွးသ�ကိ�စီစဥ္အသံ◌�◌း◌ျပသဳင္◌ပ့ါသည္။ ၎ကိ�သင္◌ ့ၿမိ႕ဳနယ္ေ◌ကာင�ီမွတဆင္◌ ့စီစဥ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

ပိ�မိ�သိေ◌ကာင◌္းစရာမ်ား ရယ�ရန္

Better Health Channel 2016, မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ◌္း◌ႏ◌ွင္◌ ့သင္◌ ့က်န္◌းမာေ◌ရး (Asbestos and your health)

www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/asbestos-and-your-health

enHealth 2013, မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌း - အမိ�ိ�င္႐ွင�်ားႏ◌ွင္◌ ့အမ်ား◌ျပ���အ�တက္လမ္◌း◌ၫ◌ႊန္ (Asbestos: A guide for householders and the 

general public)  

www2.health.vic.gov.au/public-health/environmental-health/environmental-health-in-the-home/asbestos-in-the-

home

Noel Arnold & Associates 2006, မီးခံ◌ျပားေ◌က်ာ�က�မ္◌း အမွ်င�်ားညစ�မ္◌းမႈကိ�မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌း၏အက် ိ ဳးသက္ေ◌ရာက�ႈ စံ◌�စမ္◌းေ◌ဖၚထ�တ�ည္◌ ့

အစီရင�စံာ (Report on the investigation of the effect of fire on asbestos fibre contamination)

www2.noel-arnold.com.au/content/uploads/pdfs/Articles/Fire/Asbestos%20info%20for%20web.pdf

ေ◌တာမီးေ◌လာ�င�◌်မ◌္း◌ျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ပ့တ�က�ည္◌ ့လ�မႈအ�ဖဲ႕အစည္◌းဆိ�င�ာ စာေ◌စာင�်ား

www2.health.vic.gov.au/emergencies/emergency-type/natural-disasters/bushfire-factsheets

သိေ◌ကာင္◌းစရာအခ်က�လက�ာ်း ပိ�မိ�ရယ�ရန္◌ႏ◌ွင္◌ ့အၾကံၪ◌ာဏ�ာ်း ရယ�ရန္သင္◌ ့ၿမိ႕ဳနယ္ေ◌ကာင�ီ၏သဘာဝပတ္ဝန္◌းက်င� ိ�င�ာ က်န္◌းမာေ◌ရးဌာနကိ�ဆ�က�ယ�ါ။

ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ� စိ�းရ 1 Treasury Place, Melbourne က ြခင◌္◌့ျပဳၿပီးထ�တ္ေ◌ဝသည။္

© မ�ပိ�င္ ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ� စိ�းရ Department of Health, ၂၀၁၆ခ�ႏ◌ွစ္ေ◌ေဖဖၚဝါရီလ
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