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વીજળ� કાપ: પાવર િન�ફળતા પછ� 

ખા�ા�ની સલામતી

સ�દુાય મા�હતી

માર� ખા�ા�ને �રુ��ત રાખવા માટ� �ું કરવાની જ�ર છે?

પાવર િન�ફળતા પહ�લા અને પાવર િન�ફળતા પછ�

• ઠંડા અને થી�વેલા ખા�ા�ોને શ� તેટલા ઠંડા રાખવાનો �યાસ કરો. આ એક મહ�વ�ણૂ� વ�� ુછે. જો ખા�ા� �પશ� કરવા માટ� હ� પણ ઠં�ુ હોય 

(5 °સે થી ઓ�)ં, તો તે વાપરવા માટ� �રુ��ત છે.

• જો ઠં�ંુ અથવા થી�વેલ ખા�ા� �પશ� કરવા પર હવે ઠં�ંુ નથી, તો તે ચાર કલાક �ધુી રાખી અને ખાઈ શકાય છે અને તે પછ� તનેે ફ�ક� દ�� ુ ં

આવ�યક છે, અથવા જો તે કા� ુમાંસ હોય તો તનેે રાંધીને ખા�ુ ંજોઈએ.

• ગરમ ખા�ા�ને તે ગરમ થઈ ર�ુ ંહોય તનેી ચાર કલાકની �દર ખાઇ લો અથવા તનેે ફ�ક� દો.

• જો થી�વેલ ખા�ા� હ� પણ કઠણ હોય અને પાવર પાછો આવી �ય તો તનેે ર���જ કર�ુ ં�રુ��ત છે.

પાવર િન�ફળતા દરિમયાન કરવા માટ�ની વ��ઓુ

• ખા�ા�ને ��જમાંથી ��ઝરમાં ખસેડો.

• જો ઉપલ�ધ હોય, તો બે�ડ આઇસને ��ઝરમાં અને ��જમાં સ�ં�હત ખા�ા�નાં પૅક��સ અને ��ની નીચે �કૂો જો પાવર િન�ફળતા એક કલાકથી વ� ુ

સમય �ધુી રહ� તો.

• ઠંડા અથવા થી�વેલ ખા�ા� પર �યાં શ� હોય �યાં અવાહક �લે�ક�ટ �કૂો.

• અ�યતં જ�ર� હોય �યાર� જ મા� ��જ ક� ��ઝર�ુ ંબાર�ુ ંખોલો. આ ખા�ા� અને વા�નુાં તાપમાનન ેવ� ુલાંબા સમય �ધુી વ� ુઠં�ંુ રાખશે.
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