
£· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ‰Ô¯Â›·

Ô˘ Â›Ó·È:

• ú·ı·Ú¿

• MË ÙÔÍÈÎ¿

• E‡ÎÔÏ· ÛÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ

• N· ¤¯Ô˘Ó Î·¿ÎÈ· Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Î·Ï¿

• N· Â›Ó·È Î·Ï˘Ì¤Ó· ÌÂ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ ‹ ÏÂÙfi

Ï·ÛÙÈÎfi Î¿Ï˘„Ë˜.

¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÙÚÔÊÈÎ‹
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË;

H ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›:

• MÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.

• MÂ ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ

Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ù· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·

‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·È Ó·

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó.

AÓ ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi

‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÙÂ› ÛÂ

¿Óˆ ·fi ‰‡Ô ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÂ

ÂÙ¿ ÌfiÏÈ˜ ÒÚÂ˜.

¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹

B·ÎÙ‹ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ì‡ÙË Î·È

ÛÙfiÌ· ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·

fiÏÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÚÔÛˆÈÎ‹˜

˘ÁÈÂÈÓ‹˜ fiÙ·Ó ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·.

AÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÏËÁ¤˜ ‹ ÎÔ„›Ì·Ù· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·

Î·È ‚Ú·¯›ˆÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ

ÙÚ·‡Ì· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Î·Ï˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô

Â›‰ÂÛÌÔ.

¶Ò˜ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ·;

π· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÏfiÁˆ:

• ú·ÎÔ‡ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

• EÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÈÁÈÂÈÓ‹˜ ·’ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘

ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È ÛÂÚ‚›ÚÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi.

B·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

·ÓÙÔ‡ - ÛÙÔ ¯ÒÌ·, ÛÙ· ˙Ò·, ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È

ÛÙ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ

¿ÓıÚˆÔÈ. E›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ ÎÚ¤·Ù·

‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·’ ÙËÓ ·Ú¯‹ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·

ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜.

AÎfiÌË ÎÈ ·Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ·’ ·˘Ùfi Ô  ̆ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË.

A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘ :̃

ú·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ê·ÁËÙÔ‡

Ω¤ÚÈ· Î·È ÛÎÂ‡Ë fiˆ˜ Ì·¯·›ÚÈ· Î·È Û·Ó›‰· ÎÔ‹˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ˆÌÒÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.  AÓ Ù· ›‰È· ¯¤ÚÈ· ‹ ›‰È· ÛÎÂ‡Ë

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

¤ÙÔÈÌÔ˘ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‹ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡,

¯ˆÚ›˜ Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÚÒÙ· Î·ÓÔÓÈÎ¿, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ

Ê·ÁËÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. AÓ ·˘Ùfi

ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ¿ÏÈ ÚÈÓ Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›, Ù·

‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ı· ÂÍÔÓÙˆıÔ‡Ó.

ú·Ù¿ ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË

B·ÎÙ‹ÚÈ· ·fi ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó

¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‹ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi ·Ó

Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ì·˙›, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ó· Ù· Û˘ÓÙËÚÂ›ÙÂ

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. AÓ ‰‡Ô Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔ ›‰ÈÔ „˘ÁÂ›Ô, Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ

Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ·

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‹ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ

fiÙÈ Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ ı· ÛÙ¿ÍÔ˘Ó ÛÙÔ

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

∫¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ’ ·˘Ùfi

ÙÔ ı¤Ì· ·fi ÙÔ ∫Ô˘ÚÁÂ›Ô ∫ÁÂ›·˜ & ¶ÚfiÓÔÈ·˜,

fiˆ˜:

• ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·

• ∫ÁÈÂÈÓ‹ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

• AÛÊ·Ï‹˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ¤ÎıÂÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

°È· ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ BÈÎÙÒÚÈ·˜. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜

ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi ÙË ¢ËÌ·Ú¯›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Û·˜ ‹ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ

BÈÎÙÒÚÈ·˜. πÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¢ËÌ·Ú¯›·˜

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û·˜

ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

πÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ BÈÎÙÒÚÈ·˜, Â›Ó·È ¤Ó·

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ πÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ∫ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∫Ô˘ÚÁÂ›Ô˘

∫ÁÂ›·˜ & ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÛÊ·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙË BÈÎÙÒÚÈ·.
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¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÒÚ· ·’ fiÙÈ
ÔÙ¤ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ¤ÙÔÈÌÔ
ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÁËÙfi, ÁÚ‹ÁÔÚÔ
Ê·ÁËÙfi Î·È ‰ÂÈÓÔ‡Ó ¤Íˆ ÛÂ Î·ÊÂÙ¤ÚÈÂ˜
Î·È ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·. A˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·ÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
ÛÙ· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ÙÚÒÓÂ - ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ
Â›ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
EÓ· ·’ ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜.

A˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÂÍËÁÂ›:
• πÈ Â›Ó·È Ë ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË
• °È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
• πÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘

ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙË˜.

°È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË;

™˘¯Ó¿ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·, ·ÏÏ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙÔ˘˜ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi˜ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎfi
Ú˘ıÌfi. ™Â Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi
‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ¿Óˆ ·fi
‰‡Ô ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÂ ÂÙ¿ ÌfiÏÈ˜ ÒÚÂ˜. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌË ·Ú¤¯ÂÙÂ ÛÙ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·’ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·.

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·

π· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È

ÁÚ‹ÁÔÚ· fiÙ·Ó Ë

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È

ÌÂÙ·Í‡ 5ºC Î·È 60º C.

A˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ∫„ËÏÔ‡

úÈÓ‰‡ÓÔ˘.

BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ Ó·

‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ∫„ËÏÔ‡

úÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

E›‰Ë πÚfiÊÈÌˆÓ

B·ÎÙ‹ÚÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·’ fiÙÈ ÛÂ

¿ÏÏ· Â›‰Ë. ™Ù· Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ù·

‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

• úÚ¤·˜

• ¶Ô˘ÏÂÚÈÎ¿

• °·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

A˘Ù¿ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ πÚfiÊÈÌ· ∫„ËÏÔ‡

úÈÓ‰‡ÓÔ˘. AÓ Ù· πÚfiÊÈÌ· ∫„ËÏÔ‡ úÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÌÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜

Î·È ÌÂÙ¿ ·ÊÂıÔ‡Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÂ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·

∫„ËÏÔ‡ úÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË.

NÂÚfi

π· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÁÚ·Û›· ÁÈ· Ó·

·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó. AÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÁÚ·Û›·, Ë

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Ú·‰˘ÓıÂ›

‹ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ. H Í‹Ú·ÓÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

How to prevent it
Hotline 1300 364 352

ΩÚfiÓÔ˜

12:00

12:20

12:40

3:00

5:00

7:00

AÚÈıÌfi˜
B·ÎÙËÚ›ˆÓ

1

2

4

512

32,768

2,097,152

MÂÚÈÎ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜

E›‰Ô˜ 
‚·ÎÙËÚ›Ô˘

¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜;

¶fiÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
Ù· Û˘ÌÒÌ·Ù·;

EÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

™·ÏÌÔÓ¤Ï·

B·ÎÙËÚ›‰ÈÔ

cereus

™Ù·Ê˘ÏfiÎÎÔÎÔ˜

aureus

úÚ¤·˜, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿,

·‚Á¿ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ·

·‚ÁÒÓ.

¢ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ú‡˙È,

ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜,

·ÎÂÙ·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÛÔ‡Â˜.

º·ÁËÙ¿ ÌÂ ÎÚ¤·˜ Î·È

Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ÚÔ˚fiÓÙ·

·‚ÁÒÓ, Û·Ï¿ÙÂ˜ ÌÂ

Ì·ÁÈÔÓ¤˙·, ÎÚ¤Ì· ‹ ÁÏ˘Î¿

ÌÂ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

EÍÈ ÒÚÂ  ̃¤ˆ  ̃ÙÚÂÈ̃  Ì¤ÚÂ  ̃ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ  ̆Ê·ÁËÙÔ‡.

π· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤-

ÛÔ˘Ó ÙÚÂÈ̃  ¤ˆ  ̃¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ .̃

M›· ÌÂ ¤ÍÈ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘

Ê·ÁËÙÔ‡. π· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ¿Óˆ

·fi ¤Ó· 24ˆÚÔ.

πÚÈ¿ÓÙ· ÏÂÙ¿ ÌÂ ÔÎÙÒ ÒÚÂ˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡. π·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ

‰È·ÚÎÔ‡Ó ¿Óˆ ·fi ¤Ó· 24ˆÚÔ.

A˘Ù¿ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÛfiÚÈ· Ô˘

‰ÂÓ ÂÍÔÓÙÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.

OÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ

·˘Ù¿ Ù· ÛfiÚÈ· ·ÊÂıÂ› ÛÙË ZÒÓË

EÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Ù· ÛfiÚÈ·

·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÍ›ÓÂ˜ (‰ËÏËÙ‹ÚÈ·) Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË.

A˘Ù¿ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÛÙ·

ÙÚfiÊÈÌ·. OÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÛˆÛÙ‹

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹.

N·˘Ù›·, Í·ÊÓÈÎÔ›

ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› fiÓÔÈ,

‰È¿ÚÚÔÈ·, ˘ÚÂÙfi Î·È

ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ.

N·˘Ù›·, ÂÌÂÙfi,

‰È¿ÚÚÔÈ·, Í·ÊÓÈÎÔ›

ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› fiÓÔÈ.

™Ô‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜

ÂÌÂÙfi, ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿

‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È Í·ÊÓÈÎÔ›

ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› fiÓÔÈ.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·;

AÏ˘Û›‰· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛË˜

°È· Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÈ· ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË Ú¤ÂÈ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ:

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

• π· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚Î¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó, ‰ËÏ·‰‹, ˙¤ÛÙË

(ÌÂÙ·Í‡ 5º C Î·È 60º C), ˘ÁÚ·Û›· Î·È ÙÚÔÊ‹.

• π· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÔ Ó·

·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó.

EÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·’ ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ì‚¿ÓÙ·

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û¿ÛÂÙÂ ÙËÓ AÏ˘Û›‰· πÚÔÊÈÎ‹˜

¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛË˜ Î·È Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹

‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛË.

MÂÚÈÎÔ› ·’ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Û¿ÛÂÙÂ ÙËÓ

·Ï˘Û›‰· Â›Ó·È:

• N· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿

ÚÈÓ È¿ÛÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

• N· Ï¤ÓÂÙÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÛÎÂ‡Ë Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ˆÌÒÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

• N· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î¿Ùˆ ·fi Ù·

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

• N· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·: ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË

‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ê·ÁËÙfi ÛÙË ZÒÓË EÈÎ›Ó‰˘ÓË˜

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

• N· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ÙÔ

Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹

ÙÔ˘˜.

60˚C

100˚C

5˚C
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-15˚C

ZÒÓË ZÂÛÙÔ‡
º·ÁËÙÔ‡
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• A‚Á¿

• AÏÏ·ÓÙÈÎ¿

• £·Ï·ÛÛÈÓ¿


