
 

 

 ق مكّب النفاياتائمن حر المتصاعد دخانال
  مجتمعية صحيفة معلومات

العامة حتى يتسنى لكم معرفة ما يجب القيام به لحماية صحتكم  هذه المعلومات Department of Health and Human Servicesلقد أعدت 

 ق مكّب النفايات.ائحرمن  المتصاعد وصحة أي شخص في رعايتكم الذي قد يتعرض للدخان

رة الإذاعية المحلية للحصول على تحديثات أو قوموا بزيا الطوارئ ، إستمعوا إلى محطةئطار حادثللحصول على معلومات حول حريق معين أو 

www.emergency.vic.gov.au 

 إرشادات خدمات الطوارئ، مثل موظفي خدمات الإسعاف أو الشرطة أو الإطفاء. دائما  إذا كنتم في مكان الحادث الطارئ، اتبعوا 

 ق مكّب النفاياتائحرمن  المتصاعد النقاط الرئيسية حول الدخان

 .المنزليةتقبل مكبات النفايات أنواع مختلفة من النفايات الصناعية أو التجارية أو  •

ثاني أكسيد الكربون ووبخار الماء والغازات بما في ذلك أول أكسيد دقيقة على جسيمات  النفايات بمكّ  حرائقمن  المتصاعد دخانيحتوي ال •

 حترق.يى ما عل ، اعتمادا  قد تكون مواد أخرى موجودة أيضا  والكربون. 

 وا، تجنبحرائقالبالقرب من  تعملونأو  ونتعيش مب النفايات. إذا كنتمكّ  حرائقعن إبتعدوافي المنطقة،  واإلى أن تكون ونلا تحتاج مإذا كنت •

 .ةقمغل النوافذ والأبواب أبقوامن النشاط البدني.  قللواوعن الدخان  بعيدا   الداخلفي  إبقواقدر الإمكان.  دخانال

زيارة قوموا بأو الإذاعية المحلية  الطوارئ محطةإلى  إستمعواالقيام به،  معلى تحديثات منتظمة عن ما يجب عليكللحصول  •
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سنة( والنساء الحوامل والأشخاص الذين  14القلب أو الرئة، بما في ذلك الربو، والأطفال )حتى عمر مشاكل في الأشخاص الذين يعانون من  •

 سنة من العمر هم أكثر حساسية لآثار استنشاق الدخان. 65تتجاوز أعمارهم 

ن بالربو خطة عمل الربو الشخصية يتبع المصابو. يجب أن على النحو الموصوف دوائكم خذواالقلب أو الرئة، مشاكل في  ملديك تإذا كان •

 مسكن في متناول اليد.الدواء بال الخاصة بهم وأن يحتفظوا

 NURSE-ON-CALL اتصلوا مع ، إلى الدخان الأعراض التي قد تكون بسبب التعرض يعاني من مأو أي شخص في رعايتك مأنت مإذا كنت •

 المشورة الطبية. واطلبأأو   24 60 60 1300على الرقم

 .000 الرقم أتصلوا على –المساعدة الطبية العاجلة  يطلبأو ضيق في الصدر ينبغي أن  الصفير والتنفس أأي شخص يواجه صعوبة في  •

 

 النفايات؟ بمكّ  هو ما

 أو الصناعية النفايات من مختلفة أنواع قبلت منشأة يه النفايات بمكّ 

 .نزليةالم أو التجارية

 عالية الموصوفة بأنها الصناعية النفايات واحد بمكّ يقبل  فيكتوريا، في

 الموصوفة بأنها النفايات العاملة الأخرى قبل المكباتت  . المخاطر

 من التلوث منخفض مستوى ذات التربة مثل المخاطر منخفضة

 .البلدية النفايات أو ذات الرائحة لأغذيةوا المعبأ والأسبستوس

 .المغلقة المكبات من عدد هناك العاملة النفاياتكبات م إلى بالإضافة

 بمكّ  حرائقذا يوجد في الدخان المتصاعد من ما
 ؟النفايات

 اعتمادا   مختلفة مواد على بالمكّ  حرائق من المتصاعد الدخانيحتوي 

  .تحترق التي النفايات نوع على

 :النفايات بمكّ  حرائق المتصاعد من دخانال

 المناطق وفي الموقع أنحاء جميع في الهواء نوعية من قللي أن مكني •

 المجاورة

 الميثان غاز مثل والغازات الماء وبخار دقيقة جسيمات على يحتوي •

 المواد من وغيرها الكربون أكسيد وثاني الكربون أكسيد وأول

 عن الناجمة الصحية الآثار حيث أن الإمكان قدر تجنبه يجب •

 من المبكرة المراحل في تماما   معروفة ليست الدخان استنشاق

 .الحريق
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 صحتي؟ علىالدخان  ؤثري أن يمكن كيف

 تحترق، التي النفايات نوع على مصحتك ية تأثير الدخان علىكيف تعتمد

 ظروف في منشاطك مدىو ،قائمة طبية حالة ملديك كان إذاما و ،معمركو

  .للدخان فيها ونتتعرض التي والمدة داخنة

 ذلك في بما الرئة، أو القلب مشاكل في من يعانون الذين الأشخاص

 والأشخاص الحوامل والنساء( سنة 14 عمر حتى) والأطفال الربو،

 لآثار حساسية أكثر هم العمر من سنة 65 أعمارهم تتجاوز الذين

 .الدخان استنشاق

على النحو  الدواء واخذ الرئة، أو القلبمشاكل في  ملديك تكان إذا

 .الموصوف

 الخاصة بهميجب أن يتبع المصابون بالربو خطة عمل الربو الشخصية 

 وأن يحتفظوا بالدواء المسكن في متناول اليد.

إذا كنتم أنتم أو أي شخص في رعايتكم يعاني من الأعراض التي قد 

 NURSE-ON-CALLتكون بسبب التعرض إلى الدخان، اتصلوا مع  

 ورة الطبية.أو أطلبوا المش  24 60 60 1300على الرقم

 التنفس في صعوبة يواجه شخص أي كان إذا 000 الرقم اتصلوا على

 .الصدر في ضيق أو يعاني من صفير أو

 خلال الدخان من صحتي لحماية أفعل أن يمكنني ماذا
 النفايات؟ بمكّ  حرائق

 بمكّ  حرائق عن ابتعدوا المنطقة، في واتكون أن إلى ونتحتاج لا مكنت إذا

 .النفايات

قدر  الدخان، تجنبوا حرائقكنتم تعيشون أو تعملون بالقرب من الإذا 

 أو الحريق في التحكم يتم حتى الداخل في البقاء خلال من الإمكان

 ة.قأبقوا النوافذ والأبواب مغل .إخماده

 الرئة أو القلب م مشاكل قائمة فيلديك تكان وإذا البدني، النشاطقللوا من 

 .إستريحوا قدر الإمكان

أو قوموا الإذاعية المحلية  الطوارئ محطةإستمعوا إلى  حريق،ال خلال

 للحصول على تحديثات www.emergency.vic.gov.auبزيارة 

 .به القيام معليك يجب وما الهواء نوعيةحول 

 على بتشغيلهقوموا  هواء، مكيف لونشغّ ت موكنت حارا   الجو كان إذا

 كمية من يحدّ الأمر  هذا. "الهواء استخدام إعادة" أو" توزيعال إعادة"

 .الداخلة الدخان جزيئات

 أخذ في أنظروا ،ا  آمنبذلك  قيامال وأن ،ا  مريح غير ممنزلك كان إذا

 أو الدخانب تتأثر لم منطقة زيارةقوموا ب. الدخان عن بعيدا   استراحة

 .تسوق مركز أو اجتماعي مركز وأ مكتبة مثل محلي فمكيّ  مبنى زيارة

 من غيرهم أو السن كبارمن  الجيران واتفقد ،آمنا  بذلك  يامالق كان إذا

 .إضافية مساعدة إلى ونحتاجي قد ون بأنهمتعتقد الذين الأشخاص

 الوجه؟ قناع ارتداء عن ماذا

 كميمكن لا كان إذا إلا الدخان، عن بعيدا   داخلفي ال البقاء الأفضل من

 .خارجفي ال العمل تجنب

 محميكت لا الرأس عصابات أو المناديل وأ ةالعادي الورقية الغبار أقنعة

 .الغازات أو الدقيقة الدخان جزيئات من

 جزيئات تنفس ضد أفضل حماية( P2 أقنعة) خاصةال الوجه توفر أقنعة

  .لدقيقةا الدخان

 :هأن والاحظ ،P2 قناع استخدامبشأن  إتخاذ قرار قبل

 الصعب من جعليو هلارتداء ا  مريح وغير حارا   كوني أن يمكن •

 طبيعي بشكل التنفس

 طلبأن ي يجب الرئة أو القلب فيمشاكل قائمة  لديه شخص أي •

 القناع استخدام قبل الطبية المشورة

 لحية لديه شخص كان اذا إغلاق محكّم وفري لا •

 الطفل وجهل مصمم ليس •

 .الكربون أكسيد أول مثل الغازات من محميكي لا •

. الخاصة بي الأليفة الحيوانات صحة حول بالقلق أشعر
 أفعل؟ أن علي ماذا

 واباصطح ،ا  عمليبذلك  لقيامكان ا وإذا ،الداخنة ظروفال خلال

 .معكم إلى الداخل الأليفة الحيوانات

 ،مبك ةالخاص الأليفة الحيوانات صحة حول مخاوف أية ملديك تكان إذا

 .المحلي البيطري الطبيب يروااستش

 الأمطار مياه خزان من الماء أشرب أن يمكنني هل
 ؟الخاص بي

أن مذاق أو و الأمطار مياه خزان ملديك كان إذا. الشبكي الماء واشربإ

 الاستحمام وأ للشرب وهاتستخدم لا عادية، غير المياهمنظر أو رائحة 

 .الاليفة للحيوانات أو

 Department أو المحلي كممجلس في البيئية الصحة مسؤولوا باتصل

of Health and Human Services  من مزيدلحصول على ل 

 .المعلومات

 المنزل؟ حول في أفعل أن علي ماذا

لدخول  والنوافذ الأبوابإفتحوا  ،إخماده أو الحريق في مالتحكّ  يتم أن بعد

 أشعة تحت المفروشاتقوموا بتهوية و النقي، والهواء الشمس أشعة

 .الشمس

 بالماء ةمرئي يةسطحأغشية  ةأي واسلإغ. لماءبا الداخلية لأسطحا وامسحإ

 .والصابون

قوموا بغسلها مرة  الدخان، خلال الغسيل حبل على الملابس كانت إذا

 في الملابسقوموا بتجفيف  ،ا  موجود زالي لا الدخانكان  إذا. أخرى

 .النشافة في أو الداخل
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 معلومات إضافية

Vic Emergency 

 واانتقل محددةالحالات الطارئة الو الحوادث حول المعلومات من لمزيد

 www.emergency.vic.gov.au :إلى

 الإذاعية المحلية  الطوارئ محطة

الحالات الطارئة و الحوادث حول حالية معلومات على للحصول

 .الإذاعية المحلية الطوارئ محطة إلى إستمعوا ،محددةال

NURSE-ON-CALL 

 مسجلة، ممرضةممرض/ منالفورية  الصحية المشورة على للحصول

 60 60 1300تصلوا على ا الأسبوع، في أيام 7 اليوم، في ساعة 24

24 

Department of Health and Human Services 

 حرائق من المتصاعد للدخان الصحية الآثار حول المعلومات من لمزيد

اتصلوا على  الأمطار، مياه خزانمياه  نوعية أو النفايات، بمكّ 

 .العمل ساعات خلال  874 761 1300

EPA Victoria 

 البيئة على الحرائق لهذه الأخرى والآثار الهواء نوعية حول علوماتم

 .842 372 1300 الرقم على  EPA Victoria من متوفرة

 الحكومة المحلية

 خزان مياه نوعية حولللحصول على المشورة  المحلي بالمجلس وااتصل

 .الأمطار مياه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 National واإذا لزم الأمر إستخدمو، 874 761 1300 الرقم على وااتصل عليهالإطلاع للحصول على هذا المنشور في شكل يسهل 

Relay Service  13 36 77 رسالة عبر البريد الإلكتروني  إلى وا، أو إرسل environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au 
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