Khoi tir dam chay bai rac

T& théng tin cdng déng

Department of Health and Human Services da soan théng tin tdng quéat nay dé quy vi biét phai lam gi dé bao vé
strc khde cha quy vi va cla nhirng ngudi quy cham séc ma c6 thé tiép xic véi khoi tir mét dam chay bai rac.
Dé biét thong tin v& dam chay cu thé hoac trwdng hop khan cép, hay nghe dai phat thanh khan cép cla dia

Néu quy vi & tai hién trwéng mét trworng hop khan cép, hay ludn phai lam theo huéng dan cla cac dich vu khan
cép, nhw nhan vién cap ctru, canh séat hodc dich vu ciru hoa.

Nhirng diém chinh vé khoi ttr mét dam chay bai rac.

e Cac bai rac c6 chira cac loai rac thai cdng nghiép, thwong mai hay gia dinh khac nhau.

o Khéi tr mot dam chay bai rac chira cac hat min, hoi nwéc va khi bao gém khi CO va CO2. Ngoai ra cé thé co
cac chat khac, tuy thudc vao nhirng gi bj chay.

o Néu khong can phai & trong khu vire d6, quy vi hay tranh xa dam chay bai rac. Néu séng hodc lam viéc gan
dam chay, quy vi hay tranh khoi hét strc 6 thé. Hay & trong nha dé tranh khéi va gidm céc hoat dong thé chét.
Ludn déng ctra sb va clra ra vao.

o Dé dwoc cap nhat thwong xuyén vé nhivng gi can lam, quy vi hay nghe dai phat thanh khan cap cda dia

« Nhirng ngwdi méc bénh tim hodc phdi, bao gdm ca bénh hen suyén, tré em (cho dén 14 tudi), phu n&r mang
thai va nguoi trén 65 tudi nhay cdm hon véi nhivng tac dong cua viéc hit khoi.

 Né&u bi mac bénh tim hodc phéi, quy vi hdy dung thuéc theo chi dinh. Bénh nhan hen suyén can lam theo dung
ké hoach hanh déng hen suyén c& nhan ctia minh va cé s&n thubc bén nguei.

» Néu quy vi hodc bat ct ai quy vi cham séc dang cé nhirng triéu chirng c6 thé 1a do tiép xtc véi khéi, hdy goi
NURSE-ON-CALL s6 1300 60 60 24 hoac tim tw van y te.

B4t cl ai bi kho thé, thé kho khé hodc tire ngwe can phai tim tro gitp y té khan cap — hay goi 000.

Bairac la g1? Khéi tte mot dam chay bai rac c6
Bai rac la noi tiép nhan cac loai khac rac thai cong chira nh[‘png gi?

nghiép, thwong mai hay gia dinh khac nhau. ) ) i
) Khéi tir mét dam chay bai rac co chira cac chat khac
Tai Victoria, c6 moét bai rac tiép nhan rac thai céng nhau tily thudc vao loai rac thai nao dang bi chay.
nghiép rai ro cao. Nhirng béi rac dang hoat dong khac

tiép nhan rac thai cong nghiép rii ro thép nhw datbjo  KNOi t mdt dam chay bai rac:

nhiém mirc d6 thap, amiang dong goi va thie pham 0 thé 1am gidm chat lwong khéng khi xung quanh
boc mui ho&c rac thai dé thi. bai rac va tai cac khu vwe l1an can

Ngoai nhirng bai rac dang hoat dong con c6 motsd bai  ® chtra cac hat min, hoi nwéc, khi nhw métan, CO,
rac da déng clra. CO2 va céac chat khac

 nén tranh xa tbi da vi van chwa biét hét dwoc nhirng
anh hwdng cla viéc hit khoi trong nhirng giai doan
dau cta dam chay déi véi stre khoe.
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Khéi anh hwéng thé nao den sirc
khée cua t6i?

Khéi anh hwéng thé nao dén strc khée clia quy vi phu
thudc vao loai rac thai bj chay, tudi ctia quy vi, quy vi c6
dang bj bénh khong, quy vi tich cwc ra sao trong nhirng
hoan canh c6 khéi va quy vi da tiép xdc véi khéi trong
bao lau.

Nhirng ngwdi mac bénh tim hodc phdi, bao gébm ca
bénh hen suyén, tré em (cho dén 14 tudi), phu ni
mang thai va ngwi trén 65 tudi nhay cdm hon voi
nhirng tac déng cla viéc hit khoi.

Néu bi méac bénh tim hoac phdi, quy vi hdy dung thubc
theo chi dinh.

Bénh nhan hen suyé&n can lam theo dung ké hoach
hanh ddng hen suyén ca nhan ctia minh va cé san
thuéc bén ngudi.

Néu quy vi hodc bét ct ai quy vi chadm sdc dang co
nhirng triéu chirng c6 thé 1a do tiép xac véi khoi, hay
goi NURSE-ON-CALL s6 1300 60 60 24 hoac tim tw
vany té.

Hay goi 000 néu c6 bat ct ai bi kho thé, thé kho khe
hodc tlrc nguec.

Toi c6 thé lam gi dé bao vé strc khée
cta minh chong lai khoi ciia mét
dam chay bai rac?

Néu khong can phai & trong khu vie d6, quy vi hay
tranh xa ddm chay bai rac.

Néu sbng ho&c lam viéc gan dam chay, quy vi hay
tranh khéi hét strc c6 thé bang cach & trong nha cho
dén khi dam chay duwoc khéng ché hoadc dap tat. Luén
doéng clra sé va clra ra vao.

Khi xay ra chay, hay nghe dai phat thanh khan cap cda
dé cap nhat chat lwong khong khi va nhing gi quy vi
can lam.

Néu tréi néng va quy vi chay may diéu hoa, hay bat
ché d6 'tai tun hoan' hoac 'tai st dung khang khi'.
Diéu nay han ché sé lwong céc hat khéi vao trong nha.
Néu nha ctia quy vi khdng thoai mai, va an toan khi lam
nhw vay, hay nghi dén viéc di khai noi c6 khoi. Hay t&i
mot noi khéng bi &nh huéng béi khoi hodc dén mot toa
nha trong viing cé may diéu hda nhw thw vién, trung
tam cdng ddng hodc trung tam mua sém.

Smoke from a landfill fire — community fact sheet — November 2016 — Vietnamese

Hay kiém tra nhirng ngwdi hang x6m Ién tudi hodc
nhirng nguoi khdc ma quy vi nghi cé thé can thém sw
tro' gidip, néu an toan khi lam nhw vay.

Thé con deo khau trang thi sao?

Tét hon Ia hay & trong nha tranh xa dam khoi, triv khi
quy vi khéng thé khoéng lam viéc bén ngoai.

Khéau trang gidy théng thuwong, khin tay hodc khan

quang khoéng bao vé dwoc quy vi chdng lai hat khoi

hodac khi.

Khau trang dac biét (khau trang P2) gitp bao vé tét

hon chong lai viéc hit vao cac hat khoi.

Trwéce khi quyét dinh st dung khau trang P2, lvu y

rang:

 chang c6 thé néng va kho chiu khi deo va kho hit
thé binh thwdng

 nhirng ngudi bi bénh tim ho&c phdi can duoc tw
van y té trwdc khi str dung

« chuang khéng thé che kin hoan toan néu nguwoi ding
c6 rdu cam

 ching khong duworc thiét ké dé cho tré em deo

 chung khong bao vé quy vi khdi cac chéat khi nhw
Co.

Toi lo lang vé strc khée thi nudi cua
toi. TGi can lam gi?

Khi c6 khéi, va néu c6 thé 1am nhw vay, hay dé tha nubi
vao trong nha cung v&i quy vi.

Néu c6 bat c¥ lo l1dng nao vé sirc khde cla thi nubi,
quy vi hay tham khao y kién ctia bac si thu y dia
phuong.

Toi c6 thé uéng nwéc tir bon chira
nwéc mwa cua toi khong?

Hay ubng nwéc da dwoc loc. Néu quy vi cé bé nwéc
muwa va né c6 vi, nhin hodc cé mui bat thuwong, dirng
dung né dé udng, tdm rra hay cho tha nuéi.

Hay lién lac v&i Nhan vién Y t& Méi trwedng cltia Hoi
ddng Thanh phé dia phwong clia quy vi hodc
Department of Health and Human Services dé biét
thém thong tin.

T6i can lam gi quanh nha?

Sau khi dam chay duoc khéng ché hay dap tét, hay
mé clra ra vao va clra s6 dé cé anh sang mét trdi va
khéng khi trong lanh, va phoi nédng nhixng 4 mém
thoang khi.
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Dung nwéc lau sach cac bé mat trong nha. Dung xa
phong va nwéc lau sach nhirng I&p pha bé mét nhin
thay duoc.

Néu quan 4o & trén day phoi khi cé khéi, hay giat lai
chang. Néu van con khéi, hay phoi khé quan 4o trong
nha ho&c ding may say.

Pé biét thém thong tin

Vic Emergency
Dé biét thém thong tin vé nhirng sw ¢b va tinh hubng
khan cap cu thé, hay truy cap:

Dai phat thanh khan cap cua dia phwong

Pé biét thong tin hién tai vé cac sw cb va tinh trang
khan cép cu thé, hay nghe dai phat thanh khan cép cla
dia phwong.

NURSE-ON-CALL

DPé duoc tw van stre khde ngay 1ap tirc bdi mot y ta co
dang ky, 24 gi mét ngay, 7 ngay mét tuan, hay goi s6
1300 60 60 24.

Department of Health and Human Services

Dé biét thém thong tin vé& céc tac hai tlr khéi cia méot
dam chay bai rac, hodc chat lwong nwéc trong bé
nwéc mua, hay goi sé 1300 761 874 trong gi& hanh
chinh.

EPA Victoria

Théng tin vé chat lwong khong khi va cac tac dong
khac clia dam chay dbi véi méi trworng c6 sén tai EPA
Victoria s6 1300 372 842.

Chinh quyén dia phwong

Hay lién lac v&i Hi ddng Thanh phé dia phuong cla
quy vi d& dwoc tw van vé chat lwong nwdc trong bé
nwdc mua.

D& nhan 4n pham nay & dinh dang cé thé xem duwoc, hay goi sb 1300 761 874, st dung National
Relay Service goi s6 13 36 77 néu can, hoac glri email t&i

Puoc chap thuan va xuat ban b&i Chinh pha Tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

© Tiéu bang Victoria, Department of Health and Human Services thang 11 n&m 2016.
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