Huéng dan vé van dé an toan thuc pham
(Your guide to food safety)

VIETNAMESE

Hay hudng dung thtic an cla
qui vi. Pling dé né trd nén
ghé tém

T3 hudng dan nay giai thich vé nhiing
céch don gian dé bao dam réng nhiing
thuc ph&m qui vi mua vé nha dé ty ché
bi€n 18y cho minh, cho gia dinh hay
ban bé clla minh luén dugc an toan.

Céc luat 1&é vé van dé an toan thuc
phd&m ctia Uc va clia Victoria dugc dat
ra dé b&o dam ring nhiing thuc pham
qui vi mua luén dugc an toan.

T4t ca cac doanh nghiép thuc pham tai
Victoria chéng han nhu siéu thi, cla
hang thuc phdm cao cép, clia hang
thit, clra hang c4, tiém ban thic an
mang di va nha hang déu phai tuan tha
theo céac luat 1& cling nhu tiéu chuén
nay bang cach ban nhiing loai thuc
ph&m an toan dé &n va khong bi 6
nhiém.

Cac doanh nghiép thyc pham cé trach
nhiém ban nhiing loai thuc phdm an
toan dé &n.

Hay hudng dung thic &n cta qui vi.
Nhung xin nhé réng, qui vi phai ty minh
liu y dé chac chén rang thic an dé
khong trd nén ghé tém.

Department of Human Services

Ng6 doc thuc pham

Tinh trang ngd doc thuc phdm thudng
xuyén bi gay ra do vi khuén trong
nhiing thuc phdm dugc x{ Iy, luu trit
hay ndu nudng mot cach ciu tha. Bé
ngoai hay mui vi clia céc thuc phdm
nay cé thé trong rat binh thudng.

Mot s6 ngudi cd nguy cd nhiéu hon doi
vdi van dé ngd doc thuc pham bao
gobm tré em, phuy nii dang mang thai,
ngudi cao nién va nhiing ngudi dang
mang bénh.

Triéu tring cla tinh trang ngd doc thuc
phd&m c6é thé khac nhau tuy theo trusng
hgp viéc ngd ddc nay do loai vi khuan
hay chat gay 6 nhiém nao gay ra. Qui
vi c6 thé bi mot hay nhiéu triéu chiing
sau day:

® Budn nén

® Dau that rudt
® Tiéu chay

® S6t

e Nhiic dau

Céc triéu chiing c6 thé xay ra trong
vong 30 phat sau khi &n, hodc nhiéu
gid sau dé. Céc triéu chiing nay c6 thé
nhe hoac nghiém trong. Mot s6 vi
khu&n cé thé con gay ra céac triéu
chiing khac. Mét vai loai vi khuén c6
thé gay xay thai hay cac chiing bénh
khac & nhiing ngudi nhay cam.

Nhiing noi giup dé

® T&i gap bac sicla qui vi

® Bao cho phong y té cla héi déng dia
phuong hay Bo Dich Vu Nhan Sinh biét
vé chiing bénh clia qui vi, dic biét néu
qui vi nght rdng chiing bénh nay lién
quan téi nhiing thyc phdm ma qui vi da
mua hodc an dé cac gii chic hiiu
trach c6 thé diéu tra.

Thuc phdm cé nguy cd cao
Vi khudn gay ngd doc thudng hién dién
trong thyc ph&m, va trong nhiing diéu
kién thich hgp, mét con vi khudn cé thé
phat trién thanh hon 2 triéu con chi
trong 7 giod.
3 mot s6 loai thuc phdm, vi khudn phat
trién va sinh sdi nady né dé dang hon
nhiing loai thuc phdm khéc. Nhiing loai
thyc phd&m vi khuén ua thich bao gém:

® Thit

® Thit gia cam

® Cac San Pham Bg Siia

® Tring

® Cac thuc phdm da ché bién nhu salami
va thit ham

® D6 bién

e Cdm

e Mi 6ng (pasta) da ndu chin

® Rau trén, chang han nhu gdi
(coleslaw), xa lach mi 6ng va xa lach
cam

® Xa lach trai cay tron sén

Céc loai thuc phadm
san-sang-dé-an

Thuc phdm sdn-sang-dé-an la nhiing
loai thiic phdm c6 thé &n ngay ma
khéng can phai ndu nudng hoac slia
soan ché bién thém chéng han nhu xa
lach tron san, banh mi sandwich mang
di va banh mi sandwich lam san.
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10 budc dé dang dé khién
cho thuc phdm dugc an
toan...

1. Mua ti nhiing noi cung cdp dang
tin cay va co clia hang sach sé.

2. Tranh céc loai thuc phdm da bi
hu, da qua han ho#c thuc phdm
trong nhiing bao bi déng goi da
bi hu hai.

3. Mang céc thuc phdm udp lanh,
doéng lanh hay thuic phdm néng
trong cac hop dung cach nhiét
vé théng nha.

4. Pé céc thuc pham tuci séng va
thuyc phdm san-sang-dé-an céch
biét nhau.

5. Tranh dé céc loai thuc phdm c6
nguy cd cao trong Pham Vi Nhiét
D6 Nguy Hiém (Temperature
Danger Zone) qua 4 gid.

6. Cat giil cac loai thuc phdm c6
nguy co cao bén ngoai Pham Vi
Nhiét D6 Nguy Hiém. Cat gili cac
thuc phdm udp lanh & mic 5 do
C hoac lanh han, va cac thuc
ph&m néng & muc 60 do C hoic
néng han.

7. RUa va lau kho tay that ky khi
stia soan thic an.

8. Dung cac dung cu sach sé va
riéng biét cho tung loai thuc
ph&m tugci séng va thuc phdm
san-sang-dé-an.

9. N&u nudng thit xay, thit gia cam,
cé va suc xich that ky.

10. Khi thay nghi ngd, hay vat bo di.

Cat gili thuc phdm & pham vi
‘thich hgp’!

M6t nguyén tc co ban la: hay cat gil
céc loai thuc phdm ‘cé nguy co cao’
trong pham vi nhiét dé thich hgp cang
nhiéu cang tét.

-------------------- 100 do €
Pham Vi Thuc
Phdm Néng

60 dd C
PHAM VI_
NHIET B
NGUY HIEM
Pham Vi Thiic 5d5C
Pham Lanh
----------------- 0doc

Pham Vi Thuc
Ph4m Déng
Lanh

Tranh duing dé céc loai thuc pham cé
nguy co cao trong Pham Vi Nhiét b6
Nguy Hiém.

Khi di chd mua sém:

® Mua céc loai thuc phdm udp lanh va
thuc phdm déng lanh cudi cung.

® Qui vi cling nén mua thit ga néng va
cac loai thuc phé°m nong khac vao thaoi
gian cudi va dé cach biét véi cac thuc
ph&m lanh.

Khi luu tri va van chuyén thuc
pham:

® Cit gili thyc phdm udp lanh & mic 5
d6é C hoac lanh hon.

® Dung nhiét k& ti lanh dé kiém tra nhiét
do6 trong td lanh cta qui vi. Nhiét do
trong dé nén dudi 5 dé C.

® Giii cho thyc ph&m doéng lanh dugc
lanh cung.

® Gilt cho nhiét do & ngén dong lanh &
muc tu -15 d6 C t6i -18 do C.

® C4t gili cac thuc pham néng & mc 60
dd C hoac néng hon.

® Vit bd nhiing thuc phdm c6 nguy co
cao da dugc dé trong Pham Vi Nhiét
Do Nguy Hiém trén 4 gid.

® Hay &n ngay nhiing thuc phdm c6 nguy
cd cao da dugc dé trong Pham Vi
Nhiét D6 Nguy Hiém trén 2 gid — diing
cét gil lau hon.

Chon lya ky cang khi mua
thuc pham

Ngay ca trong truéng hgp cac nha san
xuét va nhiing ngusi ban thuc phdm da
tuan theo céac luat I& vé van dé an toan
thuc pham, déi khi chéat lugng va tinh
trang an toan cla thuc phdm van cé
thé bi &nh hudng do cach thic x{ ly
cla qui vi trong tu cach la ngudi tiéu
thu.

Sau khi mua thyc pham, tinh trang an
toan clia mén thyc pham dé ciing sé la
trach nhiém cla qui vi.

® Chi mua tli nhiing ngi cung cép dang
tin cay va cé clia hang sach sé.

® Kiém tra han s dung va nhan hiéu,
tranh cdc loai thuc pham da qua han.

® Xem nhan hiéu trén thuc phdm dé biét
cac thanh phan gay di tng va chi tiét
vé cdac thanh phan dinh dudng.

® Tranh cac mat hang dudc cat trong cac
hop, thung dung hodc bao bi da bi hu
hai, mép méo, phinh Ién ra ho&c ro ri.

® Tranh céc loai thuyc pham trong co vé
nhu da bi hu, chéng han nhu da bi méc
meo hodc déi mau.

® D& y xem nhan vién phuc vy cé dung
céac loai kep gép riéng biét khi xtr ly
céc loai thuc phadm khac nhau hay
khong.

® Chi mua triing con dé trong hop trén
dé ¢6 ghi rd nadi cung cép — tranh
nhiing qua tring da bi nit né hay do
bén.

® Tranh céc loai thuc phdm udp lanh hay
doéng lanh cé nguy co cao da bi dé bén
ngoai ti lanh hay ngan déng lanh.

® Tranh céc loai thuc phdm néng khong
dugc h&p néng.

® Tranh céc loai thuc phdm sdn-sang-dé-
&n dé trén quay ma khong dugc day
kin.

® Tranh duing dé nudc thit, nuéc ga hay
nudc ca rét vao cac mat hang khac.

Né&u qui vi cdm thay that sy uu tu vé
cach thic x ly, luu trii hay sia soan
thuic phdm clia mot doanh nghiép nao
doé, hay lién lac vai phong y té cla hoi
dong dia phuong.



Mang thuc phdm vé nha that
nhanh

® N&u da mua céc thuc phdm néng, uép
lanh hay déng lanh, qui vi nén mang
vé nha cang sdm cang tét.

® Né&u budi di chg kéo dai trén 30 phdt,
hoac trong nhiing ngay rét néng, qui v
nén mang theo hdp hay tui dung cach
nhiét va mot tai da dé cat gili cac thuc
pham udp lanh va doéng lanh.

® Hay tinh t6i viéc dé céac thuc pham
nong vao moét thung dung cach nhiét
vao nhiing budi di chg kéo dai trén 30
phut.

® Hay tinh tdi viéc dung gidy kim loai
(foil) dé goi céc thuc phdm néng.

® Sau khi vé t6i nha, hay cat ngay cac
thuc phdm udp lanh va déng lanh vao
th lanh va ngén dong lanh.

Luu y k¥ hdn khi mang thuc
pham ra khdi nha
Tan hudng nhiing chuyén di chai
picnic, &n udng ngoai trdi, va mang
thiic an di lam hodc mang téi trudng.
Hay luu y k§ hon khi sta soan, luu tri
va x{ ly thyc phdm.

® Cat thit ra thanh nhiing miéng nhé vua
an trude khi rai khdi nha, va chuén bi
lam sén t&t c& nhiing mén xa lach.

® D& thit s6ng va céc loai thuc phdm cé
nguy cG cao vao cac thung dung kin va
riéng biét va cac hdp dung cach nhiét.

® Pat cac thung dung thit séng & dudi
cling ctia hop dung cach nhiét va dé
cach biét hdn céc loai thuc phdm sin-
sang-dé-an.

® Tranh géi thiic &n khi méi ndu xong
hay van con &m, tri phi qui vi cé thé
gili nhiing thiic an nay bén ngoai
Pham Vi Nhiét D& Nguy Hiém. Hay dé
thiic an trong td lanh qua dém trudc
khi g6i.

® G6i nhiéu tui da quanh cac thuc phdm
udp lanh. Thiic uéng déng lanh cé thé
dugc dung nhu tui da, dac biét trong
nhiing bia an trua tai trudng hoc.

® Duing dé céac loai thyc phdm sén-sang-
dé-an vao céc thung dung thuc phdm
tudi s6ng ma khong riia va lau kho that
ky céc thung dung nay trudc.

® Hay tinh t&i viéc s dung loai khan lau
mot 1an réi vat bd néu khong cé nudc
sach sé& dé riia tay.

Luu trii thuc phdm ky cang

Gili cho thuc phdm khoéng bi tén hai
bé&ng céch:

® Cat gill c4c thuc phdm udp lanh c6
nguy co cao trong td lanh.

® Giii cho céac thuyc phdm doéng lanh
dugc lanh clng.

® |_yu tri thyc phdm trong cac hdp dung
sach sé va khong doc hai.

® C4t thuc pham trong cac hép dung kin
c6é nép day chat hodc dugc bao boc
béng gidy kim loai hay mang nhya.

® Luu trii cac thuyc phdm da nau chin
cach biét han céac thuc pham tuoi
séng.

® | yu trii cac thuyc phdm tuoi séng, do
bién hay thit ga trong céc hop dung
dudc bit kin hodc day kin va dé & phia
dudi cling cla tl lanh.

® Cat cac thiic &n con du vao td lanh.
Céc loai thyc phdm déng géi va thuc
phadm déng hop va déng chai cé thé
trd nén cb nguy co cao sau khi md.

® Khong luu trii thyc pham trong cac hop
da ma.

® Tranh diing dé triing, bo siia va cac
mon c6 thit qué han s dung.

Rua tay khi stia soan thuc
pham

® R(ia tay béng nudc &m va xa phong
trong it nhat 30 giay trudc khi stia soan
thuc an.

® RUia tay that ky trudc khi slia soan thtic
&n va sau khi x{ ly thit, thit ga va dé
bién tuci séng, triing va céc loai rau
chua dugc riia sach.

® Lau kho tay béng khan lau sach sé
hodc b&ng loai khan dung mét Ian réi
vat bo.

o N&u bj dut tay hay bi mot vét thuang
nao do trén tay, hay dung day bang
vét thudng hay bang cé nhan khéng
thdm nudc dan kin lai.

® Mac quan 4o sach s& va c6 tac dung
bao ho chéng han nhu tap dé khi stia
soan thuc an.

® Né&u thdy khong dugc khde, hay dé
mot ngudi khac stia soan thic an.
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Cat gili vat dung sach sé va
riéng biét
Pé phong khdng dé cac thuc phdm
tuci ngon trd nén ghé tdm bang cach
cét gili cac vat dung sach sé va riéng
biét.

® D& céc thyc pham tuci séng cach biét
han cac thyc pham sin-sang-dé-an.

e Diing cac dung cu va thiét bj riéng biét
va sach sé cho céc thuc phadm sin-
sang-dé-an.

® Dling dung céc thiét bi va dung cu cho
céc thuc phdm tuci séng chung cho
cac thyc phdm san-sang-dé-&n ma
khong chui rlia that sach trudc.

® Chui rlia sach sé va lau kho thét, dao,
chao, dia, hop dung va cac dung cu
khac sau khi dung.

® DUng nudc néng va xa phong dé rlia
cac vat dung va nhég hay lau kho that
ky trudc khi s dung lai.

® Dung khan sach hay loai khan lau moét
l&n roi vat bd dé lau khd cac dung cu
va thiét bi, néu khong, hay dé cac
dung cu nay tu khé ngoai khéng khi.

® Duing may ria chén va thudc tay thich
hgp dé riia va lam khé cac dung cu va
thiét bi.

® X4 nudc sach vao rau va trai cay tuoi
trudc khi dung.

® Tranh duing dé céc thu vat kiéng lang
vang xung quanh khu vuc silia soan
hay Iuu trii thuc ph&m.

e Kh{f sach sau bo va cén trung tai khu
vuc stia soan hay luu trli thuc pham.
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Dung t0 lanh dé x& da céc
thuc phdm dong lanh

Vi khu&n c6 thé phat trién trong thuc
phadm déng lanh trong ltc xa da. Vi
vay, hay gili cho cac thuc phdm déng
lanh & bén ngoai Pham Vi Nhiét Do
Nguy Hiém.

® Trii phi c6 sy hudng dan khac, néu
khong, hay x& da céc thuc phdm doéng
lanh trong t0 lanh ho&c st dung 10 vi-
ba (microwave).

e Né&u trén cac thuc pham déng lanh
déng goi ¢6 phan chi dan, hay siia
soan va ndu nuéng cac thuc pham dé
theo chi dan, ngay sau khi &y ra khoi
ngan doéng lanh.

® | am tan da cac loai thit, ca va thit ga
that k¥ truéc khi ndu nudng.

® Cat gili cac thuc phdm da tan da trong
th lanh cho tG6i khi ndu nudng.

® N&u sl dung 16 vi-ba dé lam tan da,
hay ndu nudng ngay sau khi thuc
pham da tan da.

® N&u qui vi sf dung 10 vi-ba, hay tang
nhanh t6c dé xa da bang cach tach
riéng nhiing phan da tan da ra khoi
nhiing phan van con déng lanh.

® Tranh khéng nén dé déng lanh lai
nhiing thuc phdm da dugc xa da.

N&u nuéng ding muc

Mot trong nhiing viéc quan trong nhét
qui vi c6 thé lam dé ngan chan tinh
trang thuc phdm tré nén ghé tém la
hay ndu nudng that ky, dac biét la cac
loai thyc ph&m cé nguy co cao.

® N&u nudng thit ga cho téi khi thit tr§
nén trdng — trén thit khéng nén cé mau
hong.

® Niu nudng thit bAm miéng
(hamburger), thit xay, suc xich, thit
cuén hay thit nhéi that ki cho téi khi
nudc trong thit tré nén trong.

® N&u nudng ca trang cho téi khi c6 thé
dung nia dé l1am céa tréc ra mot cach
dé dang.

® HAu hét céc loai thuc phdm déu nén
dugc ndu nudng téi it nhat 75 do C.

® S{i dung loai nhiét k& duing cho thit dé
do nhiét do6 dung muc. Cac nhiét k&
duing cho thit cé sén tai nhiéu clia tiém
ban dung cu lam bép va céac thiét bj
nudng thit.

® N&u nuéng ky nhiing mén an lam tu
triing chang han nhu triing trang va
slia tring nuéng.

® Can than hon khi sfa soan cac mon
&n co triing khéng dude ndu chin
chang han nhu rugu néng danh triing
va s6t mayonnaise lam tai gia, vi vi
khu&n trén vd triing c6 thé lam 6
nhiém mén &n.

P& ngudi va ham néng thic
an

® HAm nong thuc an that ky cho t6i khi
béc hai (trén 75 dd C) hoac soi.

® D& céc thiic &n da n&u chin bén ngoai
Pham Vi Nhiét D6 Nguy Hiém.

e N&u qui vi can phai Iuu trii thic an dé
dung sau, sau khi hai nuéc ngung
dang trao, day thic &n lai va dé vao tl
lanh.

® Khi qui vi n&du nuéng trudc thsi diém
can an, hay chia nhiing phan thiic &n
I6n vao cac hop dyng nhod va nong dé
lam lanh.

® Né&u qui vi khong muén lam ngudi thic
an ngay, hay gili thiéic an néng & muc
60 dé C hoac nong hon.

Mudn biét thém théng tin vé van dé an
toan thuc phdm, xin lién lac:

® Pudng Day Théng Tin vé An Toan
Thuc Phdm (Food Safety Hotline):
1300 364 352 hoac email:
foodsafety @dhs.vic.gov.au

® Phong y té€ chia héi déng dia phuong
Ghé xem:
www.health.vic.gov.au/foodsafety
www.betterhealth.vic.gov.au
www.safefood.net.au

www.foodstandards.gov.au

Do Ban An Toan Thuyc Pham phat hanh,
B6 Dich Vu Nhan Sinh clia Chinh Phl Victoria
Melbourne, Victoria.
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