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室外烟雾弥漫？
保护你的健康

•	避免烟雾和在高温中保持凉爽的建议： 
Better Health Channel –  
www.betterhealth.vic.gov.au 

•	空气质量和丛林大火烟雾： Environment 
Protection Authority (EPA) –  
www.epa.vic.gov.au

•	你的安全： Vic Emergency –  
www.emergency.vic.gov.au 或致电维州丛林大火信息 
热线	–	1800 240 667

	 TTY使用者应使用全国中继服务（电话：1800 555 677），
然后要求转接1800 240 667

•	维州哮喘病基金会 – www.asthma.org.au
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查询你所在地区的 
大火警告 

www.emergency.	
vic.gov.au

关注老年邻居或其他面
临风险的人。

避免室外体力活动 – 尤其
是心脏病或肺病（包括哮喘
病）患者、儿童、孕妇和65

岁以上人士。

心脏病或肺病（包
括哮喘病）患者 
应遵循治疗方案。

到有空调的本地图书
馆或购物中心 
暂避。

如果你出现任何可能由于接
触烟雾而引起的不适，例如
眼睛痒、喉咙痛、流鼻涕或
咳嗽，请致电NURSE-ON-
CALL（1300 60 60 24）。

如果你没有受到火灾威
胁，请待在室内，以免

吸入烟雾。

如有任何人呼吸困
难、出现哮鸣或感到
胸闷，请致电000。
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