
ப��� நில�க�� �ர�க�தி� 

ஏ�ப�� ெந��ப�லி��� 

வ�� சா�ப�

ச�க வ�பர� தா�

ப��� நில�க�ய�� ஏ�ப�� ெந��ப�லி��� வ�� �ைக�� ஆ�பட���ய உ�க� 

ஆேரா�கிய�ைத��, உ�க� கவன��ப���ள எவ��ஆேரா�கிய�ைத��பா�கா�க எ�ன

ெச�ய ேவ��ெம�பைத ந��க�அறி��வ�தமாக,  Department of Health and Human Services

ஆன� இ�த� ெபா�வான தகவைல� தயா����ள�. 

�றி�பான த� அ�ல� அவசரநிைல� ச�பவ� ப�றிய தகவ���, அறிவ��த�கைள� ெபற

உ�க�உ���அவசரநிைலவாெனாலி நிைலய�ைத� ேக��க�அ�ல�

www.emergency.vic.gov.au எ�ற இைணய�தள�ைத� பா��க�. 

ந��க� அவசரநிைலயான க�ட�தி� இ��தா�, அ��ல�� உ�திேயாக�த�க�, 

காவ��ைறஅ�ல�த�யைண��� ேசைவக� ேபா�றஅவசரநிைல� ேசைவகள��

வழி�ைறகைள எ�ேபா�� ப��ப���க�.  
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வ��ேராறியாவ��, ப��� நில�க�� �ர�க�தி� ஏ�ப�� ெந��ப�லி���

வ�� சா�பைல� ப�றிய ��கிய �றி��க�

• ப��� நில�க� எ��� ேபா� சா�ப� உ�வாகிற�. சா�பலி�, ஒ�ைசைச�களான

க�சிய�, அ�மின�ய�, ெபா�றாசிய�, ேசா�ய�, இ���ம���ம�ன �சிய� சில

ேநர�கள��க�தகஒ�ைச�க��உ�ளன. 

• ெந����� அ�கி��ள இட�கள�லி��� வ�� �ைகய�� சா�ப� �க�க� இ����. 

சா�ப� எ�ப�ஒ����களா��, அவ�ைற ேம�பர��கள��பா��கலா�. 

• உ�க� �ைரய�ர�க���� ��ைச ெப�தாக இ��� வ��� ேபா�, சா�ப�

�க�களா� க�க�, ���அ�ல�ெதா�ைடக◌்� உ�எ�� ஏ�படலா�. இ�த உட�நல

வ�ைள�கைளவ�ைரவ��த���க ேவ���. இ�ைலெய�றா�,NURSE-ON-CALL-ஐ 1300 60 60 

24 எ�றஇல�க�தி�அைழ��க�அ�ல�ம���வஆேலாசைனைய� ெப��க�. 

வ��ேராறியாவ��, ப��� நில�க�� �ர�க�தி� ஏ�ப�� ெந��ப�லி���

வ�� �ைகைய� ப�றிய ��கிய �றி��க�

• ப��� நில�க�� �ர�க ெந��ப�லி��� வ�� �ைகய�� �� �க�க�, ந�ராவ� ம���

காபேனாெரா�ைச�, காபன �ெரா�ைச� ம���ைநதரச�ஒ�ைச�க� ேபா�றவா��க�

உ�ளன. 

• லா�ேறா� ப�ள�தா���� ெவள�ேய நில�க�� �ர�க�தி� ஏ�ப�� ெந��ப�லி��� 

வ�� �ைகயான� க�தக ஒ�ைச�கைள� ெகா����கலா�. 

• ந��க� ெச�ய ேவ��யைவ ப�றிய ஒ����ைறயான அறிவ��த�கைள� ெபற 

உ�க� உ��� அவசரநிைல வாெனாலி நிைலய�ைத� ேக��க� அ�ல� 

www.emergency.vic.gov.au-ஐ� பா��க�

• ஆ��மா ேபா�ற இதய அ�ல� �ைரய�ர� ேநா��ளவ�க�, �ழ�ைதக� (14 வய�

வைர), க��ப�ண�க� ம��� 65 வய��� ேம�ப�டவ�க�இ�த� �ைகைய� �வாசி�பதா�

ஏ�ப��வ�ைள�களா�அதிக இல�வாக� பாதி�க�ப�வா�க�. 

• உ�க��� இதய அ�ல� �ைரய�ர� ேநா� இ��தா�, ம���வ� அறி���தியவா� 

உ�க� ம��ைத எ��க�. ஆ��மா ேநாயாள�க�தம�தன��ப�ட ஆ��மா ெசய�

தி�ட�ைத� ப��ப�ற ேவ���, நிவாரண� ம��ைத�ைகய�ேலேயைவ�தி��க

ேவ���.  

• �ைக�� ெவள��கா�ட�ப�டதா� உ�க��� அ�ல� உ�க� கவன��ப���ள 

எவ���� அறி�றிக� ஏ�� ஏ�ப�டா�, NURSE-ON-CALL-ஐ 1300 60 60 24 எ�ற

இல�க�தி�அைழ��க�அ�ல�ம���வஆேலாசைனைய� ெப��க�. 

• �வாசி�பதி� சிரம�, இ���அ�ல�மா�ப��இ��க��தலியைவஏ�ப�கி�ற எவ��

உடன� ம���வஉதவ�ைய நாட ேவ��� - இத�காக 000-ஐஅைழ��க�. 
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வ��ேராறியாவ�� ப��� 

நில�க� ப�றி

நில�க� எ�ப� ஆய�ர� ஆ��க��� 

ேமலாக அ���களாக உ�ள தாவர� 

ப�திகள�லி��� உ�வா�க�ப�கிற�. 

வ��ேராறியா ப��� நில�க�யான� 

ெபா�வாக அதிக அள� த�ண ��, �ைற�த

அள� க�தக�ம����ைற�த அள�கள��

மா�கைள� ெகா���ள�. 

ம�ற நில�க� வைகக�ட� 

ஒ�ப��ைகய�� வ��ேராறியா ப��� 

நில�க�யான� எ��� ேபா� �ைறவான 

சா�பைல உ�வா��கிற�. 

லா�ேறா� ப�ள�தா�� ப��� 

நில�க�ய�� மிக� �ைற�த அள� க�தக 

உ�ெபா�� உ�ள� (0.5% உல� நிைறைய

வ�ட� �ைற�). ஏ�க�சியா ம���பா���

மா��ப���நில�க�ய�� (4% உல� நிைற) 

க�தக�உ�ள�. 

ப��� நில�க� எ�வதா� 

வ�� �ைகய�� இ��ப� 

எ�ன? 

ஒ�ெவா� நில�க�� �ர�க�தி�� 

ஏ�ப�� ெந��ப�� அள� ேவ�ப��, அ�

எ�வள� ேநர� எ���, ேம��அவ�றி�

�ைக அ�ல�சா�ப�உ�வா�கியஅள��

ேவ�ப��.   

ச�க�தி� நில�க� ெந��ப�� �ைக 

அ�ல� சா�பைல� ெபா����, ேம��

வான�ைல நிைலகைள� ெபா����

ெந��ப�� ம�க� எ�வள�அ�ேக

வாழலா�அ�ல� ேவைல ெச�யலா�

எ�ப� ேவ�ப��. 

ப��� நில�க�� �ர�க�தி� ஏ�ப�� 

ெந��ப�லி��� வ�� �ைக

• கா�றி� தர�ைத� �ைற�க� ��ய�, 

இதனா�ம�கள�� ஆேரா�கிய�ைத� 

பாதி�கலா�

• �� �ண��ைகக�, ந�ராவ�, 

காபேனாெரா�ைச�, காபன �ெரா�ைச�

ம���ைநதரசெனா�ைச�க�உ�ப�ட

வா��கைள� ெகா������, சில

ச�த��ப�கள�� க�தக ஒ�ைச�கைள�

ெகா����கலா�

• �� �ைக� �க�கைள வ�ட இ��� 

அதிகமான �க�கைள சா�ப� 

ெகா����கலா�. 

ப��� நில�க�� சா�பலி� 

இ��ப� எ�ன? 

ப��� நில�க�� �ர�க�தி� ஏ�ப�� 

ெந��ப�லி��� வ�� சா�ப�: 

• வழ�கமாக �ைக இ����

• ெப�ய �க�களா� ஆன�, அைவ

��வ�மாக எ��க�படாததா� கா�றி�

வ���� ேம�பர��கள�� ��

�கள◌்களாக உ�ள� 

• ��கியமாக க�சிய�, அ�மின�ய�, 

ெபா�றாசிய�, ேசா�ய�, இ��� ம���

ம�ன �சிய�ஒ�ைச�கைள�

ெகா���ள�

• எ��� இட�கள�� காண�ப�� 

சா�பைல ஒ�த�. 

ப��� நில�க� ெந��� 

எ��த ப�ற� �ைகயா�, 

எ��ைடய உட�நல�

பாதி�க�ப�மா? 

�ைக உடலி� ப�வ� உ�க�ைடய 

உட�நல�ைத எ�ப�� பாதி��� எ�ப� 

உ�க�ைடய வய�, உ�க��� ஏ�கனேவ

ேநா�உ�ளதா, �ைக��ளநிைலைமய��

எ�வள� �����பாக இய��கிற��க�, 
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�ைக�� எ�வள� கால�ஆ�ப�கிற��க�

�தலியவ�ைற�ெபா��த�. 

ஆ��மா ேபா�ற இதய அ�ல� 

�ைரய�ர� ேநா��ளவ�க�, �ழ�ைதக� (14 

வய�வைர), க��ப�ண�க� ம��� 65 

வய��� ேம�ப�டவ�க�இ�த� �ைகைய�

�வாசி�பதா� ஏ�ப��வ�ைள�களா�அதிக

இல�வாக� பாதி�க�ப�வா�க�. 

உ�க��� இதய அ�ல� �ைரய�ர� ேநா� 

இ��தா�, உ�க�ம���வ�

அறி���தியவா� உ�க� ம��ைத 

எ��க�. 

ஆ��மா ேநாயாள�க� தம� தன��ப�ட 

ஆ��மா ெசய� தி�ட�ைத� ப��ப�ற 

ேவ���, நிவாரண� ம��ைத� ைகய�ேலேய

ைவ�தி��க ேவ���. 

�ைக�� ெவள��கா�ட�ப�டதா� 

உ�க��� அ�ல� உ�க�

கவன��ப���ள எவ���� அறி�றிக� 

ஏ�� ஏ�ப�டா�, NURSE-ON-CALL-ஐ 1300 60 60 

24 எ�றஇல�க�தி�அைழ��க�அ�ல�

ம���வஆேலாசைனைய� ெப��க�. 

யா��ேக�� ���� திணற� இ��தா� 

அ�ல� இ��� அ�ல� ெந�சி��க� 

ஏ�ப�டா� 000 எ�றஇல�க�ைத

அைழ��க�. 

ப��� நில�க� ெந��� 

எ��த ப�ற� சா�பலா�, 

எ��ைடய உட�நல�

பாதி�க�ப�மா? 

நில�க� �ர�க�தி� ெந��� எ��� ேபா� 

�ைக�� சா�ப�� உ�வா��. 

�ைரய�ர�க���� ��ைச ெப�தாக 

இ��� வ��� ேபா�, �ைகய���ளசா�ப�

�க�களா�க�க�, ���அ�ல�

ெதா�ைட�� உ�எ�� ஏ�படலா�.  

இ�த வ�ைள�க� வ�ைரவாக 

த���க�படவ��ைலெய�றா�, சா�ப�வ���

இட�திலி��� ெவள�ேயவ�த�ட�

ம���வஆேலாசைனைய� ெபற��. 

ப��� நில�க�ய�� ெந���� 

ப��� ேபா� என� 

உட�நல�ைத� பா�கா�க 

எ�ன ெச�யலா�? 

சா�ப�

உ�க� ம�� சா�ப� ப�டா�, 

ேதைவ�ேக�றவா�உ�க�ைகக�, �க�

ம��� க��ைத ந�றாக� க�வ��. உ�க�

க�கள��சா�ப�உ��ைழ��வ��டா�, 

��ைமயான த�ண ��� ெம�வாக�

க�வ��.  

ந�ல �காதார�ைத பய��சி ெச���க� - 

சவ��கார�ைத�� த�ண �ைர��ெகா��

ேம�பர��கைள�  �ைட��க�.   

�ைக

த� ஏ�ப������ ேபா�, கா�றி� தர�

ம��� ந��க� ெச�ய ேவ��யைவப�றிய

அறிவ��த�க���உ�க�உ���

அவசரநிைலவாெனாலி நிைலய�ைத�

ேக��க�அ�ல� www.emergency.vic.gov.au 

ஐ� பா��க�. 

�ைக���த நிைலகள�� ேபா�, உடைல

ெவள��கா��யப� ெச���உட�பய��சி

அ�ல�க�னமான ெசய�பா�ைட�

தவ���க��. ஏ�கனேவஇதயஅ�ல�

�ைரய�ர� ேநா��ளவ�க�, ���தள���

ஓ�வாக இ��க ேவ���. 

உ�க��� த�யா� அ����த� இ�ைல 

எ�றா�, �ைகய�லி���வ�லகி

உ�ள�ட�கள�ேலேயஇ��க�. 

ய�ன�கைள��கத�கைள����ேய

ைவ�தி��க�. 
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ெவ�பமாக இ��தா� ம��� உ�க�ைடய 

இட�தி� எயா� ெகா��ஷன� இய��� 

எ�றா�, அைத '�ெச��ேல�' அ�ல�

'��� எயா�' எ�றநிைல��இய�க��. 

இ�உ�ேளவ�கி�ற �ைக�

�ண��ைககள�� அளைவ� �ைற���. 

உ�க�ைடய வ �� அெசௗக�யமாக இ���, 

அ�கி��� ெவள◌ிேய�வ� பா�கா�பாக 

இ��தா�, �ைகய�லி��� சிறி�கால�

வ��ப��இ��ப� ப�றி ேயாசி��க�. 

�ைகயா� பாதி�க�படாதஒ�இட�தி���

ெச���க�அ�ல��லக�, சனச�க

நிைலய�அ�ல�ெஷா�ப�� ைமய�

ேபா�றஉ��ற��ள���ட�ப���ள

க�டட�தி��� ெசல◌்��க�. 

ப�க�� வ ��கள�� உ�ள �தியவ�க� 

அ�ல� ேமலதிக உதவ� ேதைவ�படலா� 

எ�� ந��க� நிைன�கி�ற ம�றவ�க� 

எ�ப� இ��கிறா�க� எ�� பா��ப� 

பா�கா�பான� எ�றா�, அ�வாேற ெச���க�. 

�க �� அண�வ� ந�லதா? 

ெவள�ய�� ேவைல ெச�வைத உ�களா� 

தவ���க ��யா� எ�றா� ஒழிய, 

�ைகய�லி���வ�லகி உ��ற�திேலேய

இ��ப�ந�ல�. 

�சி��� பாவ���� சாதாரண காகித 

�க��க�, ைக���ைடக�அ�ல�

பா�டனா�களா� ெப�யசா�ப�

�ண��ைகக�ப�வைத��ைற�க� ���, 

ஆனா���ண�ய �ைக� �ண��ைகக�

அ�லத◌ு வா��கள�லி��� உ�கைள� 

பா�கா�க ��யா�. 

��ண�ய �ைக� �ண��ைகக� 

உ��வாசி�க�ப�வதிலி��� சிற�பான �க 

��க� (P2 �க��க�) சிற�த பா�கா�ைப

அள��கி�றன.  

P2 �க��ைய� பாவ��க��� ெச���

��, இவ�ைற� கவன�தி� ெகா�க: 

• அண�வத�� அைவ ெவ�ைகயாக�� 

அெசௗக�யமாக�� இ��கலா� ம��� 

வழ�க�ேபால� �வாசி�க வ�டாம� 

சிரம�ைத ஏ�ப��தலா�

• ஏ�கனேவ இதய அ�ல� �ைரய�ர� 

ேநா��ள எவ�� அைத உபேயாகி��� 

��ன� ம���வ ஆேலாசைனைய நாட 

ேவ���

• தா� உ�ளவ�க��� அைவ இ��கமாக 

��� ெகா�ளா�

• அைவ �ழ�ைதய�� �க�தி�� ஏ�ப 

வ�வைம�க�படவ��ைல

• அைவ காபேனாெரா�ைச� ேபா�ற 

வா��கள�லி��� உ�கைள� 

பா�கா�கா�. 
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ப��� நில�க� ெந��� 

எ��த ப�ற� சா�பலா�, 

எ��ைடய உட�நல�

பாதி�க�ப�மா? 

ெந���� அைண�� ேபா�, ெந�����

அ�கி��ளஇட�கள◌ி� ஒ� �� �க� 

ேபா�ற சா�பைல ேம�பர��கள�� 

பா��கலா�.  

ெபா�வாக, ப���நில�க�� சா�பலான�

மிக��அபாயகரமான�அ�லஎ�றா��

�ட, சா�பலா�ஏ�பட���யச�மஅ�ல�

க�ெதாட�பான ம��� சா�தியமான

எ��சைல�த��கஅைத ந�றாக�

�ைட�ப���கியமா��. 

சா�பைல� �ைட�த� 

ந�ல �காதார�ைத பய��சி ெச���க� -  

த�ண �ைர� ெகா�� உ� ேம�பர��கைள�

�ைட��க�. சா�ப�க�����

ெத��தா�, சவ��கார� ம���த�ண �ைர�

ெகா�� �ைட�க��. 

ப�தி ��தமா�� வைர சா�ப� அ�ேக 

சி� ப��ைளக� வ�ைளயா�வைத� 

தவ���க��. 

��த� ெச��� ெசய�பா�கள�� உ��� 

க��சிலிடமி��� ேமலதிகமான 

ஆேலாசைனைய� ெபற��. 

என� ெச�ல� ப�ராண�கள�� 

ஆேரா�கிய� ப�றி� 

கவைல�ப�கிேற�. நா�

எ�ன ெச�ய ேவ���? 

�ைக��டமான நிைலைமகள���, ெச�ல�

ப�ராண�கைளஉ�ள�டங◌க்ள�� 

ைவ�தி��ப� நைட�ைற��� 

சா�தியமான ேபா��, அ�வாேற

ெச���க�.  

உ�க�ைடய ெச�ல� ப�ராண�கள�� 

ஆேரா�கிய� ப�றி உ�க��� ஏேத�� 

கவைலக� இ��தா�, உ�க�ைடய உ��� ��க

ைவ��ய�ட�ஆேலாசைன ெப��க�. 

என� ப�ராண�கள��

ஆேரா�கிய� ப�றி�

கவலை◌�ப�கிேற�. நா�

எ�ன ெச�ய ேவ���? 

உ�க�ைடய ப�ராண�கள�� ஆேரா�கிய� 

ப�றி உ�க��� ஏேத�� கவைலக� 

இ��தா�, மி�க ைவ�திய�ட� 

கல�தாேலாசி�க�� அ�ல� Department of 

Environment, Land, Water and Planning Customer 

Service Centre வா��ைகயாள� ைமய�ைத 136 

186 எ�ற இல�க�தி� ெதாட��ெகா�ள��.

என� மைழ�த�ண��� 

தா�கிய�� உ�ள 

த�ண�ைர� ���கலாமா? 

உ�க� மைழ�த�ண ��� ெதா��� 

த�ண ��� �ைவ, ேதா�ற�அ�ல�மண�

வழ�க�தி��மாறானதாக இ��தா�, 

அைத����கேவா, �ள��கேவாஅ�ல�

ெச�ல� ப�ராண�க��ேகாஉபேயாகி�க

ேவ�டா�. 

ேமலதிக தகவ���, உ�க�உ���

க��சி�அ�ல� Department of Health and 

Human Services அ�வலக�தி� உ�ள 

��றாட� ஆேரா�கிய உ�திேயாக�தைர�  

ெதாட��ெகா�ள��. 
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நில�க�� �ர�க�தி� 

ஏ�ப�� ெந��ப�லி��� 

வ�� சா�பலா� எ��ைடய 

ேதா�ட�தி��ள தாவர�க� 

பாதி�க�ப�மா? 

ெபா�வாக, ேதா�ட�தி��சா�ப�ந�லதாக

இ��தா���ட ஒ�அட��தியானசா�ப�

க�டைம�பான�தாவர�கைள� �ைக��ழ�

ெச�யலா� ேம��அத� வள��சி ம���

வா�நா��ைறயலா�.  

எ��ைடய ேதா�ட�தி� 

உ�ள மர�கறிக�, பழ�க�

அ�லத◌ு 

�லிைக�ெச�கள�� சா�ப� 

இ��தா� அைத� 

சா�ப�டலாமா? 

உண� சா�ப�ட� பா�கா�பானதா எ�பைத� 

த��மான��க எ�ேபா�� ெபா� அறிைவ� 

பய�ப��த��. சா�ப��த�அ�ல�

சைம�த�����பாக மர�கறிக�, பழ�க�

அ�ல��லிைக�ெச�கைளந�றாக�

��த� ெச�தி��க ேவ���. 

உ�க� வ�ைள�ெபா�ைள ந��க� சா�ப�ட 

வ���பவ��ைலெய�றா�, பாதி�க�ப�ட

தாவர�வ �ணாகிவ�டலா�ம���

ம�கிவ�டலா�. 

எ��ைடய வ ���� 

�ைகய�� வாச� வ�கிற�. 

நா� எ�ன ெச�ய ேவ���? 

உ�க�ைடய வ �� �ைகயா� வாச� 

வ�தி��தா�, ெந���அைண�த ப�ற�: 

• ��ய ஒள� ம��� ந�ல கா�� வ�� 

அளவ���� கதைவ� திற�� ைவ�க��

• ெம�ைமயான ெபா��கைள ��ய 

ஒள�ய�� கா��� படவ�ட��

• உ�ள�ட ேம�பர��கைள� த�ண �� 

ஊ�றி� �ைட��க�. சா�ப�

க�����ெத��தா�, சவ��கார�

ம���த�ண �ைர� ெகா��

த◌ுைட�க��. 

ஆைடைய� திற�த ெவள�ய�� 

வ��வ� ப�றி? 

�ைக���த நிைலகள�� ேபா� ஆைட 

ெவள�ய���தா�, �ைகவாசைனையந��க

அவ�ைறம���� ��த� ெச�ய��, ேம��

சா�ப�உண��சியான ச�ம�ைத

எ��ச��டவத�கானசா�திய���க�

உ��. இ�ன���ைகஇ��தா�, 

ஆைடகைள உ�ள�ட�கள�� அ�ல� 

�ைரய�� உலர வ���க�. 

ேமலதிக தகவ�

Vic Emergency 

ப�ர�திேயகமான ச�பவ�க� அ�ல� 

அவசரநிைலக� ப�றிய ேமலதிக 

தகவ���, ப��வ��இைணய�ைத�

பா��க�: www.emergency.vic.gov.au  

உ��� அவசரநிைல வாெனாலி

நிைலய�

ப�ர�திேயகமான ச�பவ�க� ம��� 

அவசரநிைலக� ப�றிய த�ேபாைதய 

தகவ���, உ�க�ைடயஉ���

அவசரநிைலவாெனாலி நிைலய�ைத�

ேக��க�.

NURSE-ON-CALL 

வார�தி� அைன�� நா�க��, நா�

��வ��இய��� பத◌ி�ெச���ள 

தாதிய�டமி��� உடன� உட�நல 

ஆேலாசைனைய� ெப�வத��, 1300 60 60 24 

எ�றஇல�க�ைத அைழ�க��.
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Department of Health and Human Services 

ப��� நில�க� ெந��ப�லி��� வ�� 

�ைக அ�ல� சா�பலி� உட�நல 

வ�ைள�க� அ�ல� மைழ�த�ண ��� 

தா�கிய���ள த�ண ��� தர� �றி�த 

ேமலதிக தகவ���, அ�வலக ேநர�கள��

1300 761 874 எ�றஇல�க�ைதஅைழ�க��. 

Environment Protection Authority 

வ��ேராறியா

��றாடலி��ள கா�றி� தர�, �ழலி�

இ�த� த�ய��ஏைனய தா�க�க�அ�ல�

ப���நில�க�� �ர�க ெந��ப◌ிலி��� 

வ�� சா�பைல ெகா��ெச��, 

அக��த�ப�றியதகவைல 1300 372 842 

எ�றஇல�க�தி� EPA Victoria-இடமி���

ெபறலா�. 

உ��� அரசா�க�

��த� ெச��� நடவ��ைகக� �றி�த 

அறிவ��த�க� அ�ல� மைழ�த�ண ��� 

தா�கிய���ள த�ண ��� தர� ப�றிய 

ஆேலாசைன�� உ�க�ைடய உ��� 

க��சிைல� ெதாட��ெகா���க�. 

அ�க���ய வ�வைம�ப�� இ�த ெவள�ய��ைட� ெப�வத��, 1300 761 874 

எ�றஇல�க�ைதஅைழ�க��, ேதைவ�ப�டா� National Relay Service 13 36 77-ஐ

உபேயாகி�க�� அ�ல� environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au எ�ற�கவ���

மி�ன�ச�அ��ப��
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