
脊髓灰質炎(小兒麻痺症)

即使澳大利亞已多年未發生脊髓灰質炎，但居住在此
的人仍需免疫接種。國外仍然有該病發生，如果兒童
和成年人沒有接受免疫接種，則該病有可能會死灰復
燃。

脊髓灰質炎可引起輕微的症狀或非常嚴重的疾病。這
是一種病毒，可影響消化系統和神經系統。這種病毒
可引起發燒、嘔吐、肌肉僵硬，可影響神經，引起永
久性損害。

這種疾病可讓呼吸肌肉和吞咽肌肉麻痺，從而導致死
亡。 2%至5%的脊髓灰質炎患者死於該病，而倖存下
來的大約一半患者也永久癱瘓。

如果受感染者的糞便污染食物、水或手，那麼他人就
可能會染上脊髓灰質炎。

滅活的脊髓灰質炎疫苗(IPV)

IPV疫苗通過注射形式完成。IPV疫苗含有三種滅活
脊髓灰質炎病毒。一個療程注射4次，每劑相隔兩個
月，就能提供長期有效的免疫力。

如果以前的脊髓灰質炎疫苗是口服的，那麼IPV和口
服脊髓灰質炎疫苗(OPV)可以互換。

成年人

成年人應該肯定自己過去至少接受過3劑脊髓灰質炎疫
苗。如果事實並非如此，則應該諮詢免疫接種機構，
以便安排補種。

對成年人建議使用強化劑量，但有風險者除外。

有風險者包括：

•	 到過發生和流行脊髓灰質炎的國家或地區的旅行
者。

•	 可能接觸脊髓灰質炎患者的衛生保健工作者。

這些人應該每十年接受一次強化劑量的OPV。

對滅活脊髓灰質炎疫苗的反應

滅活脊髓灰質炎疫苗的常見副作用：

•	 肌肉疼痛

•	 低燒

•	 注射部位疼痛、發紅及腫脹

•	 注射部位暫時出現小腫塊

極為罕見的副作用：

•	 嚴重過敏反應

如果出現輕度反應，這種反應可能會持續1到2天。可
通過以下措施減輕此副作用:

•	 飲用額外的液體

•	 衣服不要穿得過多

•	 用冷濕布敷於注射部位疼痛處

•	 服用（或給孩子服用）撲熱息痛以減輕不適(注意
您孩子所在年齡段的推薦劑量）

如果反應嚴重或不退，或者感到擔心，請聯絡醫生或
醫院。

免疫前清單

在您或孩子接受免疫接種之前，如果有以下情況，請
告知醫生或護士：

	 免疫接種當天身體不適（體溫超過38.50C）

	 對任何疫苗有過嚴重反應

	 對任何疫苗成分(如新黴素)具有嚴重的過敏反應
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一經免疫，終身受益。
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