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Lieth la repe juiy ram mi te ke juiy punyde cet ke juiy lo ac kie
diabetee. Than Juathni diaal tin la ndke naath tuuke ke kui ka
y00 ci yow te ke ligth puanyni neni tin te ke juath.

en lieth ba dere juath ti kon n66n cet ke bec chiokna ku kene
chuuc, k& en nomo dere juiy mi de ran nak noon, cet ke yieth
piny. K& meme te piny be ji lua k ke yo6 bi nyouthe judthni nac
kd € nu bicu lat o.

_ NYO O UTH ENUBILATI

BECIN LA Mi becraal puanydu Pal min lati ka bi
MOC NAATH nyour gua a th mi koch

. Mi ce te ke bec
BEC CHIONA

jechdu, tetku kene Math piw ti Koch elan

chuku Bi dhil luan ke thaani €

ni loc latadu

Bi wa ka diktor mi not
punydu ke bec

CHUUCIN Mi ce bil nhiamdu ger ~ Wer gua a th mi Koch
BAKKEELKE kene y66 ce ranmoc  ka bi touy piny

LIETH ke ligath midiit ) .
Moc ro ke min la jiom

Mi douace locdu €lan  mi koch

Mi ci ra a lku bec, ka Math piw ti koc mi ci
moce jidoual midiit noak

Mi wile wic ran ka Woc biyniku tin tee
moce je ba k rar

Mi jale locdu , ka Bi punydu wac ke piw
moce ji no ak ti koc kie biyni ti koc

Mi ci ran mooun Wer ka diktor

YIATH PINY Ken nyouth et cet ke | Yutni thurbil
(Juiy min de y060 mi ciran chuuc kd | ambulancka k& talpon
ran nak) cilieath ran cu choun | eme 000

Mi ci noak nac, ka wiee | Wer gua a th mi Koch

ke bec ka bi touy piny
Mi ce ji moc ke min Woc biyniku
coalinok

Wac pounydu ke piw,
Mi ce ji yiath piny ka te nd gua ath mi
koc

Mi ci ran noak kuic
Bi ram mi ci mooun
lath touy geka, ka bi
je dhil te gua th mi te
ke jiom

Mi go orri lari wer ka Better Health Channel-
www.betterhealth.vic.gov.au.

Yuntin NUREE-ON-CALL ika ka 1300 60 60 24
rey thaani ti 24- bi cu ruac ke ji phoula puany kie
diktordu mi ti ke juiy

Mi go ori lua k, yut, 000

€n waregak eme te thin ke thuk ti gol ka
www.health.vic.gov.au/heathealth

Mi go o ri warggak eme ke pek mi goaa yuostni muktdp eme ika Health
Protection Branch ka talepon eme 1300 761 874

€n ruac eme la re muktap kume ka Biktoria, kd Melbourne.
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en waregak latke je ka Finsbury Green.
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DERE RODU GAN
DIRYIA
CIAN € GOAA IDI
MI CE TEE K€

Nacniyoo enudelithmij diitelat
J, ka € na de tee ke rik o, kd dere ra
rialika idi amani ney ti kon.
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Mi ce tee ke lieath mj diit €lan thiake en yoo THURBILI TIN LITH NAKE NAATH @

de pounydu thil piw, mi ce tuuk, be ji moc ke ‘

bec, kene cuuc ke ligth pouany amani yisth e Cu gaat, ney ti diit kie ley tin cien keel ke naath, bany rey

piny min la ku chu:)n puany diaal le jaké chuar], thurbili ti lith. Ke y66 en lith in tee rey thurbil mi te chuna
. . . liethe ke kur minitni.

dere ran ndk ba. en licath puany midiit €lan

:‘shp::;:ny puany ran ka be cu bey ka wéé ke wa KE XO6 CI LEITH JIB A NAK e

e Math pi ti noan, € can ci rew ji nak (mi ku diktordu ji la jiok
i math pi ti tot, thiec € en yoo ke pi tin in di dere math
mi ci yow leith).

Bi tee gua ath mi koc cet ke y66 bi rodu moc ke biy mi ci
lony ke piw, bi chioku lath pini ti koc ka bi poua k ke piw ti
koc ba.

JIN TI KE JEN Rl K EMD, KIE RAM (7)

DON MI NACI?

enlithindiit elan dere naath diaal moc ke rik, ka ney tin la Bi dhil te gua a th mi koc ke pek mi bar €lan, cet ke
jeke rik ke : gua ath tin ca moc ke ti koac — koac, gua thni koka,

e Ram mj tee ke ruon 65, cet ke ney tin cien ka rodien libarend, cinemné kie gua th kommniting).

Bi can dhil gak rar ciendu ke bi gua a th diaal gak ke biyni

e Ram mj tee ke juiy cet ke diabetes, juiy roka kene ram mi
kene tin komke.

te ke juiy yuona

e Ram mi math wal kd dere taa in puanyde wa bech cet ke : Lep windowni mi ce te ke jidm mi koc.

— i wi goaa ke je (antihistamines) Cu ja bi te gua th mi te ke cadn mi ci/ yow la candaar.

Pal wa jal rar, kd mi goori en yo6 bi dhil wa rar, bi tee
gua th mi te ke tik kd nan piw keel ke ji.

juiy rim kene juiy loac (beta-blockers)

ram mi math wal

] S _ | Bi rodu moc ke kom cén kie tha ny can, bi biyni tit € ke
= ram mi math wal pini (diuretics) ! biliil ti o r € ma th lath kene biyni ti ca lat ke lath.

— ram mi math antidepressants kie antipsychotics

Cam mithti tot kene mith ti koc cet ke thalade.
e miti ke rik ke math koan kene wal

! Nacni je en y66 mith tin koc ba ke dhil ldth gua a th mi
e ram mi ti ke rik pounyde koc.

e ram mi ci rode lon ke jal kie ram mi te guath kel kie mi jal Cu ja bi lat mi thik lat cet ke nari, lat rey ciendu kene lat
ke kom min coali wheelchair rey kakadu.

La lin ruacni kene 18ari tin ruac ke yo6 mi bi yow tee ke
liethmidiitelan.

e Man tin ruet kie man tin luethke gaat

e gaat tin pay dap kene gaat tin tietni

nev tin te ke pouny mi el B DRI NEY TI KON LUA K 1 DI O

e ram mi lat kie ram mi lat rar

e Lathiec ney tin te ke juath kie mathniku kie ji maraud tin
la bec puanykien.la thiecke guaath in ci yoo te ke listh mi
diit €lan.

* Ram mi pay ben guaath mi tee ke jiom mi koc

e Cum ke ke yo06 bi ke dhil math ke piw ti nuan.

Luak ji maradu, mathniku kene ji thiakddu tin tee ke ruon
65 € wa nhiam, kie ney tin tee ke juiy. Bi ke luak ke n66n
noaanikien ka thouk ke y66 ci ke bi jal rey can. Nanni ke
guaath mi koc

Mi ci je guec en yo0 te ran ke

RIALNI RODU IKA KE LIETH MIDIIT

[ Bi mieth, piw kene wal lath wini ke yo6 ci bi wa
rar mi ci yow tee ke lieth. Wer ka diktordu bi je wa
thiec mi tee ke wal ti be ger ke guath in ci yow te
ke ligth mi diit.

[ Bi wal diaal dhil lath guaath mi goaa .

[0 Guec min la moc ji ke jiom mi koc kene min la coali
aircondtioner, guec € mi ca je lat.

[ Guec noak diaal tin de ciendu jaka koc € goaa cet
ke tin la kumke ni windowni, biyni tin la kumke ni
cien rar ke yoo ci yow bi tee ke can.

Bl RODU RIALIKA MI ClI KARAP
CHUDN

[ Bi dhil te ke mac mi tat, mi ci thian e goaa, mobile
pon, ke radio mi te ke dey, kene dey ti nyin nuan.

[ Bi te ke mith tin ca la lathke guaath mi koc cet ke
dey jieen, mith juayni, rien,, ric, jordyni kene dey
jigen.

[ Bi dhil te ke piw ti nuan ti ba math

O

Bi dhil te ke wal kene ti kon tin goori.

[ Bi te ke min la moc ji ke jiom mi koc, ka be dhil lat
ke dey ke yo60 be ji luak ke jiom mi koc.



