
 

 

मीज़ल् (ख्रा) 
्ामुदाियक तथय-प� – अ�ैल 2016 

मीज़ल् कया  ैै  
मीज़ल्  क  बत ्संामक ििवााुुिित रोग  ।ै लोग मीज़ल् ्स  �त तक्ी ीि� कस  ्सपकप  म् मिस कस  ्ात (त) ्स 1े तदि  ाद अ�ि�स  ो 
्कतस  �।  

मीज़ल् ्स  �त लोगो म् ् ्स प लस तसज़  ुखार (≥38°C)  ो ्कता  ,ै खास्ी या िाक   िस या ्ूुी लाल मँखो कस  कारा िस  बत सकस  ब  
म ्ू् कर ्कतस  �। तीि ्स चार तदि  ाद दाग़दार लाल दािस तदखाई पड़ ्कतस  �, ुो ् ्स प लस चस रस पर मतस  � और तफर  ाक� शरीर म् 
फैलतस  �। दािा चार ्स ्ात तदि तक र  ्कता  ै।      

मीज़ल् ्स  �त लोग  बत अ�ि�स  ो ्कतस  � और अक्र क्  ्अ�पताल ुािस क� ज़ज़रत पड़सगी।  

मीज़ल् कै्स फैलता  ैै     
मीज़ल् ्स  �त तक्ी ीि� ्स म्ािी य  रोग तक्ी दू् रस ीि� म् फैलता  ।ै मीज़ल् ्स  �त तक्ी ीि� कस  ्ास कमरस म्  ोिस भर ्स  ी 
लोग मीज़ल् ्स  �त  ो ्कतस  �।   
मीज़ल् ्स  �त तक्ी ीि� (्संामक ीि�) �ारा  िा म् खास्िस या छ�किस ्स छोड़ी गई  ँूदो को ्ास् म् लसिस ्स मीज़ल् फैलता  ।ै    

तक्ी ीि� ्स तकतिी दसर तक य  रोग फैल ्कता  ैै  

मीज़ल् ्स  �त लोग ल ाो कस  शुज़  ोिस ्स कुछ प लस ्स लसकर दािस कस  मिस कस  चार तदि  ाद तक इ् रोग को फैला ्कतस  �। 

मीज़ल् ्स  �त तक्ी ीि� कस  ्सपकप  म् मिस कस   ाद तक्ी ीि� कस  इ् रोग ्स  ीमार पड़िस म् लगभग त ्स 10 तदि का ्मय लग ्कता  ,ै 
पर्तु कभी-कभी इ्म् 1े तदि तक का ्मय लग ्कता  ।ै  

दािा मम-तौर पर मीज़ल् ्स  �त तक्ी ीि� कस  ्सपकप  म् मिस कस  11 तदि  ाद ्ामिस तदखाई पड़ता  ।ै  

य  याद रखिा म तिपूाप   ैतक दािस कस  ्ामिस तदखाई पड़िस ्स प लस भी लोगो ्स य  रोग फैल ्कता  ै।    

कया मुु स मीज़ल्  ो ्कता  ैै  
िि�िलिखत लोग मीज़ल् ्स  �त  ो ्कतस  �ह 

• कोई ऐ्ा ीि� िु्स मीज़ल् कस  दो टीकस  ि लगस  ो 
• 20 ्स 19 िवप क� मयु िालस िय�क िु्  ्मीज़ल् का कोई टीका ि लगा  ो या िु्  ्मीज़ल् का कस िल  क टीका लगा  ो 
• छह (6) म ीिस ्स कम मयु िालस  �स, यतद किक� माता मीज़ल् ्स ्रुि त ि  ो (क्स टीका ि लगा  ो या ि  प लस मीज़ल् ्स  �त  ो चुक� 

 ो) 
• 6-12 म ीिस क� मयु िालस  �स (िु्  ्मीज़ल् का टीका ि लगा  ो) 
• िस लोग िुिकस  �ितर ी तस� म् ििकार  ो (कदा रातह क� ्र ्स  �त लोग, िस लोग ुो क�मोससरसपी करा र स  ो या �टसरेयॉ क� अतयि्क 

खुराक का ्सिि करतस  ो) 
यतद मपको प लस मीज़ल् को चुका   ैया मपको मीज़ल् कस  दो (2) टीकस  लगस  � तो मप ्ुरि त  �। 

यतद मुु स अपिस टीको कस   ारस म ्ुािकारी ि �   ैतो कया  ोता  ैै  
मपका ॉेकटर र� ुासच कर ्कता   ैतातक य  पता लगाया ुा ्कस  तक कया मपकस  र� म् मीज़ल् कस  ििज़ि कोई  सटी ेॉीज़ (रोग-
�ितकारक)  � या ि �।     
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यतद मपका ु्म  �ससिलया म् 1996 कस   ाद बम सा, तो भलस  ी मपको टीकस  क � भी लगस  ो, मपकस  टीकाकरा का ारकेॉप Australian 
Childhood Immunisation Register ( �ससिलयाई  ालयकाल टीकाकरा रिु�टर - ACIR) म् ्सभाल कर रखा ुाता  ।ै    

मुु स मीज़ल् ि  ो इ्कस  िल  म� कया कर ्कताा्कती  ँै  
यतद मपको प�ा पता ि �  ,ै तो य  पता लगािस कस  िल  तक कया मप मीज़ल् ्स ्ुरि त  � या ि �, अपिस ॉेकटर ्स ुासच कर्, और यतद मप 
्ुरि त ि �  � तो टीकस  लगिा स। 

मीज़ल् ्स ् ्स  त�या ्ुर ा मीज़ल् टीको (MMR/MMRV) क� दो (2) खुराक लसिा  ।ै 

मपका ॉेकटर मपको मीज़ल् टीकस  लगिािस म् मपक� मदद कर ्कता  ,ै और कुछ ्मू  इ् टीकस  को ििहशुलक �ा  कर ्कतस  �, इिम् शािमल 
 �ह 

• ारफयूज़ी (शराासथ) या अ्ाइलम ्ीक्प 
• 20 ्स 19 िवप क� �्ि क� िाली मि ला ँ 
• फस ॉरल ्रकार कस  ितपमाि कैच-अप अिभयाि कस  अ्ीि 20 ्ाल ्स कम मयु िालस लोग 
मीज़ल् क� रोकसाम करिस का ् ्स अअछा तरीका य    ैतक मीज़ल् ्स  �त लोग इ्  ीमारी क� चपसट म् मिस कस   ाद िुतिी ुलदी  ो ्कस  
तक्ी ॉेकटर ्स िमल्, और दू् रस लोगो ्स दरू र ् तातक कि्स य  रोग ि फैलस। 

यतद मुु स लगता   ैतक मुु स मीज़ल्   ैतो म� कया कज़ँै 
यतद मपको लगता   ैतक मप मीज़ल् ्स  �त  � तो मपको दू् रस लोगो ्स दरू र िा चाि   तातक मपकस  कारा िस  ीमार ि पड़ ुा स। 

मपको अपिस ॉेकटर या अ�पताल ुािा चाि  । क पया ॉेकटर या अ�पताल ुािस ्स प लस क्  ्फोि कर् और क्  ् ता स तक मपको लगता   ै
तक मप मीज़ल् ्स  �त  � तातक िस दू् रस लोगो को ्ुरि त कर ्क्। मपको �ती ा क  म् ि �  ै�िा चाि   कयोतक ऐ्ा करिस ्स मप अ्य 
रोिगयो को मीज़ल् क� चपसट म् ला ्कतस  �।  ो ्कता   ैतक ॉेकटर �ारा मपको दसखस ुािस ्स प लस मपको प ििस कस  िल  मा�क तदया ुा  या 
मपको तक्ी अलग कमरस म् लस ुाया ुा । 

मसरा ॉेकटर कया करसगाै 
मपका ॉेकटर कुछ र� ििकालसगा और मपकस  गलस का �िा  करसगा तातक य  ुासच क� ुा ्कस  तक मप मीज़ल् ्स  �त  � या ि �। टस�ट कस  
पारााम मिस तक मपको दू् रस लोगो ्स दरू र िा  ोगा। 

मीज़ल् का इलाु कै्स तकया ुाता  ैै  

मीज़ल् का कोई िििशश इलाु ि �  ।ै मराम करिस, पसय पदासप पीिस, और तसज़  ुखार कस  िल  पसराि्टामोल का ्सिि करिस ्स कुछ ल ाो म् 
मदद िमल ्कती  ै। दू् रस लोगो ्स दरू र िा याद रख् तातक मपकस  कारा िस  ीमार ि पड़ ुा ँ।    

म� इ्कस   ारस म ्तक््स  ात कर ्कताा्कती  ँै  
यतद मप अ�ि�स  �, तो अपिस ॉेकटर ्स  ात कर् या ्ला  कस  िल  ि्प- ि-केल (1300 60 60 24) को फोि कर्। अ्य ्िालो कस  िल  मप 
1300 651 160 पर फोि करकस  �िा�थय  िस मािि ्सिा ििभाग कस  तक्ी ्रकारी �िा�थय अि्कारी ्स  ात कर ्कतसा्कती  �।   

 

इ् �काशि को ्ुलभ फेम�ट म् �ा  करिस कस  िल  1300 651 160 पर फोि कर्, ज़ज़रत पड़िस पर the National 
Relay Service 13 36 77 का �योग करकस , या Infectious.diseases@dhhs.vic.gov.au पर ई-मसल कर् 

ििकटोारयाई ्रकार, 1 Treasury Place, Melbourne �ारा �ाि्क त  िस �कािशत। 
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