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मीज़ल्सक्या है  
मीज़ल्स एक ब�त सं�ामक िवषाणुजिन रोग ह।ै लोग मीज़ल्स से �स्त �कसी �ि� के सं प कर् म� आने  के सात (7) से 18 �दन बाद अस्वस्
सकते ह�।  

मीज़ल्स से �स्त लोग� म� सबसे पहले तेज़ बुखार≥38°C) हो सकता ह,ै खांसी या नाक बहने या सूजी लाल आँख� के कारण वे ब�त थके �ए 
महसूस कर सकते ह�। तीन से चार �दन बाद दाग़दार लाल दाने �दखाई पड़ सकते ह�, जो सबसे पहले चेहरे पर आते ह� और �फर बाक� शरीर म� 
फैलते ह�। दाना चार से सात �दन तक रह सकता है।      

मीज़ल्स से �स्त लोग ब�त अस्वस्थ हो सकते ह� और अक्सर अस्पताल जाने क� ज़�रत पड़ेगी  

मीज़ल्स कैसे फैलता  है     
मीज़ल्स से �स्त �कसी �ि� से आसानी यह रोग �कसी दूसरे �ि� म� फैलता है। मीज़ल ्स से �स्त �कसी �ि� के  साथ कमरेहोने भर से ही 
लोग मीज़ल्स से �स्त हो सकते ह�। 
मीज़ल्स से �स्त �कसीि� (सं�ामक �ि�) �ारा हवा म� खांसने या छ�कने से छोड़ी गई बँूद� को सांस म� लेने से मीज़ल्स फैलता  है।   

�कसी �ि� से �कतनी दरे तक यह रोग फैल सकता ह?ै 

मीज़ल्स से �स्त लोग लक्षण� के  शु� होने से  कुछ पहले से लेकर दाने के  आने के  चार �दन बा इस रोग को फैला सकते ह�। 

मीज़ल्स से �स्त �कसी �ि� के सं प कर् म� आने  के बाद �कसी �ि�  के इस रोग से बीमार पड़ने म� लगभग 7 से 10 �दन का समय लगता ह,ै 
परन्तु कभ-कभी इसम� 18 �दन तक का समय लग सकता ह।ै  

दाना आम-तौर पर मीज़ल्स से �स्त �कसी �ि�   संपकर् म� आने के  14 �दन बाद सामने�दखाई पड़ता ह।ै  

यह याद रखना महत्वपूणर् है �क दाने के सामने �दखाई पड़ने से  पहले भी लोग� से यह रोग फैल सकता है।   

क्या म झे मीज़ल्स हो सकता ह 
िन�िलिखत लोग मीज़ल्स से �स्त हो सकते ह 

• कोई ऐसा �ि� िजसे मीज़ल्स के द  टीके न लगे ह� 
• 20 से 49 वषर् क� आयु वाले वयस्क िजन्ह� मीज़ल्स का कोई टीका न लगा हो या िजन्ह� मीज़ल्स  का केवल एक टीका  
• छ: (6) महीने से कम आयु वाले ब�े, य�द उनक� माता मीज़ल्स से सुरिक्षत न हो (उसे टीका न लगा हो या वह पहले मीज़ल्स से �स्त क� 

हो) 
• 6-12 महीने क� आयु वाले ब�े (िजन्ह� मीज़ल्स का टीका न लगा ह 
• वे लोग िजनके �ितरक् तं� म� िवकार हो (उदाहरणत: क� सर से �स्त लोग, वे लोग जो क�मोथेरेपी करा रहे ह� या स्टेरॉयड क� अत्यि

खुराक का सेवन करते ह�) 
य�द आपको पहले मीज़ल्स को चुका है याआपको मीज़ल्स के दो (2) टीके लगे   ह� तो आप सुरिक्षत  

य�द मझुे अपने टीक� के बारे म� जानकारी नह� ह ैतो क्या होता है  
आपका डॉक्टर र� जांच कर सकता है ता�क यह पता लगाया जा सके �क क्या आपके र� म� मीज़ल्  स  के िव�� कोई एंटीबॉडीज़ (-
�ितकारक) ह� या नह�।     
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य�द आपका जन्म ऑस्�ेिलया म� 1996 के बाद �आ था, तो भले ही आपको टीके   कह� भी लगे ह�, आपके टी काकरण का �रकॉडAustralian 
Childhood Immunisation Register (ऑस्�ेिलयाई बाल्यकाल टीकाकरण रिजस्- ACIR) म� संभाल कर रखा जाता ह।ै    

मझुे मीज़ल्स न होइसके िलए म� क्या कर सकता/सकती �ँ 
य�द आपको प�ा पता नह� ह,ै तो यह पता लगाने के िलए �क क्या आप मीज़ल्स से सुरिक्षत ह� या नह�, अपने डॉक्टर से जांच कर�, औ आप 
सुरिक्षत नह� ह� तो टीके लगवाए  

मीज़ल्स से सबसे ब�ढ़या सुरक्षा मीज़ल्स ट(MMR/MMRV) क� दो (2) खुराक लेना ह।ै 

आपका डॉक्टर आपको मीज़ल्स टीके लगवाने म� आपक� मदद कर सकता है, और कुछ समूह इस टीके को िन:शुल्क   �ा� कर सकते ह�, इनम� शा 
ह�: 

• �रफ्यूज़ी (शरणाथ�) या असाइल्म सीक 
• 20 से 49 वषर् क� �स उ� वाली मिहलाएँ 
• फेड रल सरकार के वतर्मानकैच-अप अिभयान के अधीन 20 साल से कम आयु वाले लोग 
मीज़ल्स क� रोकथाम करने का सबसे अच्छा तरीका यह है �क मीज़ल्स से �स्त लोग इस बीमारी क� चपेट म� आने  के बाद िजतनी जल्दी हो
�कसी डॉक्टर से िमल�, और दूसरे लोग� से दूर रह� ता�क उनसे यह रोग न फैले  

य�द मझुे लगता ह ै�क मझुे मीज़ल्स है तो म� क्या क�  
य�द आपको लगता ह ै�क आप मीज़ल्स से �स्त ह� तो आपको दूसरे लोग� से दूर रहना चािहए ता�क आपके क ारण वे बीमार न पड़ जाए 

आपको अपने डॉक्टर या अस्पताल जाना चािहए। कृपया डॉक्टर या अस्पताल जाने से पहले उन्ह� फोन करउन्ह� बताएं �क आपको लगता है
�क आप मीज़ल्स से �स्त ह� ता�क वे दूसरे लोग� को सुरिक्षत कर सक�। आपको  �तीक्षा कक्ष म� नह� बैठना चािहए क्य��क से आप अन्य
रोिगय� को मीज़ल्स क� चपेट म� ला सकते ह�। हो सकता है �क डॉक्टर �ारा आपको देखे जाने सेहले आपको पहनने के िलए मास्क �दया जाए या
आपको �कसी अलग कमरे म� ले जाया जाए। 

मरेा डॉक्टर क्या करेग 
आपका डॉक्टर कुछ र�  िनकालेगा और आपके गले का स्वाब करेगा  ता�क यह जांच क� जा स के �क आप मीज़ल्स से �स्त ह� या नह�। टेस ्
प�रणाम आने तक आपको दसूरे लोग� से दरू रहना होगा। 

मीज़ल्स का इलाज कै से �कया जाता है  

मीज़ल्स का कोई िविश� इलाज नह� है। आराम करने, पेय पदाथर् पीने, और तेज़ बुखार के िलए पेरािसटामोल का सेवन करने से कुछ   लक्षण 
मदद िमल सकती है। दसूरे लोग� से दरू रहना याद रख� ता�क आपके कारण वे बीमार न पड़ जाएँ।    

म� इसके बारे म� �कससे बात कर सकता/सकती �?ँ 
य�द आप अस्वस्थ ह�, तो अपने डॉक्टर से बात कर� या सलाह  के िलए -ऑन-कॉल (1300 60 60 24) को फोन कर�। अन्य सवाल� के िलए आप
1300 651 160 पर फोन करके स्वास्थ्य एवं मानव सेवा िवभाग  के �कसी सरकारी स्वास्थ्य अिधकारी से बात कर सकते/सकती 

 

इस �काशन को सुलभ फॉम�ट म� �ा� करने के िलए 1300 651 160 पर फोन कर�, ज़�रत पड़ने पर the National 
Relay Service 13 36 77 का �योग करके, या Infectious.diseases@dhhs.vic.gov.au पर ई-मेल कर� 

िवक्टो�रयाई सरका, 1 Treasury Place, Melbourne �ारा �ािधकृत एवं �कािशत। 
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