
  

 
  

ாதுகாப்புத் ததாகுதிகள் தீனால் ாதிக்கப்ட்ட த ாத்துகளுக்குத் 
திரும்ி யருகின் நக்களுக்காவய.  வய  நதிக  க  கள், 

  னாகித்த ிகு  ினக்  ன  டவ  ளதும்   ம்  வடகள் 

ந  ம் யிவநனா வக வகள்  தினய  டன்     து, 

  களுவடன  ள்ளூபாட் ிச்  வ  ல்து  ய பிவ நீட்பு 
வநனத்தில் கிவடக்கின். 

 

ததொகுதிகளள தெொத்ளத ஆய்வுகள் தெய்மம் ப ொது 
தனிப் ட்ட  ொதுகொப் ிற்கொக மட்டும்  யன் டுத்த 
பவண்டும்.  
 

அளவ அஸ்த ஸ்தரொஸ் அகற்றுவதற்பகொ அல்லது 
சுத்தம் தெய்வதற்பகொ அல்ல. 
 

தீ யித்தின் ின் : ாதுுகாப்ாக யடீ் க்குத் திரும்புதல்  ன் 
தகயல் தாள் ததாகுதினில்    க்கப்ட் ள்து,  த்தகயல் தா ல் 

  களுவடன த ாத்தி குள் நீ  ம் தவம ம்  ன்  ீ கள் 

 ி துதகாள்  ய  ன   பாக்கினம் ந  ம் ாதுகாப்புக் 

கருத்துகள்  ி யி யாக யிக்கப்ட் ள்து. 

ஒவ்தவொரு  ொதுகொப்புத் ததொகுதியிலும் 
இருப் ளவ: 

•   னாகித்த ின்  ப்புப் த்தும்  டல்  ளயதும்   ம் 

 வட 

•   னாகித்த ின்  ப்புப் த்தும் P2  க    

• யிவநனா வக வகள் 

• ாயவ த ய்த ாதுகாப்பு  கபணத்வத  க  யத கா 

குப்வ  ா ம் வ 

தகயல் தாள்கள்: 

– தீ யித்தின் ின் : ாதுகாப்ாக யடீ் க்குத் திரும்புதல் 

– தீ யித்தி குப் ின் :   களுவடன த ப்ட்ட ாதுகாப்புத் 

ததாகுதிவனப் ாயித்தல். 

 

 

 

 

 

 

எனக்கு எத்தளன ததொகுதிகள் பதளவப் டும்? 

ாதுகாப்பு  கபணம்  க த்தக்கது  ன்தாலும், திரும்ப் 

ாயிக்கக்  டாது  ன்தாலும், த ாத்தில்  ருக்கும்  பத்வதப் 
தா த்து ஒவ்தயாருயருக்கும்  ததாகுதிகள்  தவயப்டாம். 

முக மூடிகள், உடளல மூடும் ஆளடகள் மற்றும் 

ளகமளறகள் கழற்றப் ட்டு, தூர எறியப் ட பவண்டும்: 

• பவளலளயச் தெய்யொமல் ஓய்தவடுக்கும் ப ொததல்லொம் 

• தெொத்ளத விட்டு தவளிபயறும் ப ொது 

• வொகனங்களுக்குள் தளழமம் முன்னர். 

  களுவடன த ாத்வத யிட்  தய  ன ம்  ாது, 

 குயாகச்  த்தம் த ய்னக்  ன  ல்து 

களயிக்தகாள்க்  ன யிவநனா காணிவன  ணி நா  

  துவபக்கி ாம். 

 ொதுகொப்பு உ கரணத்ளத உ பயொகிக்கும் 
முளற: 

•  க  வனப் தாருத்துயது குித்த யமிகாட்டலுக்காக க்கம் 

 ளயது ள்  ிவு த்தல்கவப் ின் வும் - 

 க  கால்   னாக  டப் யவத   களுக்குள் 

தா களும் நீவ களும் த க்கின்  ன்வத  ி துதகாள்க. 

 டவ  ளயதும்   ம்  வடவன   களுவடவன  வடக்கு 

 ந   ணி துதகாள்  ய  ம். 

 ொதுகொப்பு உ கரணத்ளத அகற்றுவதற்கு 
மற்றும் அப்புறப் டுத்துவதற்கு: 

• ாயித்த ின்  ினக்   ன  டல்  ளதும் நவக்கும் 

 வடகவ  ட்பும் தய ப்புநிருக்குநா  நா ி, வனில் 

 ட  ய  ம். 

• வக வகவக் கம ி, வனில்  ட  ய  ம். 

• காணிவன  ினாயிட்டால்,  வத  ளயதுநாகக் 

களயவும். 

•  க  வனக் கவட ினாகக் கம ி, வனில்  டவும். 

•   ச் ப்  ாட் க் கட் யதன்  ம் வவன   க்கநாக 

 டவும். 

•   ததயாரு கமிவு   க ப்பு வநனத்திலும் வவனத் 

தூக்கிப் ாடவும். 

பமலும் தகவல் 

 நலும் ாதுகாப்புத் ததாகுதிகவப் த  ல்து ததாகுதிவனப் 
ாயிப்து  ி ஏ தனும்  கள்யிகள்  ரு தால்,   களுவடன 

 ள்ளூபாட் ிச்  வ  ல்து  ய பிவ நீட்பு வநனத்வதத் 

ததாட புதகாள்ளு கள். 
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தீ விபத்திற்குப் பின்னர்: உங்களுடைய 

தனிப்பட்ை பாதுகாப்புத் ததாகுதிடயப் 

பாவித்தல் 
 

சமூகத் தகவல் 
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P2  ல்து N95  க  வன  வ்யா   ணியது ந  ம் தாரு தி ள்தா  ன்    ாதிப்து 
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Bend the nose wire to 
form a gentle curve. The 
nose wire represents the 
top of the mask 

Separate the edges of the 
mask to fully open it 

Hold the mask upside 
down to expose the two 
straps 

Using your index fingers 
and thumbs, separate the 
two straps 

While holding the straps, 
cup the mask under your 
chin 

Pull the straps up and 
over your head 

Place and position the lower 
strap at the base of your 
neck (under your ears) 

Place the upper strap on the 
crown of your head so that it 
runs just above the top of 
your ears 

Gently press the nose wire 
down across the bridge of 
your nose until it fits snugly 

Continue to adjust the mask 
and edges until you feel you 
have achieved a good and 
comfortable fit 

FIT CHECK 
Gently inhale. When you 
breathe in the mask should 
draw in slightly toward the 
face and collapse 

Follow these directions each time the mask is worn. The masks will not provide the intended level of protection unless worn correctly so it is important that you achieve a 
good fit as detailed above. Men who are clean shaven will achieve the best facial seal. The brand of P2 or N95 masks may vary slightly so always follow the manufacturer’s 
instructions and warnings. 

Gently exhale. The mask 
should fill up with air. It is 
important at this stage that 
there is no air leakage 
around edges of mask. 

’ப ொருந்திமள்ளததச் 

ச ொதித்தல்’ ஆனது P2 

அல்லது N95  ிரொண்ட் 

முகமூடிகதள அணிமம் 

ஒவ்ப ொரு தடத மம் 

ப ய்யப் ட ச ண்டும். 


