Piéu tri dai dich cum
Théng tin danh cho cong déng

T& thong tin nay trinh bay thong tin vé viéc diéu trj dai dich cam.

Toi ¢6 bi cum hay khéng?

Céc dac diém nbi bat nhat ctia bénh cum la dot ngot bi sbt nang (tr 38 dd C tré 1&n), ho va dau nhirc co thé, déc
biét la & dau, lwng dwdi va chan. Théng thuwong, quy vi sé cam thay rat yéu sirc va mét mai ciing nhw sé khong
muén ra khéi giwong.

Cac triéu chirng khac c6 thé 1a cdm thdy &n lanh, dau nhirc & sau mét, an khéng ngon, dau hong va x4 mii hodc
nghet mdi. Quy vi cang dé& bi cim hon néu da tiép xuc véi nguwdi da bi cum, hodc da tiép xuc bénh cim theod mot
s6 hinh thirc khac nhw di nwéc ngoai dén khu vire dang bi dai dich cam.

Cum sé dién ra nhw thé nao:

e Ngay 1-3: Dot ngdt bi sét, nhire dau, dau nhire bap thit va yéu stre, ho khan, dau hong va déi khi bi nghet miii.

o Ngay 4: B6t b st va dau nhire bap thit. Bi khan giong, khd hong hodc dau hong, ho va cé thé cdm thay hoi bi
kho chiu & ngwe. Quy vi co thé cdm thay mét méi hodc chédng muébn lam gi hét.

o Ngay 8: Céc trieu chirng thuyén giam. Ho va tinh trang mét mai cé thé kéo dai tir 1-2 tudn hoac lau hon.

Trong trwdng hop xay ra dai dich, cac triéu chirng cum c6 thé néng hon binh thwéng va cac bién chirng bat nged

c6 thé khéi phat. Nhiéu khi quy vi cn phai sém héi y kién cha bac si trong khi dai dich xay ra.

T6i nén ubng thudc gi?

Trong thoi gian xay ra dai dich bénh, cac loai thuéc khang siéu vi khudn ctim cé thé khan hiém. Chinh pha Uc sé

phd bién théng tin vé ngudn cung cap cac loai thubc nay trong thoi gian xay ra dai dich bénh va bao dam réng

ngudi can s dung thudc nay nhét sé co thubce. Cac loai thube nay chi cong hiéu néu quy vi bat dau ubng thudc

trong vong 24 dén 48 gi®» diu tién sau khi bénh khéi phat. Diéu quan trong |a phai sém di kham bac s dé quy vi co

thé dwoc udng thudc khang siéu vi khuan ngay l1ap tlirc khi can thiét.

Goi y doi véi viec mua thudéc khdng can toa:

e T6t hon la quy vi mua thube chi tri mét triéu chirng; nhw vay quy vi s& khdng udng nhirng thir khéng can thiét
ddi v&i minh hodc c6 thé gay ra phan ng bét loi.

e Doc nhan dé chac chan rang cac thanh phan sé gitp diéu tri bénh cta minh.

e Thubc cé tac dung kéo dai thwdng cé nhiéu tac dung phu hon so véi thudc cé tac dung ngén han.

e Doc nhan va dé y dén bét ky tac dung phu nao cé thé xay ra hodc van dé twong tac véi thubc men hodc van dé
strc khde khac.

e Néu bj bénh kinh nién va dang ubng thuéc theo toa, quy vi hdy nhd dwoc si hodc bac si d& nghi mét loai thudc
quy vi c6 thé ubng ma khéng bi nguy hiém.

e N6i chung nguoi cao nién dé bi cac van dé lién quan téi thudc men va cé thé bi nhiéu tac dung phu hon, dac
biét Ia hé than kinh, chang han nhw bj lan 16n.

e Néu c6 bét ky thdc méc nao vé thuéc men, quy vi hay néi chuyén véi bac s hodc dwoc st clia minh.

RIA | Health
Srate and Human
[t — Services



Nhirng diéu t6t nhat tdi cé thé thwc hién dé cham séc ban than la gi?

Nghi ngoi - Quy vi c6 1& s& cam thay rat yéu strc va mét mai cho dén khi than nhiét cia minh tré vé mac binh
thwong (khodng ba ngay), va nghi ngoi sé& gitip quy vi cdm thay thodi mai va tao diéu kién cho co thé st dung
nang lwong dé chdng lai bénh.

O nha - Quy vi nén nghi lam/nghi hoc va tranh tiép xtc véi ngudi khac cang nhidu cang tét trong khi bénh dang
c6 thé lay lan. Thoi gian ma nhirng ngudi trén 12 tudi cé thé 1ay bénh 14 khodng bay ngay ké tr khi cac triéu
ching dau tién xuét hién.

Udng nhiéu nwéc/chat 16ng - Thém nwéc/chat 16ng |a diéu can thiét dé thay thé lwong nwéc/chat 1dng bi mét di
vi bi sét (toat/dd mé hoi). Néu nwéc tiéu sam mau, quy vi can phai udng nwéc/chét 16ng nhiéu hon. Cé gang
madi gi& ubng mot ly chat 16ng, chdng nhuw nwéc, trong khi quy vi thire.

Nhirng goi y hivru ich khac dé gitup quy vi mau lanh bénh sau khi bi cim:

Udng thudc gidm dau don gidn nhw paracetamol hoc ibuprofen theo chi dan trén bao bi, d& gidm dau nhtrc
bap thit va ha sét (trir khi bac sT can dan khac hon).

Tré em dwéi 18 tudi khong nén str dung bt ky loai thudc nao cé aspirin. Ching ta biét Ia cim va aspirin khi két
hop véi nhau & tré em sé gay ra hoi chirng Reye, day la van dé strc khde rat nghiém trong anh hwéng dén hé
than kinh va gan.

Thubc khang sinh khéng céng hiéu déi véi cim vi cim 1a do siéu vi khuan gay ra va thubc khang sinh chi trj vi
khuén. Tuy nhién, bac si cé thé ké toa thuéc khang sinh cho quy vi udng néu ngoai bénh cim quy vi bj bénh do
vi khuan gay ra.

Stc miéng bang ly nwéc 4m dé lam diu cb hong bi dau. Keo khéng duwdng hodc keo ngam ciing gitp gidm dau
cb hong.

TGi nwdc néng hodc tAm/miéng swéi Am cling cé thé gitip gidam dau nhirc bap thit. TAm bdn nwéc 4m co thé
giup quy vi bét dau nhire.

Nhé hodc xit nwéc mudi vao mii dé gidp lam diu hodc théng mii. Thubc chéng nghet gidp thu nhé cac mach
mau bi swng & mii. Hay néi chuyén véi bac si hodc dugc si vé nhirng loai thubc nao 1a tét nhat cho quy vi.
DBwrng hat thube - hit thude sé 1am cho dwérng hd hép da bi hw hdng clia quy vi bi kich &ng.

Ho c6 thé c6 ich néu né gilp thai cac chat nhay ra ngoai.

Hay thir hit khong khi am va dm. Bun s6i mot Am nuéc va dd nwdc vao mot cai chén/bat dat trén ban. Cui dau
trén chén/bat, pha chiéc khan 1&én dau va hit khong khi &m dén 20 phut. Birng pha bat c thir gi vao nwée.

Hay nhé giup d& néu quy vi sbng moét minh, 1a cha/me don chiéc hodc gitr nhiém vu cham sdc mét nguoi yéu
strc hodc bi khuyét tat. Quy vi cé thé can phai goi dién thoai cho ngwdi nao dé dé nhd ho giip minh cho dén khi
quy vi cdm thay khée hon.

Xin nhé réng, néu mua thudc tai cac nha thube tay dé tri cac triéu chirng bénh (thubc mua khéng can toa), quy
vi hay hai dwoc sT xem liéu thubc men nay 1a loai tét nhat cho quy vi hay khong. Hay néi cho ho biét néu quy vi
bi bénh kinh nién hodc dang st dung bét ky loai thubc nao khac.

Muén biét thém théng tin
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