
 

 
ဤပုဵစဵကုိ ်ဖညးံစျကးပုဵ ်ဖညးံစျကးနညး့  
ှ။ ပဵုစဵတျငးပါေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ဖတးပါ။  

ဿ။ ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ အစီအစဥးတစးခု်ခငး့စီအတျကး ကာကျယးေဆ့ထုိ့ချငးံ ်ပဳ၊ မ်ပဳ သေဘာထာ့ေပ့သညးံအပုိငး့ကုိ ်ဖညးံစျကးၿပီ့ အကယး၍ သငး 
သေဘာတူသညးဟု ်ဖညးံပါက လကးမြတးထုိ့ပါ၊ သုိ႔မဟုတး သငးံအမညးကုိ ေရ့သျငး့ပါ။ 

၀။  သငးံကေလ့ကုိ ကာကျယးေဆ့ မထုိ့ေစခ္ငးသညးံတုိငး ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ကုိ သေဘာတူ၊ မတူ သေဘာထာ့ေပ့သညးံအပိုငး့မ္ာ့ကုိ ေက္ာငး့သုိ႔ 
်ပနးပုိ႔ေပ့ပါ။  

ပိုမုိသိရြိလုိပါက သငးံၿမိဳ႕နယးေကာငးစီကုိ ဆကးသျယးေမ့်မနး့ပါ။ ေနာကးထပးသိရနး အခ္ကးအလကးမ္ာ့အပုိငး့တျငး ၾကညးးံပါ။  

လူသာ့မ္ာ့တျငး်ဖစးတတးေသာ ပါပီလုိမာ့ေရာဂါပုိ့ (Human papillomavirus) (HPV) 

ဆုိငးရာ သိေကာငး့စရာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

လူသာ့မ္ာ့တျငး်ဖစးတတးေသာ ပါပီလုိမာ့ေရာဂါပုိ့ (Human papillomavirus) ဆုိသညးမြာ အဘယးနညး့။  
HPV သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျငး အလျနး်ဖစးေလံ်ဖစးထ႐ြိေသာ ေရာဂါပုိ့်ဖစးပါသညး။ လိငးဆကးဆဵ်ခငး့စၿပီ့ မၾကာမီတျငး HPV အမ္ိဳ့အစာ့တစးခု 

သုိ႔မဟုတး တစးခုထကးပုိၿပီ့ ကူ့စကး်ဖစးပျာ့်ခငး့မြာ အလျနးပငး ်ဖစးေလံ်ဖစးထ ႐ြိပါသညး။ HPV ေရာဂါကူ့စကး်ခငး့ အမ္ာ့စုမြာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ပပါ။ ထုိ႔အ်ပငး 

တစးႏြစးမ်ပညးံမီမြာပငး ကာယကဵ႐ြငးကိုယးတုိငး မသိလုိကးဘဲ ေပ္ာကးကငး့တတးပါသညး။ အခ္ိဳ႕ေသာ HPV အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့မြာ လိငးအဂၤါတျငး ႂကျကးႏို႔မ္ာ့ႏြငးံ 
ကငးဆာအခ္ိဳ႕ ်ဖစးေစႏုိငးသညး။ ထုိကငးဆာမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျငး ်ဖစးတတးသညး ံသာ့အိမးေခါငး့ကငးဆာ၊ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျငး ်ဖစးတတးသညးံ 
လိငးအဂၤါဝနး့က္ငးး ကငးဆာေရာဂါႏြငးံ ပါ့စပးႏြငးံလညးေခ္ာငး့ထဲတျငး ်ဖစးတတးသညး ံကငးဆာေရာဂါအခ္ိဳ႕ ်ဖစးသညး။     

HPV ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့၏ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့မ္ာ့မြာ အဘယးနညး့။  
HPV ကာကျယးေဆ့  GARDASIL®9 သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျငး သာ့အိမးေခါငး့ကငးဆာေရာဂါ ၉ွ ရာခုိငးႏႈနး့ေက္ားႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့တျငး HPV 

ႏြငးံဆကးႏျယးသညးံ ကငးဆာေရာဂါ ၉ွ ရာခုိငးႏႈနး့ေက္ားကုိ ်ဖစးပျာ့ေစေသာ HPV ေရာဂါ အမ္ိဳ့အစာ့ ခုနစးမ္ိဳ့မြ ကာကျယးေပ့ပါသညး။ ထုိ႔အ်ပငး ဤေဆ့သညး 

လိငးအဂၤါတျငးေပါကးေသာ ႂကျကးႏုိ႔  ၉ွ ရာခုိငးႏႈနး့ကုိ ်ဖစးေစတတးေသာ ေနာကးထပး HPV ေရာဂါႏြစးမ္ိဳ ့မြလညး့ ကာကျယးေပ့ပါသညး။ ဤကာကျယးေဆ့ကုိ 
အသကးငယး႐ျယးစဥးအခါႏြငးံ လိငးဆကးဆဵမႈစိတး ႏုိ့ၾကျ မလာမီ ထုိ့ေပ့်ခငး့က အေကာငး့ဆုဵ့အကာအကျယးေပ့ပါသညး။ ဤကာကျယးေဆ့က ေရာဂါကုိ 

ကာကျယးေပ့ေသားလညး့ လကး႐ြိ HPV ေရာဂါကူ့စကးမႈမ္ာ့ကုိမူ ကုသမႈ မေပ့နုိငးပါ။ 

သငးံကေလ့ကုိ ကာကျယးေဆ့ထုိ့ေပ့်ခငး့သညး သငးံကေလ့ကုိ ကငးဆာေရာဂါ်ဖစးပျာ့ေစသညးံ ေရာဂါကူ့စကး်ခငး့မြ အကာအကျယးေပ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ 

ကာကျယးေဆ့ကုိ မညးကံဲသုိ႔ ထုိ့ေပ့သနညး့။  
အသကး ှ၁ ႏြစးႏြငး ံယငး့ေအာကးကေလ့မ္ာ့အာ့ ပထမအႀကိမး ေဆ့ထုိ့ရာတျငး HPV ကာကျယးေဆ့ကုိ လကးေမာငး့အေပၚပုိငး့တျငး ေဆ့ႏြစးခါထုိ့ေပ့ၿပီ့ 
ပထမအႀကိမး ေဆ့ထုိ့သညးံအခ္ိနးမြ အနညး့ဆုဵ့ ေနာကးထပး ေ်ခာကးလၾကာေသာအခါ ဒုတိယအႀကိမး ေဆ့ထုိ့ေပ့ပါသညး။ သငးံကေလ့အာ့ ကာကျယးေဆ့ 
သုဵ့ႀကိမးထုိ့ရနး လိုအပး/မလုိအပးကုိ သိရြိရနး ကာကျယးေဆ့မထုိ့မီ ႀကိဳတငးစစးေဆ့ရနး စာရငး့တျငး ဖတးၾကညးံပါ။ 

အထကးတနး့ေက္ာငး့ Year 7 ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့   
အစီအစဥးတျငး ပါဝငးရနး သေဘာတူချငးံ်ပဳခ္ကး ကတး်ပာ့  
်ဖညးံစျကးၿပီ့ ေက္ာငး့သို႔်ပနးပုိ႔ပါ။ 
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ကာကျယးေဆ့၏ ကာကျယးမႈအာနိသငးက မညးမြ္ခဵသနညး့။  
မၾကာေသ့မီက သုေတသန်ပဳခ္ကးမ္ာ့အရ လကးရြိအခ္ိနးအထိ ကာကျယးေဆ့သညး HPV ေရာဂါကုိ ှွ ႏြစးေက္ားၾကာ ေကာငး့မျနးစျာ စဥးဆကးမ်ပတး 
အကာအကျယးေပ့သညးကုိ ်ပသပါသညး။ ေနာငးအနာဂတးတျငး စျမး့အာ့်မႇငးံေဆ့ လုိအပး၊ မလုိအပးကို စဥးဆကးမ်ပတး သုေတသန်ပဳေနၾကပါသညး၊ သုိ႔ေသား 
လုိအပးလိမးံမညးဟု မယူဆပါ။  

HPV ကာကျယးေဆ့သညး မညးမြ္အထိ ေဘ့အႏၲရာယးကငး့သနညး့။  
HPV ကာကျယးေဆ့သညး ေဘ့ကငး့ၿပီ့ ေကာငး့စျာခဵႏိုငးပါသညး။ ၿပီ့ခံဲေသာ ဆယးစုႏြစးအတျငး့ ကမ႓ာတစးဝနး့လဵု့ကုိ ထုိ့ေဆ့အေရအတျကး သနး့ေပါငး့ ဿွဝ ကုိ 

ထုိ့ေပ့ခံဲရသညး။ ကာကျယးေဆ့တျငး HPV မပါဝငးပါ၊ သုိ႔ေသား ထုိေရာဂါပုိ့ႏြငးံအေတားဆငးတူသ်ဖငးံ ခႏၶာကုိယးက ေရာဂါကူ့စကးမႈကုိ ကာကျယးသညးံ ပဋိပစၥညး့မ္ာ့ 

(antibodies) ထုတးလုပးေပ့သညး။  

မိနး့ကေလ့မ္ာ့သညး ေနာငးတစးခ္ိနး မိမိတုိ႔ဘဝမြာ သာ့အိမးကငးဆာ ေရာဂါ႐ြိ၊ မ႐ြိ စမး့သပးစစးေဆ့မႈ ်ပဳလုပးရနး 
လုိအပးမညးလာ့။  
လုိအပးပါသညး။ သာ့အိမးကငးဆာေရာဂါ်ဖစးပျာ့ေစေသာ HPV ကူ့စကးေရာဂါအမ္ိဳ့အစာ့အာ့လုဵ့ကို ကာကျယးေဆ့က ကာကျယးမေပ့ႏုိငးသညးံအတျကး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေနာငးတစးခ္ိနး မိမိတို႔ဘဝမြာ သာ့အိမးတျငး ေရာဂါ႐ြိ၊ မ႐ြိ စမး့သပးစစးေဆ့မႈ ်ပဳလုပးရနးမြာ မ်ဖစးမေန လုိအပးေနပါသညး။ သာ့အိမးတျငး ေရာဂါ႐ြိ၊ မ႐ြိ 
စမး့သပးစစးေဆ့မႈ ပဵုမြနး်ပဳလုပး်ခငး့သညး သာ့အိမးကငးဆာ်ဖစးပျာ့်ခငး့ အႏၲရာယးကုိ ပိုမုိေလ္ာံနညး့ေစပါသညး။    

်ဖစးပျာ့ႏုိငးေသာ ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့မြာ အဘယးနညး့။  

်ဖစးေလံ်ဖစးထ႐ြိေသာ ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့ 
ေအာကးေဖား်ပပါအခ္ကးမ္ာ့မြ သငးံကေလ့၏ကုိယးခဵစျမး့အာ့စနစးသညး ေရာဂါကာကျယးေဆ့ကုိ တုနး႔်ပနးေနသညးကုိ ်ပသပါသညး -   
• ေဆ့ထုိ့သညးံေနရာတျငး နာက္ငး်ခငး့၊ နီ်မနး့ေန်ခငး့ႏြငးံ ေရာငးရမး့ေန်ခငး့  

• ေဆ့ထုိ့သညးံေနရာတျငး အဖုငယးတစးခု ေခတၱယာယီအာ့်ဖငးံ ်ဖစးေန်ခငး့ 

• အဖ္ာ့အနညး့ငယး တကး်ခငး့  

• ေနထုိငးမေကာငး့်ခငး့  

• ေခါငး့ကုိကး်ခငး့  

• မညးသညးံ ကာကျယးေဆ့မဆုိ ထုိ့ၿပီ့ မိနစး ၀ွ အတျငး့ မူ့ေမံ်ခငး့ ်ဖစးႏိုငး်ခငး့ တုိ႔်ဖစးပါသညး။ 

အကယး၍ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈ အနညး့ငယး်ပပါက ထုိေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့ကုိ ေအာကးပါနညး့မ္ာ့်ဖငးံ ေလြ္ာံခ္ႏုိငးပါသညး။ -  
• အရညးမ္ာ့မ္ာ့ေသာကးၿပီ့ အကယး၍ ဖ္ာ့ေနလြ္ငး အဝတးအစာ့မ္ာ့ကုိ လုိအပးသညးထကး ပုိၿပီ့မဝတးဆငး်ခငး့ 

• ပါရာစီတေမာလး ေသာကး်ခငး့ႏြငးံး ေဆ့ထုိ့ၿပီ့ ေရာငးေနေသာေနရာတျငး ေအ့ေသာ ေရစုိအဝတး်ဖငးံ အုပးေပ့်ခငး့ တုိ႔်ဖစးပါသညး။  

်ဖစးေလံ်ဖစးထ မ႐ြိေသာ ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့ 

• မိတး၊ အငး်ပငး သုိ႔မဟုတး အဖုအပိနး႔မ္ာ့ 

မညးသူမဆုိ ကာကျယးေဆ့ထုိ့ၿပီ့ မိတး၊ အငး်ပငး သုိ႔မဟုတး အဖုအပိနး႔မ္ာ့ ်ဖစးလာပါက ထုိေဆ့ကုိ ေနာကးထပး မထုိ့မီ မိမိတုိ႔၏ ကာကျယးေဆ့ထုိ့ေပ့သူႏြငးံ 
ေတျ႕ဆဵုေဆျ့ေႏျ့သငးံပါသညး။   

႐ြာ့ပါ့ေသာ ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့ 
• အလျနး်ပငး့ထနးေသာ ဓာတးမတညးံသညးံ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈ ဥပမာ၊ မ္ကးႏြာ ေရာငးရမး့်ခငး့၊ အသကး႐ြဴ ခကးခဲ်ခငး့ 

အလျနး်ပငး့ထနးေသာ ဓာတးမတညးံသညးံ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈ ်ဖစးေပၚသညးံအခါ အေရ့ေပၚေဆ့ကုသမႈ ေပ့သျာ့မညး်ဖစးသညး။ အကယး၍ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈမ္ာ့က 
်ပငး့ထနးလြ္ငး်ဖစးေစ သုိ႔မဟုတး ဆကးတုိကး်ဖစးေနလြ္ငး်ဖစးေစ သုိ႔မဟုတး သငးက စိတးပူပနးေနရလြ္ငး်ဖစးေစ သငးံဆရာဝနး သုိ႔မဟုတး ေဆ့႐ုဵကုိ ဆကးသျယးပါ။  

ကာကျယးေဆ့မထုိ့မီ ႀကိဳတငးစစးေဆ့ရနး စာရငး့ 
အခ္ိဳ႕ကေလ့မ္ာ့မြာ Gardasil®9 းံ ကာကျယးေဆ့ သုဵ့ႀကိမးထို့ရနး လုိအပးပါသညး။   

သငးံကေလ့အတျကးး ထုိေဆ့သုဵ့ႀကိမးကုိး မြနးကနးေသာ အခ္ိနးအပုိငး့အ်ခာ့တျငး ရရြိရနးအတျကး သငးံကေလ့သညး အေထျေထျဆရာဝနး သုိ႔မဟုတး ေကာငးစီ၏ 
ကာကျယးေဆ့ထုိ့ေပ့သညးံ ဝနးေဆာငးမႈကုိ မ်ဖစးမေန ေတျ႕ဆဵု်ပသရပါမညး။  
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Gardasil®9 ကာကျယးေဆ့သုဵ့ႀကိမးထုိ့ရနး အၾကဵေပ့တုိကးတျနး့ထာ့သူမ္ာ့မြာ -  

• အသကး ှ၂ ႏြစး သုိ႔မဟုတး ထုိ႔ထကးပုိအသကးႀကီ့ေသာ ကေလ့  

• ေရာဂါတစးခုခု႐ြိေသာ သုိ႔မဟုတး ကုိယးခဵအာ့နိမးံက္ေစေသာ ေဆ့ကုသမႈ (ဥပမာ၊ HIV/AIDS ၊ အဆစးအ်မစး ေရာငးရမး့ကုိကးခဲသညးံေရာဂါ (rheumatoid 
arthritis) ၊ ကငးဆာ၊ ဓါတးေရာငး်ခညးကုထုဵ့ (radiotherapy) သုိ႔မဟုတး ဓာတုကုထဵု့ (chemotherapy) သုိ႔မဟုတး သိသာထငး႐ြာ့ေသာ 
ကုိယးခဵစျမး့အာ့ခ္ဳပးထိနး့မႈဆုိငးရား ံေဆ့ကုသမႈ (immunosuppressive treatment) ယူေနရေသာ ကေလ့   

ေအာကးေဖား်ပပါအခ္ကးတစးခုခု ်ဖစးေနပါက ကေလ့ကုိ ကာကျယးေဆ့မထုိ့မီ သငးံဆရာဝနး သုိ႔မဟုတး သူနာ်ပဳအာ့ ေ်ပာ်ပပါ။ - 

• ကာကျယးေဆ့ထုိ့သညးံေန႔တျငး ေနမေကာငး့်ဖစးေနလြ္ငး (အဖ္ာ့ ၀၈.၂ ဒီဂရီ စငးတီဂရိတးထကး ပိုမ္ာ့လြ္ငး)  

• မညးသညးံကာကျယးေဆ့ေၾကာငးံမဆုိုိ ်ပငး့ထနးေသာ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈ ႐ြိခဲံလြ္ငး  

• အလျနး်ပငး့ထနးေသာ ဓာတးမတညးံ်ခငး့မ္ာ့၊ ဥပမာ၊ တေဆ့ေၾကာငးံးံ လျနး်ပငး့ထနးေသာ ဓာတးမတညးံသညးံ တုနး႔်ပနးမႈ ႐ြိခဲံလြ္ငး   

• ကုိယးဝနး႐ြိေနလြ္ငး တုိ႔်ဖစးပါသညး။ 

ေဆ့ထုိ့ၿပီ့ခ္ိနးတျငး ေဆ့ထုိ့သညးံေနရာမြာ အနညး့ဆုဵ့ ှ၂ မိနစးခနး႔ ေနပါ။  

ဆုဵဆုိ႔နာ (Diphtheria) ၊ ေမ့ခုိငးေရာဂါ (tetanus) ႏြငးံ ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ ေရာဂါ 

(whooping cough) တုိ႔ႏြငးံဆုိငးေသာ သိေကာငး့စရာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့     

ဆုဵဆုိ႔နာေရာဂါ   
ဆုဵဆုိ႔နာေရာဂါသညး ခဵတျငး့၊ လညးေခ္ာငး့ႏြငးံ ႏြာေခါငး့တုိ႔တျငး ေတျ႕ရတတးေသာ ဘကးတီ့ရီ့ယာ့ပုိ့ေၾကာငးံ ်ဖစးပျာ့ပါသညး။ ဆုဵဆုိ႔နာေရာဂါမြ 
လညးေခ္ာငး့အတျငး့တျငး အေ်မႇ့ပါ့တစးခု ေပါကးပျာ့လာေစပါသညး။ ဤသုိ႔်ဖစး်ခငး့သညး အစာမ္ိဳခ္ရနးႏြငးံ အသကး႐ြဴရနး ခကးခဲ်ခငး့်ဖစးေစသညးံအ်ပငး 
အသကး႐ြဴမရေသာ မျနး့က္ပး်ခငး့ကုိပငး ်ဖစးသျာ့ေစနုိငးပါသညး။  

ဘကးတီ့ရီ့ယာ့ပုိ့မ္ာ့မြ အဆိပးကုိ ထုတးလုပးၿပီ့ ထုိအဆိပးသညး ခႏၶာကုိယးအႏြဵ႕ ပ္႕ဵႏြဵ႔ ကာ အေၾကာေသသညးံ သျကးခ္ာပါဒ်ဖစး်ခငး့ႏြငးံ ႏြလုဵ့ရပးတနး႔်ခငး့ကံဲသုိ႔ 
အလျနး်ပငး့ထနးေသာ ေရာဂါထပးတို့မႈမ္ာ့ ်ဖစးလာေစပါသညး။ ဆုဵဆုိ႔နာေရာဂါကူ့စကးေသာသူ ဆယးရာခုိငးႏႈနး့သညး ထုိေရာဂါေၾကာငးံ ေသဆုဵ့ၾကပါသညး။  

ဆုဵဆုိ႔နာေရာဂါသညးိ ုေရာဂါ႐ြိေနသူထဵမြ ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံ ႏြာေခ္်ခငး့မ္ာ့မြတဆငးံ ကူ့စကး်ဖစးပျာ့ႏိုငးပါသညး။  

ေမ့ခုိငးေရာဂါ  
ေမ့ခုိငးေရာဂါသညး ေ်မႀကီ့မ္ာ့၊ ဖုနးမႈနး႔မ္ာ့ႏြငးံ ႏျာ့ေခ့္၊ ၾကကးေခ့္ကံဲသုိ႔ေသာ တိရစ ၦာနးတုိ႔၏ ေခ့္မ္ာ့တျငး႐ြိေနသညးံ ဘကးတီ့ရီ့ယာ့ပုိ့ေၾကာငးံ ်ဖစးပျာ့ပါသညး။   

ဘကးတီ့ရီ့ယာ့ပုိ့မ္ာ့သညး အပးထုိ့မိသညးံဒဏးရာခနး႔ ေသ့ငယးေသာေနရာမြပငး ခႏၶာကုိယးအတျငး့ ဝငးေရာကးႏုိငးသညး။ ေမ့ခုိငးေရာဂါသညး လူတစးဦ့မြ တစးဦ့သုိ႔ 
မကူ့စကးႏုိငးပါ။  

ေမ့ခုိငးေရာဂါသညး အာ႐ုဵေၾကာကုိတုိကးခိုကးသညးံ ေသေစႏုိငးေသာ ေရာဂါ်ဖစးပါသညး။ ေ႐ြ့ဦ့စျာ ထုိေရာဂါမြ လညးပငး့ႏြငးံ ေမ့တျငး႐ြိေသာ ႂကျကးသာ့မ္ာ့တျငး 
အေၾကာဆျဲ် ခငး့ ခဵစာ့မႈ ်ဖစးေစပါသညး။ ေမ့ခုိငးေရာဂါသညး အသကး႐ြဴရနးခကးခဲ်ခငး့၊ နာက္ငးေသာ အေၾကာဆျဲ် ခငး့မ္ာ့ႏြငးံ ပုဵမြနးမဟုတးေသာ ႏြလုဵ့ခုနး်ခငး့မ္ာ့အထိ 
်ဖစးေစနုိငးပါသညး။   

ထိေရာကးေသာ ကာကျယးေဆ့မ္ာ့ေၾကာငးံ ေမ့ခုိငးေရာဂါသညး ဩစေၾတ့လ္ာ့ႏုိငးငဵတျငး ်ဖစးခဲပါသညး။ သုိ႔ေသား ထုိေရာဂါအတျကး ကာကျယးေဆ့ 
တစးႀကိမးမြမထုိ့ခဲံၾကရေသာ သုိ႔မဟုတး စျမး့အာ့်မႇငးံကာကျယးေဆ့မ္ာ့ မထုိ့ရေသ့ေသာ အ႐ျယးေရာကးၿပီ့သူမ္ာ့တျငး ်ဖစးပျာ့ေနဆဲ ်ဖစးပါသညး။   

ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့  
ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါသညး ေလႁပျနးမ္ာ့ႏြငးံ အသကး႐ြဴ်ခငး့ကို ဒုကၡေပ့ေသာ အလျနး ကူ့စကးလျယးသညးံ ေရာဂါ်ဖစးပါသညး။ ထုိေရာဂါမြ ်ပငး့ထနးေသာ 
ဆကးတိုကး၊ မရပးမနာ့ ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးေစပါသညး။ ဆကးတုိကး၊ မရပးမနာ့ ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံအတူ ေအာံအနး်ခငး့ဆကး်ဖစးလာကာ ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့မြာ 
လေပါငး့မ္ာ့စျာ ဆကး႐ြိေနႏုိငးပါသညး။  

ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါသညး ေရာဂါ်ဖစးေနသူတစးဦ့ထဵမြ ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့ သုိ႔မဟုတး ႏြာေခ္်ခငး့မ္ာ့မြတဆငးံ ကူ့စကးႏိုငးပါသညး။  

ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါကုိ ေရာဂါကုိယးတုိငးႏြငးံ ကာကျယးေဆ့မ္ာ့၏ အကာအကျယးေပ့ႏုိငးစျမး့မြာ အခ္ိနးၾကာလာသညးႏြငးံအမြ္ အငးအာ့ေလ္ာံနညး့လာပါသညး။ 
ထုိ႔ေၾကာငးံ အသကး ှှ ႏြစးမြ ှ၀ ႏြစးအထိ ႀကီ့ေကာငးဝငးေသာအ႐ျယးမ္ာ့ကုိ အ႐ျယးေရာကးၿပီ့သညးံတိုငး ကုိယးခဵစျမး့အာ့ ဆကးလကးေကာငး့ေနေစေရ့အတျကး 
ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါ ကာကျယးေသာ စျမး့အာ့်မႇငးံကာကျယးေဆ့ ထုိ့ၾကရနး အၾကဵေပ့တုိကးတျနး့ထာ့ပါသညး။   
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ဆုဵဆုိ႔နာ - ေမ့ခုိငး - ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါ ကာကျယးရနးအတျကး စျမး့အာ့်မႇငးံ (booster) ကာကျယးေဆ့  
ဆုဵဆုိ႔နာ – ေမ့ခုိငး - ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါ ကာကျယးရနးအတျကး စျမး့အာ့်မႇငးံ ကာကျယးေဆ့ထဲတျငး ဆုဵဆုိ႔နာႏြငးံေမ့ခုိငးေရာဂါမြ 
အဆိပးအေတာကး်ဖစးေစႏုိငးသညးကုိ ေဘ့ကငး့ေစရနး ်ပဳ်ပငးထာ့သညးံ ပမာဏအနညး့ငယးႏြငးံ ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါမြ သနး႔႐ြငး့စငးၾကယးေအာငး 
်ပဳ်ပငးထာ့ေသာ ပမာဏအနညး့ငယး၊ အလ္ဴမီနီယမးဆာ့  အနညး့ငယးႏြငးံ တာ႐ြညးခဵေဆ့တုိ႔ ပါဝငးပါသညး။ 

ကေလ့မ္ာ့ထုိ့ကာကျယးေဆ့ႏြငးံ ႏိႈငး့ယြဥးပါက စျမး့အာ့်မႇငးံ ကာကျယးေဆ့ထဲတျငး အထူ့သ်ဖငးံ ဆုဵဆုိ႔နာႏြငးံ ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့အပိုငး့တျငး ေဆ့ပါဝငးမႈ 
နညး့ပါသညး။  

ကာကျယးေဆ့သညး ေဘ့ကငး့ၿပီ့ ႀကီ့ေကာငးဝငးသူမ္ာ့ ေကာငး့စျာခဵႏုိငးၾကပါသညး။  

ေမ့ခုိငးေရာဂါေဆ့ ပါဝငးေသာ ကာကျယးေဆ့ထုိ့ၿပီ့ေနာကး မ္ာ့မၾကာမီ မညးသညးံအခ္ိနးမဆုိ ဤစုေပါငး့ကာကျယးေဆ့ကုိ ထုိ့ေပ့ႏုိငးပါသညး။ 

ဆုဵဆုိ႔နာ - ေမ့ခုိငး - ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါ ကာကျယး်ခငး့ဆုိငးရား စျမး့အာ့်မႇငးံ ကာကျယးေဆ့၏ ်ဖစးႏုိငးေသာ ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့ 
ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့ အမ္ာ့စုသညး မဆုိစေလာကး်ဖစးၿပီ့ လြ္ငး်မနးစျာ ကျယးေပ္ာကးပါသညး။ ေအာကးေဖား်ပပါ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ခံဲလြ္ငး ကာကျယးေဆ့ထုိ့ၿပီ့ 
မၾကာမီမြာ ်ဖစးပါလိမးံမညး။   

်ဖစးေလံ်ဖစးထ႐ြိေသာ ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့ 
ေအာကးေဖား်ပပါအခ္ကးမ္ာ့မြ သငးံကေလ့၏ ကုိယးခဵစျမး့အာ့စနစးသညး ေရာဂါကာကျယးေဆ့ကုိ တုနး႔်ပနးေနသညးဟု ်ပသပါသညး -  

• ကုိယးအပူခ္ိနး အနညး့ငယး႐ြိ်ခငး့  

• ေဆ့ထုိ့သညးံေနရာတျငး နာက္ငး်ခငး့၊ နီ်မနး့ေန်ခငး့ႏြငးံ ေရာငးရမး့ေန်ခငး့ 

• ေဆ့ထုိ့သညးံေနရာတျငး အဖုငယးတစးခု ေခတၱယာယီအာ့်ဖငးံ ်ဖစးေန်ခငး့  

• ေနထုိငးမေကာငး့်ဖစး်ခငး့ 

• မညးသညးံ ကာကျယးေဆ့မဆုိ ထုိ့ၿပီ့ မိနစး ၀ွ အတျငး့ မူ့ေမံ်ခငး့ ်ဖစးႏိုငး်ခငး့ တုိ႔်ဖစးပါသညး။ 

ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈ အနညး့ငယး်ပပါက ထုိေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့ကို ေအာကးပါနညး့မ္ာ့်ဖငးံ ေလြ္ာံခ္ႏိုငးပါသညး။ - 

• အရညးမ္ာ့မ္ာ့ ေသာကးၿပီ့ အကယး၍ ဖ္ာ့ေနလြ္ငး အဝတးအစာ့မ္ာ့ကုိ လုိအပးသညးထကး ပိုၿပီ့မဝတး်ခငး့  

• ပါရာစီတေမာလးေသာကး်ခငး့ႏြငးံး ေဆ့ထုိ့၍ ေရာငးေနေသာေနရာတျငး ေအ့ေသာ ေရစုိအဝတး်ဖငးံ အုပးေပ့်ခငး့ တုိ႔်ဖစးပါသညး။ 

အလျနး်ဖစးခဲေသာ ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့   

• ပုခုဵ့ႏြငးံ လကးေမာငး့ အာ႐ုဵေၾကာေရာငးရမး့်ခငး့ (Brachial neuritis) (ပုခဵု့ႏြငးံ လကးေမာငး့အေပၚပုိငး့တျငး ်ပငး့ထနးစျာ နာက္ငးသညး)  

• အလျနး်ပငး့ထနးေသာ ဓာတးမတညးံသညးံ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈ တုိ႔်ဖစးသညး။  
အလျနး်ပငး့ထနးေသာ ဓာတးမတညးံသညးံ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈ ်ဖစးသညးံအခါ အေရ့ေပၚေဆ့ကုသမႈ ခ္ကး်ခငး့ေပ့ပါလိမးံမညး။ အကယး၍ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈမ္ာ့ 
်ပငး့ထနးလြ္ငး်ဖစးေစ၊ သုိ႔မဟုတး ဆကးတုိကး်ဖစးေနလြ္ငး်ဖစးေစ၊ သုိ႔မဟုတး သငးက စိတးပူပနးေနရလြ္ငး်ဖစးေစ၊ သငးံဆရာဝနး သုိ႔မဟုတး ေဆ့႐ုဵကုိ ဆကးသျယးပါ။  

ကာကျယးေဆ့မထုိ့မီ ႀကိဳတငးစစးေဆ့ရနး စာရငး့ (Pre-immunisation checklist) 
ေအာကးေဖား်ပပါအခ္ကးတစးခုခု ်ဖစးေနပါက ကေလ့ကုိ ကာကျယးေဆ့မထုိ့မီ သငးံဆရာဝနး သုိ႔မဟုတး သူနာ်ပဳအာ့ ေ်ပာ်ပပါ။ - 

• ကာကျယးေဆ့ထုိ့သညးံေန႔တျငး ေနမေကာငး့်ဖစးေနလြ္ငး (အဖ္ာ့ ၀၈.၂ ဒီဂရီ စငးတီဂရိတးထကး ပိုမ္ာ့လြ္ငး)  

• ်ပငး့ထနးေသာဓါတးမတညးံမႈမ္ာ့ ်ဖစးလြ္ငး 

• မညးသညးံကာကျယးေဆ့ေၾကာငးံမဆုိ ်ပငး့ထနးေသာ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈ ႐ြိခဲံလြ္ငး  

• ကုိယးဝနး႐ြိေနလြ္ငး တုိ႔်ဖစးပါသညး။ 

ကာကျယးေဆ့ထုိ့ၿပီ့ခ္ိနးတျငး ေဆ့ထုိ့သညးံေနရာမြာ အနညး့ဆုဵ့ ှ၂ မိနစး ေနေနပါ။  

ေနာကးထပး သိရနး အခ္ကးအလကးမ္ာ့  
အကယး၍ သငး ေနာကးထပး အၾကဵဉာဏး သုိ႔မဟုတး သိေကာငး့စရာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ လုိအပးပါက ေက့္ဇူ့်ပဳၿပီ့ သငးံၿမိဳ႔နယးေကာငးစီ ကာကျယးေဆ့ထုိ့ေပ့သညးံ 
ဝနးေဆာငးမႈ သုိ႔မဟုတး ၿမိဳ႕နယးမြဆရာဝနးႏြငးံ ေတျ႕ဆုဵေမ့်မနး့ပါ။  

သုိ႔မဟုတး ေအာကးေဖား်ပပါ ဝကးဘးဆုိကးမ္ာ့တျငး ဖတးပါ - 
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ဘာသာ်ပနးႏြငးံ စကာ့်ပနး ဝနးေဆာငးမႈရယူရနး 131 450 ကုိ ဖုနး့ဆကးပါ။  

အမ္ိဳ့သာ့ ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ အစီအစဥး (National Immunisation Program) 

ဆုိသညးမြာ အဘယးနညး့။ 
ဩစေၾတ့လ္ာ့ႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရ၊ ်ပညးနယးအစုိ့ရအဖျဲ႕ႏြငးံ ၿမိဳ႕နယးေကာငးစီတို႔၏ စတငးေဆာငး႐ျကးေသာ အမ္ိဳ့သာ့ ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ အစီအစဥးဆိုသညးမြာ 
လူမႈအဖျ႕ဲအစညး့ကုိ ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့်ဖငးံ တာ့ဆီ့ႏုိငးေသာ ေရာဂါမ္ာ့အတျကး ကာကျယးေပ့ရနး ရညး႐ျယးပါသညး။ အစီအစဥး၏ အစိတးအပိုငး့တစးခုအေန်ဖငးံ 

အထကးတနး့ေက္ာငး့ Year 7 မြ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့အတျကး အခမဲံ ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ကုိ ကမး့လြမး့ေပ့ထာ့ၿပီ့ ေဆ့ထုိ့ရနးလညး့ 
အၾကဵ်ပဳတိုကးတျနး့ထာ့ပါသညး။   

Year 7 ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့အတျကး ေအာကးေဖား်ပပါ ကာကျယးေဆ့မ္ာ့ ထုိ့ၾကရနး အၾကဵေပ့တုိကးတျနး့ထာ့ပါသညး -  

• လူသာ့မ္ာ့တျငး်ဖစးတတးေသာ ပါပီလုိမာ့ေရာဂါပုိ့ Human papillomavirus (HPV) အတျကး (ကာကျယးေဆ့ ႏြစးႀကိမး၊ လကးေမာငး့အေပၚပုိငး့တျငး၊ 
တစးႀကိမးႏြငးံတစးႀကိမး ေ်ခာကးလေက္ား်ခာ့ၿပီ့ ထုိ့ရနး)  

• ဆုဵဆုိ႔နာ – ေမ့ခုိငး - ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါအတျကး (လကးေမာငး့အေပၚပိုငး့တျငး ကာကျယးေဆ့ တစးၾကိမး ထုိ့ရနး)  
ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ ဗစးတုိ့ရီ့ယာ့်ပညးနယး အထကးတနး့မ္ာ့ကုိ တစးႏြစးလြ္ငး အႀကိမးအေတားမ္ာ့မ္ာ့ လာေရာကးေသာ ၿမိဳ႕နယး ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ 
ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့မြ ခနး႔အပးတာဝနးေပ့ထာ့သညးံ ကာကျယးေဆ့ထုိ့သညးံ သူနာ်ပဳမ္ာ့က ႀကီ့ၾကပးေဆာငး႐ျကးၾကပါသညး။  

ကျ္ႏုးပး၏ကေလ့ကုိ အဘယးေၾကာငးံ ကာကျယးေဆ့ ထုိ့ေပ့သငးံသနညး့။  
• ကူ့စကးတတးေသာေရာဂါမ္ာ့စျာ ပ္ဵ႕ပျာ့်ခငး့ကုိ ရပးတနး႔ရနး ေဘ့အကငး့ဆုဵ့ႏြငးံ စိတးအခ္ရဆုဵ့နညး့လမး့မြာ ကာကျယးေဆ့ ထုိ့်ခငး့်ဖစးပါသညး။  

• ကေလ့ဘဝတျငး ထုိ့ခံဲေသာ ကာကျယးေဆ့အခ္ိဳ႕မြာ အာ့ေလ္ာလာၿပီ့ ႀကီ့ေကာငးဝငးခ္ိနးတျငး အာ့်မႇငးံထုိ့ေပ့ရနး လုိအပးကာ အ်ခာ့ေသာ 
ကာကျယးေဆ့မ္ာ့အတျကးလညး့ ႀကီ့ေကာငးဝငးခ္ိနးသညး ေဆ့ထုိ့ရနး အေကာငး့ဆုဵ့အခ္ိနး်ဖစးပါသညး။  

• ကာကျယးေဆ့မ္ာ့သညး သငးံကေလ့ကုိ အႏၲရာယးေပ့နုိငးေသာ ေရာဂါမ္ာ့မြသာ အကာအကျယးေပ့သညးသာမက လူမႈအဖျဲ႕အစညး့၏ 
ေရ႐ြညးက္နး့မာေရ့အတျကး အေရ့ႀကီ့ေသာ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့မ္ာ့ ရ႐ြိေစပါသညး။  

• အကယး၍ ကာကျယးေဆ့ကုိ လူမ္ာ့ အလုဵအေလာကး ထုိ့ၿပီ့ခဲံလြ္ငး လူမႈအဖျဲ႕အစညး့အတျငး့ ေရာဂါမ္ာ့ တစးဦ့မြတစးဦ့သုိ႔ မပ္ဵ႕ႏြဵ႕ႏိုငးေတာံပါ။    

• ဩစေၾတ့လ္ာ့ႏုိငးငဵတျငး ထုိ့ေဆ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳႏိုငးရနးအတျကး ေဆ့ကုသ်ခငး့ဆုိငးရာ အသုဵ့်ပဳသညးံပစၥညး့မ္ာ့ စီမဵခနး႔ချသဲညးံ အဖျဲ႕အစညး့ (Therapeutic 
Goods Administration) (TGA) က မြတးပဵုတငး ချငးံ်ပဳေပ့သညး။ TGA သညး ကာကျယးေဆ့ထုိ့ၿပီ့ေနာကး ်ဖစးပျာ့လာေသာ ်ဖစးရပးမ္ာ့ကုိ 
ေစာငးံၾကပးၾကညးံ႐ႈၿပီ့ မလုိလာ့အပးေသာ်ဖစးရပးမ္ာ့ကုိ သတငး့ေပ့ပုိ႔သညး။  

အကယး၍ သငးက စိတးေ်ပာငး့သျာ့လြ္ငး အခ္ိနးမေ႐ျ့ သငးံၿမိဳ႕နယးေကာငးစီကုိ အေၾကာငး့ၾကာ့်ခငး့်ဖငးံ သငးံ သေဘာတူချငးံ်ပဳခ္ကးကုိ ်ပနးလညး ႐ုပးသိမး့ႏုိငးပါသညး။ 
ေနာကးထပးသိရနး အခ္ကးအလကးမ္ာ့အပိုငး့တျငး ၾကညးးံရႈပါ။  

ကာကျယးေဆ့မ္ာ့ ထုိ့သညးံေန႔တျငး - 
• သငးံကေလ့ နဵနကးစာ စာ့လာရမညး။ 

• သငးံကေလ့သညး လကးေမာငး့အေပၚပုိငး့/မ္ာ့ ေပၚေနေစႏုိငးေသာအကႌ္ ဝတးဆငးသငးံသညး။    

• သငးံကေလ့သညး တစးခုထကးမကေသာ ကာကျယးေဆ့မ္ာ့ ထုိ့်ခငး့်ဖစးႏိုငးပါသညး - ဤသုိ႔ထုိ့်ခငး့မ္ာ့က သူ႕အတျကး ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့ ပုိမို မ်ဖစးေစပါ။ 

• သငးံကေလ့မြာ စို့ရိမးစိတး ႐ြိေနပါက ကာကျယးေဆ့ထုိ့ေပ့ေသာ ဝနးထမး့မ္ာ့ကုိ ေ်ပာ်ပပါ။  

• ထုိ့ေပ့လုိကးေသာ ကာကျယးေဆ့ တစးခု်ခငး့စီအတျကး မြတးတမး့ကုိ သငးံကေလ့အာ့ ေပ့သျာ့ပါမညး – လုဵ်ခဵဳစိတးခ္ရေသာေနရာတျငး သိမး့ဆညး့ထာ့ပါ။  

  

http://www.betterhealth.vic.gov.au/
http://www.immunise.health.gov.au/
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လူသာ့မ္ာ့တျငး်ဖစးတတးေသာ ပါပီလုိမာ့ေရာဂါပုိ့ (Human papillomavirus) (HPV) 

ကာကျယးေဆ့ ထုိ့်ခငး့အတျကး သေဘာတူချငးံ်ပဳခ္ကးႏြငးံ ဆုဵဆုိ႔နာ၊ ေမ့ခုိငးေရာဂါႏြငးံ 

ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ ေရာဂါမ္ာ့ ကာကျယးရနးအတျကး စျမး့အာ့်မႇငးံထုိ့ေဆ့ (booster vaccine) 

အတျကး သေဘာတူချငးံ်ပဳခ္ကး ပုဵစဵ  
ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူ၏ အေသ့စိတးအခ္ကးအလကးမ္ာ့  

မကးဒီကဲနဵပါတး (ကေလ့၏အမညးနဵေဘ့မြာ ပါေသာ 
နဵပါတး အပါအဝငး)  

(မကးဒီကဲ ကတးကုိငးေဆာငးသူမဟုတးသူမ္ာ့လညး့ 
ဤကာကျယးေဆ့မ္ာ့ထုိ့ႏြဵရနး သတးမြတးခ္ကး 
်ပညံးမီပါသညး) 

 

မ္ိဳ့႐ုိ့အမညး  

ကငးပျနး့တပးအမညး  

စာပုိ႔လိပးစာ  

စာတုိကးသေကၤတ  

ေမျ့ေန႔  

လိငး < ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ေယာက္းာ့၊ မိနး့မ ချဲ် ခာ့ေဖား်ပပါ။ > 

ေက္ာငး့၏အမညး  

အတနး့  

ဤကေလ့သညး အကးေဘာရစးဂ္ငးနယး သုိ႔မဟုတး ေတာရကးစးထရိတး ကျ္နး့သာ့မ္ာ့မြ ဆငး့သကးလာသူ ်ဖစးပါသလာ့။ မိမိေ႐ျ့ခ္ယးေသာ အေ်ဖတျငး ၾကကးေ်ခခတး 
‘X’ ်ဖငးံ အမြတးအသာ့်ပပါ။  

မဟုတးပါ   

အကးေဘားရစးဂ္ငးနယး  

ေတာရကးစးထရိတးကျ္နး့သာ့  

အကးေဘားရစးဂ္ငးနယး ႏြငးံ ေတာရကးစးထရိတးကျ္နး့သာ့  

မိဘ သုိ႔မဟုတး အုပးထိနး့သူ၏ အေသ့စိတး အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

မိဘ သုိ႔မဟုတး အုပးထိနး့သူ၏ အမညး   

ေန႔ဘကးဆကးသျယးႏုိငးေသာ ဖုနး့နဵပါတး  

မုိဘုိငး့   

အီ့ေမ့လး  

ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ သေဘာတူချငးံ်ပဳခ္ကး  

တရာ့ဝငး ေၾက်ငာခ္ကး – ကျ္ႏုးပးသညး ကျ္ႏုးပး၏ကေလ့အတျကး ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ကုိ သေဘာတူချငးံ်ပဳခ္ကး ေပ့်ခငး့ သုိ႔မဟုတး မေပ့်ခငး့အတျကး တရာ့ဝငး 
လုပးပုိငးချငးံ႐ြိေသာသူ်ဖစးၿပီ့ သေဘာတူချငးံ်ပဳခ္ကးေပ့်ခငး့်ဖငးံ ကျ္ႏုးပး၏ကေလ့ကုိ ဆုဵဆုိ႔နာ – ေမ့ခုိငး - ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါႏြငးံ လူသာ့မ္ာ့တျငး်ဖစးတတးေသာ 

ပါပီလုိမာ့ေရာဂါပုိ့ (human papillomavirus) (HPV) တုိ႔အတျကး ကာကျယးေဆ့ တသီ့တ်ခာ့စီ ထုိ့ေပ့မညး်ဖစးေၾကာငး့ကို နာ့လညးပါသညး။ 
ကာကျယးေဆ့ မထုိ့်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးနုိငးေသာ အႏၲရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ကာကျယးေဆ့မ္ာ့၏ ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ ့မ္ာ့အေၾကာငး့ အပါအဝငး ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ႏြငးံ 
ပတးသကးေသာ သိေကာငး့စရာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ကျ္ႏုးပး ဖတး႐ႈၿပီ့ နာ့လညးသေဘာေပါကးပါသညး။ ကျ္ႏုးပးအေနႏြငးံ ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ႏြငးံ ပတးသကးေသာ 
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အႏၲရာယးမ္ာ့ႏြငးံ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့မ္ာ့ကုိ ကျ္ႏုးပး၏ၿမိဳ႕နယးေကာငးစီ သုိ႔မဟုတး ဆရာဝနးႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ႏိုငးေၾကာငး့ကုိ နာ့လညးပါသညး။ ကျ္ႏုးပး၏ သေဘာတူချငးံ်ပဳခ္ကးကုိ 
အခ္ိနးမေ႐ျ့ ကာကျယးေဆ့မထုိ့မီ ်ပနးလညး႐ုပးသိမး့နိုငးေၾကာငး့ကုိ နာ့လညးပါသညး။    

လူသာ့မ္ာ့တျငး်ဖစးတတးေသာ ပါပီလုိမာ့ေရာဂါပုိ့ (Human papillomavirus) (HPV) ကာကျယးေဆ့   
ေအာကးဘကးမြ အကျကးမ္ာ့တျငး မိမိေ႐ျ့ခ္ယးထာ့ေသာ အေ်ဖအတျကးး ၾကကးေ်ခခတး ‘X’ ်ဖငးံ အမြတးအသာ့်ပပါ။  

သေဘာတူသညး၊ ကျ္ႏုးပး၏ကေလ့ကုိ ေက္ာငး့တျငး HPV ကာကျယးေဆ့ ႏြစးလုဵ့ ထုိ့ေပ့်ခငး့အာ့ ကျ္ႏုးပး သေဘာတူ ချငးံ်ပဳပါသညး။ (ေဆ့ ႏြစးႀကိမး၊ 

တစးၾကိမးႏြငးံတစးၾကိမး ေ်ခာကးလ်ခာ့) 

 

အကယး၍ အထကးပါအကျကးတျငး သငး ‘သေဘာတူသညး’ ကို ေ႐ျ့ခ္ယးပါက လကးမြတးထို့ေပ့ပါ သို႔မဟုတး 

သငးံအမညးကို ်ဖညးံစျကးေပ့ပါ။  

 

သငး ဤပုဵစဵကို လကးမြတးထို့သညးံရကးစျဲ  

သေဘာမတူပါ။ ကျ္ႏုးပး၏ကေလ့အာ့ HPV ကာကျယးေဆ့ ထုိ့ေပ့်ခငး့ကုိ ကျ္ႏုးပး ယခုအခ္ိနးတျငး သေဘာမတူပါ။  

သေဘာမတူပါ။ ကျ္ႏုးပး၏ကေလ့ကုိ HPV ကာကျယးေဆ့  အ်ခာ့အရပးတျငး ထုိ့ေပ့ၿပီ့ ်ဖစးပါသညး။  

အကယး၍ သငးံကေလ့အာ့ HPV ကာကျယးေဆ့  အ်ခာ့အရပးတျငး ထုိ့ေပ့ၿပီ့ ်ဖစးခံဲလြ္ငး ေဆ့တစးလုဵ့စီ ထုိ့ေပ့ခံဲေသာ ေန႔ရကးမ္ာကုိ ်ဖညးံစျကးေပ့ပါ။  

ပထမအႀကိမး -  ဒုတိယအႀကိမး -  တတိယအႀကိမး – 
(အကယး၍ လိုအပးခံဲလြ္ငး) 

 

ဆုဵဆုိ႔နာ၊ ေမ့ခုိငးေရာဂါႏြငးံ ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ ေရာဂါမ္ာ့ကာကျယးရနးအတျကး စျမး့အာ့်မႇငးံကာကျယးေဆ့  
ေအာကးဘကးမြ အကျကးမ္ာ့တျငး မိမိေ႐ျ့ခ္ယးေသာ အေ်ဖအတျကးး ၾကကးေ်ခခတး ‘X’ ်ဖငးံ အမြတးအသာ့်ပပါ။ 

သေဘာတူသညး။ ကျ္ႏုးပး၏ကေလ့အာ့ ေက္ာငး့တျငး ဆုဵဆုိ႔နာ၊ ေမ့ခုိငးေရာဂါႏြငးံ ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ ေရာဂါမ္ာ့ ကာကျယးရနးအတျကး စျမး့အာ့်မႇငးံကာကျယးေဆ့ 
ထုိ့ေပ့်ခငး့ကုိ ကျ္ႏုးပး သေဘာတူ ချငးံ်ပဳပါသညး။ (ေဆ့ တစးလဵု့တညး့) 

 

 

အကယး၍ အထကးပါအကျကးတျငး သငး ‘သေဘာတူသညး’ ကို ေ႐ျ့ခ္ယးပါက လကးမြတးထို့ေပ့ပါ သို႔မဟုတး 

သငးံအမညးကို ်ဖညးံစျကးေပ့ပါ။  
 

သငး ဤပုဵစဵကို လကးမြတးထို့သညးံရကးစျဲ  

သေဘာမတူပါ။ ကျ္ႏုးပး၏ကေလ့အာ့ ဆုဵဆုိ႔နာ၊ ေမ့ခုိငးေရာဂါႏြငးံ ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ ေရာဂါမ္ာ့ ကာကျယးရနးအတျကး စျမး့အာ့်မႇငးံကာကျယးေဆ့ ထုိ့ေပ့်ခငး့ကုိ 
ကျ္ႏုးပး ယခုအခ္ိနးတျငး သေဘာမတူပါ။ 

 

သေဘာမတူပါ။ ကျ္ႏုးပး၏ကေလ့ကုိ ဆုဵဆုိ႔နာ၊ ေမ့ခုိငးေရာဂါႏြငးံ ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆုိ့ ေရာဂါမ္ာ့ ကာကျယးရနးအတျကး စျမး့အာ့်မႇငးံကာကျယးေဆ့ အ်ခာ့အရပးတျငး 
ထုိ့ေပ့ၿပီ့ ်ဖစးပါသညး။ 

 

 

အကယး၍သငးံကေလ့သညး ကာကျယးေဆ့ ထို့ခံဲၿပီ့်ဖစးပါက ယခငးက ႐ြိခံဲေသာ က္နး့မာေရ့ အေ်ခအေနမ္ာ့၊ အလျနး်ပငး့ထနးေသာ ဓာတးမတညးံ်ခငး့မ္ာ့ သို ႔မဟုတး 
ကာကျယးေဆ့ထို့်ခငး့အေပၚ ယခငးက ်ပငး့ထနးေသာ ေဆ့တုနး႔်ပနးမႈမ္ာ့႐ြိခံဲလြ္ငး ဤအကျကးတျငး ်ဖညးံစျကးေပ့ပါ။  

 

ကိုယးေရ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ သီ့သနး႔တညး႐ြိမႈဆိုငးရာ ေၾက်ငာခ္ကး 
အထကးတနး့ေက္ာငး့ Year 7 ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ အစီအစဥးကုိ ဩစေၾတ့လ္ာ့ႏုိငးငဵေတားႏြငးံ ဗစးတုိ့ရီ့ယာ့်ပညးနယး အစုိ့ရတုိ႔မြ ရနးပဵုေငျေထာကးပဵံေပ့ၿပီ့ 
ၿမိ ႔ဳနယးေကာငးစီမ္ာ့မြ အေကာငးအထညးေဖၚ ေဆာငး႐ျကးပါသညး။ ဿွဝ၈ ခုႏြစး အမ္ာ့်ပညးသူ႕ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ကုိယးစိတးႏြစးပါ့က္နး့မာခ္မး့သာေရ့ဆုိငးရာ 
အကးဥပေဒ (Public Health and Wellbeing Act 2008) အရ ၿမိဳ႕နယးေကာငးစီမ္ာ့သညး ်မဴနီစပါယးခ႐ုိငးနယးေ်မအတျငး့ ပညာသငးၾကာ့လ္ကး႐ြိေသာ 
ကေလ့မ္ာ့ကုိ ညႇိႏိႈငး့ေဆာငး႐ျကးကာ ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ ဝနးေဆာငးမႈေပ့ရနး တာဝနး႐ြိၾကသညး။ ဿွဝှ ခုႏြစး ကုိယးေရ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ သီ့သနး႔တညး႐ြိမႈႏြငးံ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ထိနး့သိမး့ကာကျယးမႈဆုိငးရာ အကးဥပေဒ (Privacy and Data Protection Act 2014) ႏြငးံ ဿွဝှ ခုႏြစး က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာ 

မြတးတမး့မ္ာ့ အကးဥပေဒ (Health Records Act 2001) အရ ၿမိဳ႕နယးေကာငးစီမ္ာ့သညး ကုိယးေရ့ကုိယးတာဆုိငးရာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့၏ သီ့သနး႔တညး႐ြိမႈ၊ 
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လုဵ်ခဵဳသိုသိပးမႈႏြငးံ လုဵ်ခဵဳစိတးခ္ရမႈတို႔အတျကး အကာအကျယးေပ့ရနး သ႑ိ႒ာနးခ္ ေဆာငး႐ျကးၾကရသညး။  
 

ၿမိဳ႕နယးေကာငးစီမ္ာ့သညး ေက္ာငး့မ္ာ့၌ အစီအစဥး်ဖငးံ ကာကျယးေဆ့ထုိ့ေပ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ ဩစေၾတ့လ္ာ့ႏုိငးငဵ ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ဆုိငးရာ မြတးတမး့႐ဵု့ 

(Australian Immunisation Register) (AIR) သုိ႔ သတငး့ပို႔ၾကရသညး။ မညးသူမညးဝါဟု သိရြိႏိုငးေသာ အေသ့စိတးအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ 
လုဵ်ခဵဳသိုသိပးစျာ ထိနး့သိမး့သျာ့မညး်ဖစးသညး။ ဤအေသ့စိတးအခ္ကးအလကးမ္ာ့မြား ဗစးတုိ့ရီ့ယာ့်ပညးနယး၌ရြိေသာ ကေလ့မ္ာ့အတျကးသတးမြတးထာ့သညးံ 
တုိ့တကးေကာငး့မျနးေသာက္နး့မာေရ့ဆုိငးရာဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့ရနး ရညး႐ျယးခ္ကးအတျကး ်ဖစးပါသညး။ ထုိ႔အ်ပငး ဤအေသ့စိတးအခ္ကးအလကးမ္ာ့သညး 
ကာကျယးေဆ့ထုိ့သညးံႏႈနး့မ္ာ့ တုိ့တကးေစရနးအတျကး ်ပနးလညးေခၚယူ်ခငး့ႏြငးံ သတိေပ့်ခငး့စနစးကံဲသုိ႔ေသာ ကိရိယာမ္ာ့ကုိ စျမး့ေဆာငးေပ့ပါသညး။ 
ဤသုိ႔်ပဳ်ခငး့သညး ကာကျယးေဆ့ထုိ့သညးံႏႈနး့ တစးခုလုဵ့ကုိ ်ခဵဳငဵုၿပီ့ တုိ့တကးေစရနးအတျကး အေရ့ပါသညး။ လူတစးဦ့ခ္ငး့စီသညး မိမိတုိ႔ႏြငးံသကးဆုိငးရာ 

ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့အာ့လုဵ့၏ မြတးတမး့ကုိ AIR တျငး ၾကညး႐ံႈႏုိငးမညး်ဖစးပါသညး။ စုစညး့ထာ့ေသာကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ဆုိငးရာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ 

ဗစးတုိ့ရီ့ယာ့်ပညးနယး အစုိ့ရထဵသုိ႔ အထကးတနး့ေက္ာငး့  Year 7 ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ အစီအစဥးကုိ ေစာငးံၾကပး်ခငး့၊ ရနးပုဵေငျေထာကးပံဵ်ခငး့ႏြငးံ 
တုိ့တကးေစ်ခငး့တုိ႔အတျကး အသိေပ့မညး်ဖစးပါသညး။ ဤအခ္ကးအလကးမ္ာ့မြ မညးသညးံပုဂၢိဳလးတစးဦ့တစးေယာကးကုိမြ မညးသူမညးဝါဟု ေဖားထုတးသိ႐ြိေစနုိငးမညး 
မဟုတးပါ။  
 

သငးံကေလ့ သုိ႔မဟုတး သငးႏြငးံပတးသကးေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ သငးံကေလ့၏ ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့ဆိုငးရာႏြငးံ တုိကး႐ုိကးပတးသကးေသာ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့အတျကး သငးံေမြ္ားမြနး့ထာ့သညးံနညး့လမး့မ္ာ့အတုိငး့ အသုဵ့်ပဳသျာ့မညး သုိ႔မဟုတး အသိေပ့သျာ့မညး်ဖစးသညး။ ဤသုိ႔ေဆာငး႐ျကးရာတျငး 
သငးံဆရာဝနး၊ သငးံကေလ့၏ ဆရာဝနး၊ ေဆ့ကုသေပ့ေနေသာ အ်ခာ့ က္နး့မာေရ့ ဝနးေဆာငးမႈ သုိ႔မဟုတး ေဆ့႐ုဵ သုိ႔မဟုတး အ်ခာ့ၿမိဳ႕နယးေကာငးစီထဵ 
သကးဆိုငးရာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ေ်ပာငး့ေ႐ႊ႕ေပ့်ခငး့ သုိ႔မဟုတး အခ္ကးအလကးမ္ာ့ လဲလြယး်ခငး့တုိ႔ ပါဝငးေကာငး့ ပါဝငးႏိုငးပါသညး။ ၿမိဳ႕နယးေကာငးစီမြ 

ေက္ာငး့တျငး ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့အစီအစဥးဆုိငးရာ သိေကာငး့စရာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ စာတုိ (SMS) ်ဖငးံလညး့ေကာငး့ သုိ႔မဟုတး 
အီ့ေမ့လး်ဖငးံလညး့ေကာငး့ အသိေပ့ပါလိမးံမညး။ သငးံအေန်ဖငးံ သငးံကေလ့ႏြငးံဆုိငးေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ သငးံကေလ့ေက္ာငး့တကးေနသညးံ 
ၿမိဳ႕နယးေကာငးစီထဵ ဆကးသျယးၿပီ့ ရယူႏိုငးပါသညး။  
 
 
 

႐ုဵ့သုဵ့အတျကးသာ  
ကာကျယးေဆ့ ကာကျယးေဆ့ထို့သညးံရကးစျဲ သူနာ်ပဳ၏ လကးမြတးတို ေနရာ – ဘယးဘကး/ညာဘကး 

လကးေမာငး့ 

HPV ပထမအႀကိမးေဆ့ထို့်ခငး့ -    

HPV ဒုတိယအႀကိမးေဆ့ထို့်ခငး့ -    

 

ကာကျယးေဆ့ ကာကျယးေဆ့ထို့သညးံရကးစျဲ သူနာ်ပဳ၏ လကးမြတးတို ေနရာ – ဘယးဘကး/ညာဘကး 
လကးေမာငး့ 

ဆဵုဆို႔နာ၊ ေမ့ခုိငးေရာဂါႏြငးံ 
ၾကကးညႇာေခ္ာငး့ဆို့ေရာဂါ 
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Year 7 Secondary School Vaccine Program 
consent form 
Complete, sign and return to school 

How to complete the form 

1. Read the information provided. 

2. Complete the Vaccine consent section for each vaccine program and sign or type your name if a Yes. 

3. Return the consent sections to the school even if you do not want your child to be vaccinated. 

Contact your local council for more information. See the Further information section. 

Human papillomavirus (HPV) information 

What is human papillomavirus? 

HPV is a very common virus in men and women. It is very common to be infected with one or more types of HPV 

shortly after sexual activity starts. Most HPV infections cause no symptoms and are cleared from the body in less 

than a year without the person knowing they were infected. Some types of HPV can cause genital warts and some 

cancers. These cancers include cervical cancer in women, cancers of the genital area in men and women, and 

some cancers of the mouth and throat.  

What are the benefits of receiving the HPV vaccine? 

The HPV vaccine GARDASIL®9 protects against seven HPV types which cause over 90 per cent of cervical cancer 

in women and over 90 per cent of HPV-related cancers in men. It also protects against an additional two HPV types 

which cause 90 per cent of genital warts. The vaccine provides best protection when given at a younger age and 

when it is given to someone before they become sexually active. The vaccine prevents disease but does not treat 

existing HPV infections.  

By vaccinating your child you are preventing them from being infected with a cancer-causing virus. 

How is the vaccine given? 

For children aged 14 years and under at the time of the first dose, the HPV vaccine consists of two injections given 

into the upper arm with the second dose given at least six months after the first. Please read the pre-immunisation 

checklist to see if your child needs three doses. 

 How long will vaccine protection last? 

Recent studies have shown good continuing protection against HPV lasting for over 10 years to date. Studies are 

ongoing to determine if a booster dose will be necessary in the future but this is not thought to be likely. 

How safe is the HPV vaccine? 

It is safe and well tolerated. Worldwide over 200 million doses have been given over the last decade. The vaccine 

does not contain HPV but appears similar enough to the virus so that the body produces antibodies, which prevent 

HPV infection.  



 

Year 7 Secondary School Vaccine Program consent card 2 

Will girls need cervical screening tests later in life?  

Yes, because the vaccine doesn’t prevent all types of HPV infection that cause cervical cancer, cervical screening 
tests are still essential for women later in life. Having regular cervical screening tests further reduces the risk of 
developing cervical cancer. 

What are the possible side effects? 

Common side effects 

These indicate that your child’s immune system is responding to the vaccine. 

• Pain, redness and swelling at the injection site  

• A temporary small lump at the injection site 

• Low grade fever  

• Feeling unwell  

• Headache  

• Fainting may occur up to 30 minutes after any vaccination. 

If mild reactions do occur, the side effects can be reduced by: 

• drinking extra fluids and not over-dressing if the person has a fever 

• taking paracetamol and placing a cold, wet cloth on the sore injection site. 

Uncommon side effects  

• Rash or hives 

It is recommended that anyone who has a rash or hives after a vaccine should talk with their immunisation provider 

before having further doses of that same vaccine.  

Rare side effect  

• A severe allergic reaction, for example facial swelling, difficulty breathing. 

In the event of a severe allergic reaction, immediate medical attention will be provided. If reactions are severe or 

persistent, or if you are worried, contact your doctor or hospital. 

Pre-immunisation checklist 

Some children need a three-dose course of Gardasil®9 vaccine.  

To ensure your child receives the correct spacing of the three doses, your child must attend their GP or a local 

council immunisation service. 

Three doses of Gardasil®9 vaccine are recommended for: 

• a child aged 15 years or over 

• a child who has a disease or is having treatment which causes low immunity (for example HIV/AIDS, 

rheumatoid arthritis, cancer, radiotherapy, chemotherapy or significant immunosuppressive treatment). 

Before your child is immunised, tell your doctor or nurse if any of the following apply. 

• Is unwell on the day of immunisation (temperature over 38.5°C) 

• Has had a severe reaction to any vaccine 

• Has any severe allergies such as an anaphylactic reaction to yeast 

• Is pregnant. 

After vaccination wait at the place of vaccination a minimum of 15 minutes. 
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Diphtheria, tetanus and whooping cough information 

Diphtheria 

Diphtheria is caused by bacteria which are found in the mouth, throat and nose. Diphtheria causes a membrane to 

grow around the inside of the throat. This can make it difficult to swallow, breathe and can even lead to suffocation. 

The bacteria produce a poison which can spread around the body and cause serious complications such as 

paralysis and heart failure. Around 10 per cent of people who contract diphtheria die from it. 

Diphtheria can be caught through coughs and sneezes from an infected person. 

Tetanus 

Tetanus is caused by bacteria which are present in soils, dust and manure. 

The bacteria can enter the body through a wound which may be as small as a pin prick. Tetanus cannot be passed 

from person to person. 

Tetanus is an often fatal disease which attacks the nervous system. It causes muscle spasms first felt in the neck 

and jaw muscles. Tetanus can lead to breathing difficulties, painful convulsions and abnormal heart rhythms. 

Because of the effective vaccine, tetanus is now rare in Australia, but it still occurs in adults who have never been 

immunised against the disease or who have not had their booster vaccines. 

Whooping cough 

Whooping cough is a highly contagious disease which affects the air passages and breathing. The disease causes 

severe coughing spasms. Coughing spasms are often followed by vomiting and the cough can last for months. 

Whooping cough can be caught through coughs or sneezes from an infected person. 

Protection against whooping cough both from the disease and the vaccine decreases over time. Therefore a 

booster dose of whooping cough vaccine is recommended for adolescents aged between 11 and 13 years to 

maintain immunity into adulthood. 

Diphtheria-tetanus-whooping cough booster vaccine 

The diphtheria-tetanus-whooping cough booster vaccine contains a small amount of diphtheria and tetanus toxins 

which are modified to make them harmless, small parts of purified components of whooping cough, a small amount 

of aluminium salt and preservative. 

This booster vaccine has lower concentrations particularly of diphtheria and whooping cough components 

compared with the children’s vaccine. 

The vaccine is safe and well tolerated in adolescents. 

This combination vaccine can be given any time after a recent tetanus-containing vaccine is given. 

Possible side effects of diphtheria-tetanus-whooping cough booster vaccine 

Most side effects are minor and quickly disappear. If the following reactions occur, it will be soon after the 

vaccination. 

Common side effects 

These indicate that your child’s immune system is responding to the vaccine. 

• Mild temperature 

• Pain, redness and swelling at the injection site 

• A temporary small lump at the injection site 

• Feeling unwell 

• Fainting may occur up to 30 minutes after any vaccination. 
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If mild reactions do occur, the side effects can be reduced by: 

• drinking extra fluids and not over-dressing if the person has a fever 

• taking paracetamol and placing a cold, wet cloth on the sore injection site. 

Extremely rare side effects 

• Brachial neuritis (severe pain, shoulder and upper arm) 

• Severe allergic reaction. 

In the event of a severe allergic reaction, immediate medical attention will be provided. If reactions are severe or 

persistent, or if you are worried, contact your doctor or hospital. 

Pre-immunisation checklist 

Before your child is immunised, tell your doctor or nurse if any of the following apply. 

• Is unwell on the day of immunisation (temperature over 38.5°C) 

• Has any severe allergies 

• Has had a severe reaction to any vaccine 

• Is pregnant. 

After vaccination wait at the place of vaccination a minimum of 15 minutes. 

Further information 

If you require further advice or information, please contact your local council immunisation service or local doctor.  

Or visit the following websites: 

Better Health Channel <http://www.betterhealth.vic.gov.au> 

Immunise Australia Program <http://www.immunise.health.gov.au> 

Translating and interpreting service call 131 450 

What is the National Immunisation Program? 

An Australian government, state government and local council initiative, the National Immunisation Program aims 

to protect the community from vaccine preventable diseases. As part of the program, free vaccines are offered to, 

and recommended for, Year 7 secondary school students. 

The following vaccines are recommended for Year 7 secondary school students: 

• Human papillomavirus (HPV) (two separate injections in the upper arm, over six months apart) 

• Diphtheria-tetanus-whooping cough (a single injection in the upper arm). 

Vaccines are administered by immunisation nurses, employed by local council immunisation services, who visit 

each Victorian secondary school a number of times a year. 

Why should I have my child immunised? 

• Immunisation is the safest and most effective way to stop the spread of many infectious diseases.   

• The protection provided by some childhood vaccines fades and needs to be boosted in adolescence and for 

other vaccines, adolescence is the best time for the vaccine to be given. 

 

• Vaccines not only protect your child from harmful diseases, but offer important benefits for the long-term health 

of the community. 

• If enough people in the community are immunised, the diseases can no longer be spread from person to person 

in the community.   

http://www.betterhealth.vic.gov.au/
http://www.betterhealth.vic.gov.au/
http://www.immunise.health.gov.au/
http://www.immunise.health.gov.au/
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• In Australia, vaccines are registered for use by the Therapeutic Goods Administration (TGA). The TGA has a 

surveillance system which monitors and reports adverse events following immunisation.   

If you  change your mind, you can withdraw your consent at any time by contacting your local council. See the 

Further information section. 

On the day of the vaccinations: 

• your child should have breakfast 

• your child should wear a top that is suitable for the upper arm/s to be exposed 

• your child may have more than one injection – this will not increase risk of side effects 

• notify immunisation staff if your child is anxious 

• a record of each vaccine administered will be given to your child – store this safely. 
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Consent form for: 

Human papillomavirus (HPV) vaccine consent and Diphtheria-

tetanus-whooping cough booster vaccine 

Student details  

Medicare number (including 
number beside child’s name) 

(Non-Medicare cardholders are 
also eligible for these vaccines) 

 

Surname  

First name  

Postal address  

Postcode  

Date of birth  

Gender  <please indicate gender> 

School name  

Class  

Is this person of Aboriginal or Torres Strait Islander origin? Mark chosen response with an ‘X’  

No  

Aboriginal  

Torres Strait Islander  

Aboriginal and Torres Strait Islander  

Parent or guardian contact details 

Name of parent or guardian  

Daytime phone  

Mobile  

Email  

Vaccine consent 

Declaration: I am authorised to give consent or non-consent for my child to be vaccinated and by giving consent, I 

understand my child will be given separate vaccines for diphtheria-tetanus-whooping cough, and human 

papillomavirus. I have read and I understand the information given to me about vaccination, including the risks of 

not being vaccinated and the side effects of vaccines. I understand I can discuss the risks and benefits of 

vaccination with my local council or doctor. I understand that consent can be withdrawn at any time before 

vaccination takes place. 

Human papillomavirus (HPV) vaccine 

Please mark your chosen response, below, with an ‘X’. 

YES,  I consent to my child receiving two doses of HPV vaccine at school  

(two injections, six months apart). 

 

If you have selected 'Yes' above please sign or type your name.  
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Date you signed this form.  

No, I do not consent to my child receiving the HPV vaccine at this time.  

No, my child has had the HPV vaccine elsewhere.  

If your child has had the HPV vaccine elsewhere please type the dates of each dose  

1st dose:  2nd dose:  3rd dose: 
(if applicable) 

 

Diphtheria-tetanus-whooping cough booster vaccine 

Please mark your chosen response, below, with an ‘X’. 

YES, I consent to my child receiving the diphtheria-tetanus-whooping cough booster vaccine 
at school (one injection). 

 

 

If you have selected 'Yes' above please sign or type your name.  

Date you signed this form.  

No, I do not consent to my child receiving the diphtheria-tetanus-whooping cough booster 
vaccine at this time. 

 

No, my child has had the diphtheria-tetanus-whooping cough booster vaccine elsewhere.  

 

If your child is being vaccinated, please type here any pre-existing medical condition, severe allergies or previous 
severe reaction to vaccination. 

 

Privacy statement 

The Year 7 Secondary School Vaccine Program is funded by the Australian and Victorian governments and 

delivered by local councils. Under the Public Health and Wellbeing Act 2008, local councils are responsible for 

coordinating and providing immunisation services to children being educated within the municipal district.  

Local councils are committed to protecting the privacy, confidentiality and security of personal information, in 

accordance with the Privacy and Data Protection Act 2014 and the Health Records Act 2001. 

 

Local councils report vaccines given through school programs to the Australian Immunisation Register (AIR). 

Personal identifying details will be kept confidential. These details are for the purpose of providing targeted improved 

health services for all Victorian children. In addition the details enable tools such as recall and reminder systems to 

improve vaccination rates. This is important to improve immunisation rates overall. Individuals will have access to 

their record of all vaccines recorded in the AIR. Aggregate immunisation data may be disclosed to the Victorian 

government for the purpose of monitoring, funding and improving the Year 7 Secondary School Vaccine Program. 

This information does not identify any individual. 

 

Information related to you or your child will be used or disclosed for purposes directly related to your child’s 

immunisation, and in ways that you would reasonably expect. This may include the transfer or exchange of relevant 

information to your GP, to your child’s GP, to another treating health service or hospital or another local council. 

The local council may provide you with information related to the school vaccine program via SMS or email. You 

can access your child’s data by contacting the local council where your child attends school. 

 

The vast majority of people complete and return this form. Thank you for returning yours. 
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Vaccine Vaccination date Nurse initials Site: L/R arm 

HPV 1st dose:  

 

  

HPV 2nd dose:  

 

  

 

Vaccine Vaccination date Nurse initials Site: L/R arm 

Diphtheria-tetanus-
whooping cough 
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