Bir lastik yanginindan ¢ikan duman

Toplum bilgilendirme belgesi

Department of Health and Human Services, bir lastik yanginin sonucunda dumana maruz kalma olasiligina iligkin
kendi sagliginizi ve bakiminizdaki herkesin sagligini korurken ne yapmaniz gerektigini bilmeniz igin bu genel bilgiyi
hazirlamistir.

Belirli bir yangin veya acil durumla ilgili bilgiye iligkin olarak, giincellemeler icin yerel acil durum radyo

Bir acil durum mahallindeyseniz, ambulans goérevlileri, polis veya itfaiye servisleri gibi acil durum hizmetlerinin
talimatlarini daima izleyin.

Bir lastik yanginindan ¢ikan dumana iligkin 6nemli noktalar

e Lastikler, glclendirilmis kauguk, ¢elik ve tekstil malzemeden yapilmigtir. Lastik yanginlari, biylik oranda
kalin siyah bir duman olusturur ve séndirmek gug olabilir.

¢ Bir lastik yanginindan ¢ikan duman, ince parcaciklar dahil, kukirt oksitler, karbon monoksit, ugucu organic
bilesikler ve polisilik aromatik hidrokarbonlar gibi bir takim maddeleri igerir.

* Bolgede bulunmaniz gerekmiyorsa, bir lastik yanginindan uzak durun. Yangin mahallinin yakininda yagiyor
veya calisiyorsaniz, dumandan mimkuin oldugunca kaginin. Dumandan uzakta kapali bir alanda kalin ve
fiziksel aktiviteleri azaltin. Kapi ve pencereleri kapall durumda tutun.

¢ Ne yapmaniz gerektigine iliskin diizenli gtincellemeler icin yerel acil durum radyo istasyonunuzu dinleyin

¢ Astim dahil, kalp ve akciger sorunlari olanlar, gocuklar (14 yasina kadar), gebe kadinlar ve 65 yasindan
blylk olanlar, duman i¢cinde nefes almanin etkilerine kargi daha duyarhdir.

e Eger bir kalp veya akciger hastaliginiz varsa, ilaglarinizi regeteye uygun olarak alin. Astim hastalari, kendi
kisisel eylem planlarini takip etmeli ve rahatlatici ilaglarini el altinda bulundurmalidir.

e Sizin ya da bakiminizdaki herhangi birinin dumana maruz kalmakla ilgili olabilecek belirtiler yagsamasi
durumunda, 1300 60 60 24 numarali telefondan NURSE-ON-CALL'u arayin veya tibbi yardim isteyin.

e Solunum guglugd, hinltih solunum veya géguste daralma hissi ¢eken biri, acilen tibbi yardim istemelidir
— 000 numarali telefonu arayin.

Lastikler nelerden yapilir? Bir lastik yanginindan gikan

Lastikler, giiclendirilmis kauguk, celik ve tekstil dumanda neler vardir?

malzemeden yapiimistir. Bir lastik yangini sonrasi:

Bir lastik yangini biylk oranda kalin siyah bir duman « cikan duman, bolge gevresinde ve komsu

olusturur ve sondirmek gii¢ olabilir. alanlardaki havanin kalitesini distrebilir

e cikan duman, 6zellikle ince pargaciklar, karbon
monoksit, ugucu organik bilesikler (VOCler) ve
kukdart oksitler icerir

e cikan duman, ayni zamanda kuc¢uk miktarlarda

metaller, polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAHIer),
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poliklorlanmis bifeniller (PCBler), fenoller, dioksinler,
klorin and furanlar da icerir

¢ ¢lkan dumandan mimkun oldugunca kaginiimahdir.

Duman saghgimi nasil etkileyebilir?

Dumanin saghginizi nasil etkileyecedi, yasiniza,
herhangi bir saglik sorununuz olup olmadigina, dumanli
kosullarda ne kadar aktif kaldiginiza, dumanin hangi
maddeleri icerdigine ve ne kadar siire dumana maruz
kaldiginiza baghdir.

Bir lastik dumanindan ¢ikan duman, gézler, burun,
bogaz ve akcigerler tahris edici olabilir.

Astim dahil, kalp ve akciger sorunlari olanlar, gocuklar
(14 yasina kadar), gebe kadinlar ve 65 yasindan biyik
olanlar, duman iginde nefes almanin etkilerine kargi
daha duyarlidir.

Eger bir kalp veya akciger hastaliginiz varsa,
ilaglarinizi regeteye uygun olarak alin.

Astim hastalari, kendi kisisel astim eylem planlarini
takip etmeli ve rahatlatici ilaglarini el altinda
bulundurmalidir.

Sizin ya da bakiminizdaki herhangi birinin dumana
maruz kalmakla ilgili olabilecek belirtiler yasamasi
durumunda, 1300 60 60 24 numarali telefondan
NURSE-ON-CALL’u arayin veya tibbi yardim isteyin.

Solunum giglagu, hiriltih solunum veya goéguste
daralma hissi ¢eken biri, 000 numaral telefonu
arayarak acilen tibbi yardim istemelidir.

Bir lastik yangini esnasinda ¢ikan
dumandan saghgimi korumak i¢in ne
yapabilirim?

Bolgede bulunmaniz gerekmiyorsa, bir lastik
yanginindan uzak durun.

Yangin mahallinin yakininda yagiyor veya
galigiyorsaniz, yangin kontrol altina alinincaya veya
sondurdlinceye kadar dumandan mumkin oldugunca
kaginin. Kapi ve pencereleri kapali durumda tutun.

Fiziksel aktiviteleri azaltin ve halihazirda kalp ve
akciger sorununuz varsa mumkin oldugunca dinlenin.

Yangin esnasinda, havanin kalitesi ve ne yapmaniz
gerektigiyle ilgili giincellemeler igin yerel acil durum
radyo istasyonunuzu dinleyin ve su adresi ziyaret edin:
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Hava sicaksa ve klima kullaniyorsaniz, ‘devir daim’
veya ‘havayi yeniden kullan’ ayarlarina gecis yapin.
Bu, iceriye giren duman pargaciklari miktarini azaltir.

Eviniz rahat degilse ve bunu yapmak guvenliyse
dumandan uzaklagsmayi distntn. Dumandan
etkilenmemis bir bdlgeyi veya kitliphane, toplum
merkezi ya da aligveris merkezi gibi klimali yerel bir
binayi ziyaret edin.

Egder bunu yapmak glvenli ise, yasl komsu veya ekstra
yardima ihtiyaci olabilecegini disundiginiz diger
kisileri kontrol edin.

Ya bir yiz maskesi takmak?

Disarida ¢alismak durumunda olmadiginiz strece,
dumandan uzakta, iceride kalmak daha iyidir.

Siradan kagit toz maskeleri, mendiller veya
bandanalar, size ince duman pargaciklarindan ya da
gazlardan korumazlar.

Ozel yiiz maskeleri (P2), ince duman pargaciklarini
solunum yoluyla ice cekme konusunda daha iyi koruma
saglar.

P2 maskesi kullanmaya karar vermeden 6nce, sunlari
unutmayin:

e sicak ve kullanmasi rahat olmayabilir ve normal bir
sekilde nefes almayi zorlastirabilir

e bir kalp veya akciger hastaligi olanlar, kullanmadan
once tibbi yardim istemelidir

e sakali olan biri i¢in sizintiyl 6nleyecek bir 6zellik
saglamaz

e bir gocugun yizine goére tasarlanmamistir.
e sizi karbon monoksit gibi gazlardan korumazlar.

Evde besledigim hayvanlarin
saghgindan endiseliyim. Ne yapmam
gerekir?

Dumanli kosullarda ve bunu yapmaniz uygunsa, evde
beslediginiz hayvanlari beraberinizde igeri alin.

Evde beslediginiz hayvanlarin saghdindan herhangi bir
endise duyuyorsaniz, bélgenizde bulunan veterinere
danigin.

Yagmur suyu tankimdan su igebilir
miyim?

Sebeke suyu igin. Su tankiniz varsa ve suyun tadi,
gorintisu veya kokusu normal degilse, icmek, banyo

almak veya evde beslediginiz hayvanlar igin
kullanmayin.


http://www.emergency.vic.gov.au/

Daha fazla bilgi icin, yerel belediyenizdeki Cevre Saglik
Gorevlisi veya Department of Health and Human
Services ile iletisime gegin.

Evin etrafinda ne yapmam gerekir?

Yangin kontrol altina alindiktan veya sénduruldikten
sonra, igeriye gunes 15191 ve temiz hava girmesi igin
kapi ve penceleri agin, kumas kapli mobilyalari glines
1IS1g1 altinda havalandirin.

ic ylzeyleri su ile silin. Géze garpan herhangi bir ince
tabakayi su ve sabunla yikayin.

Dumanl kosullarda giyisiler, gamasir ipinde asiliysa,
giyisileri yeniden yikayin. Duman hala mevcutsa,
giyisileri igeride veya bir kurutucuda kurutun.

Daha fazla bilgi

Vic Emergency

Belirli olaylar ve acil durumlara iligkin daha fazla bilgi
Yerel acil durum radyo istasyonu

Belirli olaylar ve acil durumlara iliskin glincel bilgiler igin
yerel acil durum radyo istasyonunu dinleyin.
NURSE-ON-CALL

Kayitli bir hemgireden, giinde 24 saat, haftanin 7 gina
acil saglik énerileri almak igin 1300 60 60 24 numarali
telefonu arayin.

Department of Health and Human Services

Bir lastik yanginindan ¢ikan dumanin saglik Gzerindeki
etkileri veya yagmur suyu tankinin su kalitesi ile ilgili
daha fazla bilgi igin, is saatleri icinde 1300 761 874
numarali telefonu arayin.

EPA Victoria

Hava kalitesine ve bu yanginin c¢evresel diger
etkilerine iliskin daha fazla bilgi, EPA Victoria’nin
1300 372 842 numarali telefonunda mevcuttur.

Yerel yonetim

Yagmursuyu tanki su kalitesi hakkinda veya tavsiyelere
iliskin yerel belediyenizle iletisime gecin

environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au

Bu yayini erigilebilir formatta almak icin, gerekirse 13 36 77 National Relay Service’i kullanarak
1300 761 874 numarali telefonu arayin veya su adrese email génderin:

Victoria HukUmeti, 1 Treasury Place, Melbourne tarafindan yetkilendirilmis ve yayinlanmistir.
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