
 

 

ကေလးအ႐ြယ္ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ 

(နယူမိုကိုကယ္ေရာဂါ) 

 

အမ်ဳိးသားကာကြယ္ေဆးထုိး အစီအစဥ္သည္ အဆုတ္အေအးမိ 
ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးကို အသက္ 2 
လ၊ 4 လႏွင့္ 12 လအ႐ြယ္ ႏို႔စို႔ကေလးမ်ား အားလုံးကို အခမဲ့ 
ထိုးႏွံေပးပါသည္။ ျပင္းထန္ေသာ က်န္းမာေရး အေျခအေနရိွ 
အသက္ 5 ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္မ်ားသည္လည္း အဆုတ္ 
အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးကုိ 
အပိုထပ္ေဆာင္း ထိုးႏွံရန္လည္း လိုအပ္ႏုိင္သည္။ 

 
အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ 

ကေလးငယ္မ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားေသာ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္ အေျမွးပါးေရာင္ ေရာဂါသည္ 

ေသြးပိုးကပ္ကူးစက္ျခင္းႏွင့္ ေသဆုံးသည္အထိ ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ ျပင္းထန္နာမက်န္းမႈမ်ားကုိ 

ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ ျပင္းထန္ေသာ ေရာဂါ ရိွသည့္ ကေလးငယ္တစ္ဦးသည္ အသက္ 

အႏၱရာယ္ရိွေစႏိုင္သည့္ ကူးစက္ပုိး ဝင္ျခင္းႏွင့္ ေဆး႐ံုတက္ရျခင္းမ်ား ျဖစ္ႏိုင္သည့္ 

အလားအလာမ်ားသည္။ 

လူအမ်ားစုသည္ စထရက္တိုေကာကပ္စ္ နမုိးနီး ဘက္တီးရီးယား [Streptococcus 

Pneumoniae] ကို ႏွာေခါင္းႏွင့္ လည္ေခ်ာင္း မွတစ္ဆင့္ သယ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

ဘက္တီးရီးယားပုိးမ်ားသည္ ေခ်ာင္းဆိုး ႏွာေခ်ျခင္း စသည့္ ပါးစပ္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းတို ႔မွ 

ထြက္သည့္ အရည္စက္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ပ်ံ႕ႏံွ႔ပါသည္၊ သို႔မဟုတ္ ၎အရည္စက္ ကပ္ပါ 

ေနသည့္ ပစၥည္းမ်ားကို ကိုင္တြယ္ထိေတြ႔ျခင္းျဖင့္ပ်ံ႕ႏံွ႔ပါသည္။ 

အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ ေရာဂါကူးစက္မႈသည္ ကိုယ္ခႏၶာ အစိတ္အပုိင္း 

အမ်ဳိးမ်ဳိးကို ကူးစက္ေစပါသည္။ ဥပမာ - 

• အကယ္၍ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ ဘက္တီးရီးယားပုိးသည္ 

ေသြးေၾကာအတြင္း ဝင္ေရာက္လွ်င္ ၎ကို ဘက္တီးရားမီးယား ဟုေခၐသည္။ 

• အကယ္၍ ဦးေႏွာက္၏သီးျခားအစိတ္အပုိင္းကို ကူးစက္လွ်င္ ၎ကို မင္နင္ဂ်ိဳင္းတစ္ 

ဟုေခၐသည္။ 

• အကယ္၍ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ ဘက္တီးရီးယားပုိးသည္ 

အဆုတ္ကို ကူးစက္လွ်င္ ၎ကို အဆုတ္အေအးပတ္ေရာဂါ (pneumonia) ဟု 

ေခၐသည္။ 

• အကယ္၍ နားတြင္းအလယ္ပုိင္းကို ကူးစက္လွ်င္ ၎ကို အုိတိုင္းတစ္ မီဒီယာ 

ဟုေခၐသည္။ 

အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ ကာကြယ္ ေဆးမ်ား 

ကေလးမ်ားအတြက္ ကာကြယ္ေဆးသည္ ျပင္းထန္ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္ အေျမွးပါး 

ေရာင္ ေရာဂါ၏ 90 ရာခုိင္ႏႈန္းအထိ ကာကြယ္ေပးႏိုင္ေၾကာင္း ျပထားပါသည္။ သို႔ေသာ္ 

ျပင္းထန္ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ ေရာဂါ အမ်ဳိးေပါင္း 90 ေက်ာ္အထိ 

ရိွပါသည္။ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါး ေရာင္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆး တစ္မ်ဳိးသည္ 

ျပင္းထန္သည့္ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္ အေျမွးပါး ေရာင္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈမ်ား၏ 80 

ရာခုိင္ႏႈန္းမွ 90 ရာခုိင္ႏႈန္းအထိ ကာကြယ္ေပးပါသည္။ အကယ္၍ ကေလးတြင္ ေရာဂါ 

တစ္ခုခု ရိွေနလွ်င္၊ အသက္အရြယ္ႀကီးေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ သင့္ေတာ္သည့္ အျခား 

အဆုတ္ အေအးမိ ဦးေႏွာက္ အေျမွးပါးေရာင္ ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးတစ္မ်ဳိးကို ထိုးေပး 

ပါသည္၊ ၎တြင္ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ ကူးစက္မႈကို ကာကြယ္ 

ရန္ ပုိမုိေသာ ပုိးအမ်ဳိးအစားမ်ားအတြက္ ပါဝင္သည္။ ကာကြယ္ေဆးမ်ားတြင္ ကိုယ္ခံစြမ္း 

အား တုံ႔ျပန္မႈကို လႈံ႔ေဆာ္ရန္အတြက္ ရွင္သန္မႈ မရိွေသာ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္ 

အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ ဘက္တီးရီးယားပုိး အမ်ဳိးအစားအခ်ိဳ႕ ပါဝင္သည္။ 

အခမ့ဲကာကြယ္ေဆးကုိ မည္သူမ်ား ထုိးႏံွႏိုင္ပါသနည္း။ 

• အသက္ 2 လ၊ 4 လႏွင့္ 12 လအ႐ြယ္ ႏုိ႔စို႔ကေလးငယ္မ်ားအားလုံး 

• အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ ကူးစက္ႏိုင္ေျချမင့္မားေစသည့္ 

ျပင္းထန္ေသာ က်န္းမာေရးအေျခအေနရိွသည့္ အသက္ ငါးႏွစ္ အ႐ြယ္ထိ ကေလးငယ္ 

မ်ား။ ဤကေလးငယ္မ်ားသည္ အသက္ ေျခာက္ လႏွင့္ အသက္ ေလးႏွစ္မွ ငါးႏွစ္ 

အ႐ြယ္မ်ားတြင္ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆး 

ထပ္ေဆာင္းပမာဏမ်ား ထိုးေပးရန္လိုအပ္သည္။ 

ေအာက္ပါတို႔ကဲ့သို႔ ျပင္းထန္ က်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးရန္ သင့္ ဆရာဝန္ႏွင့္ 

ေက်းဇူးျပဳ၍ ေဆြးေႏြးပါ - 

• HIV ကူးစက္မႈ 

• ေသြးကင္ဆာမ်ား 

• အဆုတ္နာ (cystic fibrosis) 

• ေက်ာ႐ုိးမႀကီးအတြင္းမွ အရည္ၾကည္ယုိစိမ့္မႈ (CSF leak) 

• ဦးေႏွာက္တြင္းမွ အရည္လမ္းလႊဲေပးျခင္း 

• နားၾကားကိရိယာ ထည့္ျခင္း 

• နာမက်န္းမႈ၊ ေဆးဝါးသုံးစြဲမႈ သို႔မဟုတ္ ကုထုံးေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ကုိယ္ခံအား က်ဆင္းမႈ 

• သရက္႐ြက္၏ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္း ခၽြတ္ယြင္းမႈ သို႔မဟုတ္ သရက္ရြက္မရိွျခင္း 

• ေဒါင္းစင္ထ႐ုန္း 

• ကိုယ္ဝန္ 28 ပတ္ေအာက္ကာလတြင္ ေမြးဖြားလာသည့္ ကေလးငယ္မ်ားအားလုံး 

• နာတာရွည္ေရာဂါမ်ားျဖစ္သည့္ ႏွလုံး၊ အဆုတ္၊ ေက်ာက္ကပ္ႏွင့္ ဆီးခ်ဳိ 

အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆး၏ 
ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား 

အျဖစ္မ်ားသည့္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား 

• အပ္ထိုးရာေနရာတြင္ နာျခင္း၊ နီျခင္းႏွင့္ ေရာင္ျခင္း 

• အနည္းငယ္ ကိုယ္အပူခ်ိန္တက္ျခင္း 
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ကေလးအ႐ြယ္ အဆုတ္အေအးမိ ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ ေရာဂါ (2018 ခုႏွစ္ ေအာက္တိုဘာလ) 2 

အလြန္တရာ ရွားပါးေသာ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိး  

• ျပင္းထန္သည့္ ဓာတ္မတည့္မႈ 

 

အကယ္၍ ဓာတ္မတည့္မႈ အေပ်ာ့စား ျဖစ္ပြားလွ်င္ ေအာက္ပါတို႔ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ 

ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးမ်ားကို ေလ်ာ့နည္းေစႏိုင္သည္ - 

• နာက်င္သည့္ အပ္ထုိးရာေနရာေပၐတြင္ ေအး၍ စုိစြတ္ေသာ အဝတ္ျဖင့္ ဖိေပးျခင္း 

• သင့္ကေလးအား အဝတ္အစား ထူထူ မဝတ္ေပးျခင္း 

• မအီမသာျဖစ္ျခင္းႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ အဖ်ားႀကီးျခင္းမ်ား သက္သာေစရန္ ပါရာစီတေမာ 

တိုက္ရန္ လိုအပ္ႏိုင္သည္ (မွန္မွန္ကန္ကန္ သုံးစြမိဲေစရန္ တံဆိပ္ကို စစ္ေဆးပါ) 

• သင့္ကေလးကို အရည္မ်ားမ်ား တုိက္ျခင္း 

 

ဓာတ္မတည့္မႈမ်ား ဆုိးဝါးလာျခင္း သို႔မဟုတ္ ဆက္လက္ျဖစ္ေပၐေနျခင္းမ်ား ျဖစ္ပါက 

သို႔မဟုတ္ သင့္ကေလးအတြက္ စုိးရိမ္ပါက သင့္ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ ေဆး႐ံုကို 

ဆက္သြယ္ပါ။ 

ကာကြယ္ေဆးမထုိးမီ စစ္ေဆးရမည့္ စာရင္း 

သင့္ကေလးအား ကာကြယ္ေဆးမထိုးမီ ကေလးတြင္ ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားရိွပါက 

ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ သူနာျပဳအား ေျပာျပပါ - 

 ကာကြယ္ေဆးထုိးသည့္ေန႔တြင္ ေနထိုင္မေကာင္းျဖစ္ျခင္း 

 ကာကြယ္ေဆးတစ္ခုခုႏွင့္ လြန္ကဲေသာ ဓာတ္မတည့္မႈရိွျခင္း 

 ကာကြယ္ေဆး ပါဝင္ပစၥည္းတစ္ခုခုႏွင့္ ဓာတ္မတည့္မႈ ျဖစ္ျခင္း 

 

ထပ္ဆင့္အခ်က္အလက္မ်ား 

ပုိမုိသိရိွလိုပါက www.betterhealth.vic.gov.au တြင္ ‘ကေလးသူငယ္ 

ကာကြယ္ေဆးထုိးႏံွမႈ’ ကို ရွာေဖြၾကည့္ရႈပါ  

ဤစာေစာင္အတြက္ ဘာသာျပန္ထားသည့္ မူမ်ားကို 

www.healthtranslations.vic.gov.au တြင္ ၾကည့္ပါ  

ႏိုင္ငံေတာ္ ကာကြယ္ေဆးထိုးႏံွေရး အစီအစဥ္အေၾကာင္း သိရိွလိုပါက 

www.immunise.health.gov.au/ တြင္ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ  
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Childhood pneumococcal disease 
 

The National Immunisation 
Program schedule provides free 
pneumococcal vaccine to all 
infants at two, four and 12 months 
of age. Children less than five 
years of age with serious medical 
conditions may also need extra 
doses of pneumococcal vaccine. 

 
Pneumococcal disease 

Pneumococcal disease in young children causes 

serious illness such as blood infection and even death. 

A child with a serious medical condition is at greater risk 

of life threatening infection and hospitalisation. 

Most people carry Streptococcus pneumoniae bacteria 

in the nose and throat. The bacteria are spread by 

droplets from the mouth and nose such as coughing 

and sneezing or by contact with articles contaminated 

by infected droplets. 

Pneumococcal infections attack different parts of the 

body. For example: 

• if the pneumococcal bacteria gets into the blood 

stream it’s called bacteraemia 

• if it attacks a specific part of the brain, it’s known as 

meningitis 

• if the pneumococcal bacteria attacks the lungs, it’s 

known as pneumonia 

• if it infects the middle ear, it’s called otitis media. 

Pneumococcal vaccines 

A vaccine for children has been shown to be up to 90 

per cent effective against severe forms of 

pneumococcal disease. However there are more than 

90 strains of pneumococcal disease. One 

pneumococcal vaccine covers strains that cause 80 per 

cent to 90 per cent of cases of severe pneumococcal 

disease. Another pneumococcal vaccine suitable for 

older children is also given if the child has a serious 

medical condition, as it contains more strains to protect 

against pneumococcal infection. The vaccines contain 

inactive components of some strains of pneumococcal 

bacteria to stimulate an immune response. 

Who is eligible for the free vaccine? 

• All infants at two, four and 12 months of age. 

• Children up to five years of age with serious medical 

conditions which put them at higher risk of 

pneumococcal infection. These children need extra 

doses of pneumococcal vaccine at six months and 

at four to five years of age. 

Please talk to your doctor to discuss serious medical 

conditions such as: 

• HIV infection 

• blood malignancies 

• cystic fibrosis 

• CSF leak 

• intracranial shunt 

• cochlear implants 

• immune deficiency from illness, medication or 

treatment 

• impaired spleen function or no spleen 

• Down syndrome 

• all infants born less than 28 weeks gestation 

• chronic diseases of the heart, lung, kidney and 

diabetes. 

Possible side effects of 
pneumococcal  vaccine 

Common side effects 

• pain, redness and swelling at the injection site 

• low grade temperature. 
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Extremely rare side effect  

• severe allergic reaction. 

 

If mild reactions do occur, the side effects can be 

reduced by: 

• placing a cold wet cloth on the sore injection site 

• not overdressing your child 

• paracetamol might be required to ease discomfort 

and/or high fever (check label for correct use) 

• giving your child extra fluids to drink. 

 

If reactions are severe or persistent, or if you are 

worried about your child, contact your doctor or 

hospital. 

Pre-immunisation checklist 

Before you have your child immunised, tell the doctor or 

nurse if your child: 

Is unwell on the day of immunisation 

Has had a severe reaction to any vaccine 

Is allergic to any component of the vaccine 

 

Further information 

For more information search ‘childhood immunisation’ 

at www.betterhealth.vic.gov.au  

For translated versions of this document go to 

www.healthtranslations.vic.gov.au  

For information about the National Immunisation Program 

visit www.immunise.health.gov.au/  
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