
 

 

 مسموميت سربی از ترياک غيرمجاز 
 برگۀ اطلاعاتی برای جامعه 

 
 سرب چيست؟ 

و رنگ د و درگذشته به بنزين گيرمی قرار استفاده مورد فلزيست که  به طور طبيعی در محيط زيست يافت می شود. اين فلز در صنعت  سرب  
غذا، مواد، آب، خاک يا گردوغبار آلوده از راه بلع يا تنفس وارد بدن شود ممکن است انسان در  هرگاهموردمصرف در خانه ها اضافه می شد. 

مدت و اين اثرات بستگی دارد به چيزهايی مانند سن فرد،  ر گيرد و اين می تواند اثری  جدیّ روی سلامتی  افراد  داشته باشد.معرض سرب قرا
ديگری دارد.  بيماری هایميزان سربی که در معرض آن قرار می گيرد، و اين که آيا 

 ترياک غيرمجاز و سرب 
سرب باشد. اخيراً افرادی در ويکتوريا در نتيجه کشيدن يا بلعيدن ترياک غيرمجاز دچار ترياک غيرمجاز می تواند حاوی سطوح بالايی از 

گمان می رود که ترياک غيرمجاز از خارج به استراليا می آيد، ولی در استراليا خريداری شده بود. اين نوع ترياک شده اند. جدی  یمسموميت سرب
  به شکل خمير يا سقزّ تيره رنگ است. 

  ر است.به هيچ طريقی نمی توان فهميد که آيا ترياک آلوده به سرب يا مواد زيانبخش ديگ ،شبدون آزماي

  مسموميت سربی

 نشانه های مسموميت چيست؟ 

درمعرض سرب قرار گرفتن می تواند به صورت های متفاوتی روی افراد اثر بگذارد، و نشانه های آن بستگی دارد به اين که شخص چگونه در 
می تواند موجب آسيب است و برای چه مدت. سطوح خيلی بالای سرب در خون  بوده، در معرض چه ميزان سرب فتهقرارگرمعرض سرب 

  سرب ممکن است در برخی افراد هيچ گونه نشانه ای را موجب نشود. ترِ  درازمدت اعضای بدن شود يا کشنده باشد. ميزان کم

در معرض مقدار زيادی از سرب قرارگرفته باشد ايجاد می  گیتازبمولاً وقتی که شخص مسموميت سربی حاد بسيار جدی و خطرناک است و مع
 نشانه ها ممکن است عبارت باشند از: گردد.

 دردهای معده  

 يبوست 

  خستگی 

 سردرد 

 تهوعدل بهم خوردگی و  

 صرع های حمله  

 تری از سرب قرار می گيرد ممکن است نشانه هايی داشته باشد از قبيل:  مدتی طولانی تر در معرض مقادير کمکسی که در 

 حساسيت و تندخويی  

  فقدان انرژی 

   از دست دادن اشتها 

 

 مشکلات رفتاری  

  فشار خون بالاتر 

 کم و ناکافی هماهنگی  

 

بااين وصف اگر تازگی ها ترياک مصرف کرده ايد، بويژه از اوايل ايجاد شده باشد، ديگری  بيماری هایبسياری از اين نشانه ها می تواند به دليل 
  .برای شما انجام شودبه بعد، بايد به پزشک مراجعه کنيد و بخواهيد آزمايش سرب خون  ٢٠١٦سال 

به شما کمک می کند استفاده يد به اين صورت که مايدرمعرض سرب قرار گرفتن احتراز ناحتمال که از  پزشک شما همچنين می تواند کمکتان کند 
 قطع و در صورت لزوم به درمان جايگزين مناسب دسترسی پيدا کنيد. از ترياک را 

که است و محرمانه  نيد. اين يک سرويس مورداعتمادبز زنگ ،236 888 1800 تلفن شماره ، DirectLineبه علاوه بر اين می توانيد 
 اطلاعات، مشاوره و ارجاع به خدمات درمانی مناسب را دراختيار شما می گذارد تا بتوانيد درصورت نياز به نوع درست مراقبت دست يابيد.



 

Lead poisoning from illicit opium 2 

 کجا می توانم کمک بيشتری بگيرم؟ 
  پزشک خودتان يا يک پزشک عمومی  

برای گرفتن کمک درمورد اعتياد، به عنوان نقطه شروع با پزشک، مشاور يا مددکار اجتماعی خود صحبت کنيد تا برای شما و خانواده تان  
ساعته ويکتوريا برای مشاوره و ارجاع درمورد الکل و مواد مخدر، شماره تلفن   ٢٤، سرويس محرمانه  DirectLineکمک پيدا کنند، يا به 
 ، زنگ بزنيد.236 888 1800

 Youth Drug and Alcohol Adviceسال) هستيد به سرويس مشاوره تلفنی  ٢٥اگر نگران يکی از اعضای جوان خانواده خود (تا سن  
)YoDAA زنگ بزنيد. ، 685 458 1800)، شماره تلفن 

برای راهنمايی سلامتی  (874 761 1300)) شماره تلفن Environment Sectionو خدمات انسانی، اداره محيط زيست ( ریبهداوزارت  
 درمورد سرب.

 )  ديدن کنيد: Better Health Channelبرای اطلاعات بيشتر پيرامون درمعرض سرب بودن و سلامتی خود از "کانال سلامتی بهتر" ( 

 https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/HealthyLiving/Lead-exposure-and-your-health   

برای راهنمايی درمواردی  - 26 11 13) شماره تلفن Victorian Poisons Information Centreاطلاعات سموم ويکتوريا" ("مرکز  
 روز در هفته) ٧ساعته،  ٢٤که مسموميت رخ می دهد يا ظن به مسموميت می رود و برای اطلاعات درباره جلوگيری از مسموميت  (

 

 

 

 

تلفن کنيد، درصورت نياز با استفاده از  874 761 1300قابل دسترسی به شماره  (فرمت) اين نشريه در قالببرای دريافت 
National Relay Service  يا به آدرس زير ايميل بفرستيد: 77 36 13شماره تلفن ، 

 environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au 

 . ملبورن، Treasury Place 1تصويب شده و انتشاريافته توسط دولت ويکتوريا، 

 .  ٢٠١٨جولای  ايالت ويکتوريا، وزارت بهداری و خدمات انسانی  ©

 


