
“गर्भावस्् के 
समय फ़्लू होन् 
ठ ीक नह ीं है”

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



“फ़्लू से ग्रसत होने के 
क्िण, मैं अपन ी बे् ी 
क ी श्द ी क् आननद 
नह ीं ्े प्य्” 

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



“फ़्लू से ग्रसत होने के 
क्िण, मैं अपने पर िव्ि 
के स्् समय नह ीं 
व बत् प्ई”

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



“मुझे य्द ह ैक क मैं 
सोचत ी ्् क क यह फ़्लू 
हो सकत् है” 

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



“मुझे च चंत् ् ी क क 
कह ीं मैं आगे अपने 
बच्चों को फ़्लू प्र ित 
न कि दलूँ”

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



क कस ी को र ी 
फ़्लू हो सकत् है

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं



“मैंने पह्े व िन 
िोगचों क् अनुरव 
क कय् ह,ै फ़्लू उनसे 
कह ीं अ्ग ््”

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



“फ़्लू से ग्रसत होने के 
क्िण मुझे असपत्् में 
समय व बत्न् पड़्”

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



“फ़्लू क् मेिे व््प्ि 
पि बहुत बड़् प्र्व 
पड़् ््”

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



“फ़्लू से ग्रसत होने के 
क्िण कई सप््हचों तक 
मैं क्म पि नह ीं ि् 
सक ी ््” 

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



“फ़्लू से ग्रसत होने के 
क्िण मुझे च्ि सप््ह 
घि पि व बसति पि 
व बत्ने पड़े”

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



“फ़्लू के क्िण मेिे 
दमे क ी शुरूआत 
हुई”

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:



“फ़्लू से ग्रसत होने 
के क्िण मैं अपन ी 
पि ीक््एँ नह ीं द ेप्ई”

betterhealth.vic.gov.au/flu ववक्ोरिय्ई सिक्ि, 1 Treasury Place,मे्बोनभा द््ि् प््विकृत।

आप फ़्लू को करी रलू्ते नहीं हैं

अपनी कोहनी में खांसें 
और छींकें

ननयनमत रूप से अपने 
हाथ धोयें

यदि आप बीमार हैं तो 
घर पर ही रहें

फ़्लू से ग्रसत होने और इसे आगे पाररत 
करने से बचने के न्ए:


