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ဗစတ်  ိုးရ ိုးယ ိုးပြညန်ယ ်စ တက်ျန်ိုးမ ရရိုးနငှ  ်

ရြျ ်ရွှငက်ျန်ိုးမ ာရရိုးဥြရေအသစအ်ရ က ငိ်ုး 

Burmese | မြနြ်ာ 

OFFICIAL 

ဗစ်တ  ိုးရ ိုးယာိုးမြညန်ယ် စ တ်ကျနိ်ုးြာရရိုးနငှ  ်

ရြျာ်ရွှငက်ျနိ်ုးြာာရရိုးဥြရေအသစ် 

ဤအချကအ်လကစ်ာရွကတ်ွင ်ဗစ်တ  ိုးရ ိုးယာိုးမြည်နယ် စ တက်ျနိ်ုးြာရရိုးနငှ  ်ရြျာ်ရွှငက်ျနိ်ုးြာာရရိုးဥြရေအသစ် (Mental 

Health and Wellbeing Act 2022) က   နာိုးလညရ်န ်ကူည ရြိုးြည  ်အရ ကာငိ်ုးအချက်ြျာိုး ြါရှ သည။် 

ဤဥြရေသစ်သည ်လူ  အခွင အ်ရရိုးြျာိုးက   အရမခခံထာိုးြါသည။် ဤဥြရေသစ်သည ်ရအာကြ်ါတ   က   ရည်ရွယြ်ါသည် - 

• လူအြျာိုးအာိုး စ တ်ကျနိ်ုးြာရရိုးရကာငိ်ုးရအာင ်ကူည ရန ်

• စ တရ်ရာဂါရေေနာရှငြ်ျာိုးက   ကာကယွ်ရန ်

• စ တရ်ရာဂါရေေနာရှငြ်ျာိုး၏ ြ သာိုးစ ြျာိုးနငှ  ်မြြုစ ရစာင ရ်ရှာက်သြူျာိုးအာိုး ကူည ရြိုးရန။် 

ဤဥြရေသစ်တွင ်စ တက်ျနိ်ုးြာရရိုးနငှ  ်ရြျာ်ရွှငက်ျနိ်ုးြာာရရိုးလ ြ်ငနိ်ုးြျာိုးသည ်လတူ  ငိ်ုးအတွက ်က  က်ည ရ ကာငိ်ုး ရသချာရစရန ်

အရမခခြံြူျာိုး ြါရှ သည။် ဆ  လ  သညြ်ှာ ဤအရမခခြံူြျာိုးသည ်အာိုးလံ ိုးနငှ  ်သကဆ်  ငပ်ြ ိုး အသံ ိုးမြြုန  ငရ်ြည်ဟ  ဆ  လ  သည။် 

ဤအရမခခြံြူျာိုးအရ စ တက်ျနိ်ုးြာရရိုးလ ြ်ငနိ်ုးြျာိုးသည် ယဉ်ရကျိုးြှု၊ ဘာသာစကာိုးနငှ  ်က  ိုးကယွ်ယံ  ကညြ်ှု 

ြတညူ ရသာသြူျာိုးအြါအေင ်လြူအူသ  ငိ်ုးအေ  ငိ်ုးြှ လအူာိုးလံ ိုးက   ရလိုးစာိုးရြညဟ်  ညွှနိ်ုးဆ  ြါသည။် 

ရြ  ငခွ်င ြ်ျာိုးထ တ်မြနခ်ျက် 

ဤဥြရေသစ်အရ လူတစ်ဦိုးသည ်ရဆိုးရံ တွင ်၎ငိ်ုးတ   ၏ စ တ်ကျနိ်ုးြာရရိုးအတကွ ်အကအူည ရယြူါက 

ရြ  ငခ်ွင ြ်ျာိုးထ တမ်ြနခ်ျက်က   ရရှ ရြည်ဟ  ရ ာ်မြထာိုးသည။် 

ရြ  ငခ်ွင ြ်ျာိုးထ တမ်ြနခ်ျက်သည် လတူစ်ဦိုး၏ တရာိုးေငအ်ခငွ အ်ရရိုးြျာိုးက   ရှငိ်ုးမြသည  ်စာရွကစ်ာတြ်ိုး မ စ်ြါသည။် 

ရဆိုးရံ ေနထ်ြ်ိုးြျာိုးသည ်လအူြျာိုးအာိုး ရြ  ငခ်ွင ြ်ျာိုးထ တ်မြနခ်ျက်က   နာိုးလည်ရစရန ်ကညူ ရြိုးရြည်။ 
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ရြ  ငခ်ွင ြ်ျာိုးထ တမ်ြနခ်ျက်က   လူြှုှု့အသ  ငိ်ုးအေ  ငိ်ုးသံ ိုး ဘာသာစကာိုးြျာိုးမ င  ်ဘာသာမြနဆ်  ထာိုးပြ ိုး ကျနိ်ုးြာရရိုးဌာန ေဘဆ်  ေ ်

www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act တွင ်ရရှ န  ငြ်ါသည ်

ရရွိုးချယ်ြှုြျာိုးရ ာ်မြသည  ်အရသိုးစ တ်ထ တ်မြနခ်ျက် 

ရရွိုးချယြ်ှုြျာိုးရ ာ်မြသည  ်အရသိုးစ တထ် တ်မြနခ်ျကသ်ည ်လူတစ်ဦိုးြ ှ၎ငိ်ုးတ   ၏ စ တက်ျနိ်ုးြာရရိုး က သြှုနငှ  ်

ရစာင ရ်ရှာကြ်ှုတွင ်၎ငိ်ုးတ    လ ြ်လ  သည အ်ရာနငှ  ်ြလ  လာိုးသည ်အရာြျာိုးက   ရရိုးသာိုးရ ာ်မြမခငိ်ုး မ စသ်ည။် 

ြလ ြ်ြရနရလ ြ်ရြည ်က သြှု ခယံြူါက လတူစ်ဦိုးသည ်ြည်က  သ    အကအူည ြျာိုး ရယလူ  သညက်   ရရွိုးချယြ်ှုြျာိုးရ ာ်မြသည ် 

အရသိုးစ တ်ထ တ်မြနခ်ျကတ်ွင ်ရ ာ်မြန  ငသ်ည။် ဥြြာအာိုးမ င  ်၎ငိ်ုးတ   အရနမ င  ်ရဆိုးအချ ြုှု့က   ြလ  ချငြ်ါဟ  ရမြာန  ငြ်ါသည်။ 

ေနထ်ြ်ိုးြျာိုးသည ်ထ တ်မြနခ်ျက်တွငြ်ါရှ သည အ်တ  ငိ်ုး လ ြ်ရဆာငရ်န ်ကက ြုိုးစာိုးရြည ်မ စသ်ည။် ေနထ်ြ်ိုးြျာိုးသည ်

ဤထ တ်မြနခ်ျက်က   ြလ  က်နာြါက ြည်သည ်အတကွ်ရ ကာင ဟ်  ရရိုးသာိုးရြါြည။်  

လူတစ်ဦိုးသည ်ရရွိုးချယြ်ှုြျာိုးရ ာ်မြသည ် အရသိုးစ တထ် တမ်ြနခ်ျကတ်စခ် က   အချ နြ်ရရွိုး မြြုလ ြ်န  ငသ်ည်။ 

ြံ ြ  ိုးရြိုးရနအ်ြညစ်ာရငိ်ုးတငသ်ငွိ်ုးခံရသ ူ

ြံ ြ  ိုးရြိုးရနအ်ြည်စာရငိ်ုးတငသ်ွငိ်ုးခံရသူဆ  သည်ြှာ လတူစဥ် ိုးသည် ြလ ြ်ြရနရ လ ြ်ရြည ်က သြှု ခယံရူနရြါက ၎ငိ်ုးတ   အာိုး 

ကူည ရြိုးရန ်ရရွိုးချယ်ထာိုးသည ်သ ူမ စြ်ါသည်။ 

ြံ ြ  ိုးရြိုးရနအ်ြည်စာရငိ်ုးတငသ်ွငိ်ုးခံရသူသည် ရအာကြ်ါတ   က   ကူည ရြိုးန  ငသ်ည်- 

• စ တက်ျနိ်ုးြာရရိုးက သြှုနငှ  ်ရစာင ရ်ရှာကြ်ှုဆ  ငရ်ာ ဆံ ိုးမ တခ်ျကြ်ျာိုးမြြုလ ြ်ရန ်

• ဤသြူ ှမ စလ်  သည်က   ဆရာေနအ်ာိုး ရမြာမြရန။် 

လူတစ်ဦိုးသည ်အြညစ်ာရငိ်ုးတငသ်ွငိ်ုးခရံသအူမ စ ်၎ငိ်ုးတ    အလ  ရှ ရသာသကူ   ရရိုးသာိုးရြည်မ စပ်ြ ိုး၊ ထ  သတူ   သည် 

ြံ ြ  ိုးရြိုးရနအ်ြည်စာရငိ်ုးတငသ်ွငိ်ုးခံရသူအမ စ် သရဘာတရူြညမ် စ်သည်။ 

ဥြရေရ ကာငိ်ုးြဟ တ်ရသာ ရထာက်ခံအာိုးရြိုးြှု 

ဥြရေရ ကာငိ်ုးြဟ တရ်သာ စ တ်ကျနိ်ုးြာရရိုးဆ  ငရ်ာ ရထာက်ခအံာိုးရြိုးရရိုးေနရ်ဆာငြ်ှုဟ ရခေါ်သည ် ေနရ်ဆာငြ်ှုတစခ်  

ရှ ြါသည။် 

ဥြရေရ ကာငိ်ုးြဟ တရ်သာ ရထာက်ခအံာိုးရြိုးြှုဆ  သညြ်ှာ ရရှှု့ရနြဟ တသ်ူတစဦ်ိုးထြံှ အကအူည ရယူမခငိ်ုးမ စ်သည်။ 

ဤြ ဂ္ ြုလ်က   ရထာကခ်ံအာိုးရြိုးသဟူ  ရခေါ်ြါသည။် 

အကယ်၍  လူတစဥ် ိုးသည် ြလ ြ်ြရနရ လ ြ်ရြည က် သြှု ခံယရူနရြါက၊ ၎ငိ်ုးတ   က   ရထာက်ခအံာိုးရြိုးသူထြံ ှအကူအည က   

ရြိုးြည်မ စသ်ည။် ရထာက်ခအံာိုးရြိုးသကူ   ြလ  လာိုးြါက ြယြူါဟ  ရမြာန  ငြ်ါသည်။ 

http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
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ဤေနရ်ဆာငြ်ှု၏ အြညြ်ှာ အရနာှငအ် ွ ှု့ြရှ ရသာ စ တက်ျနိ်ုးြာရရိုး ရထာကခ်ံအာိုးရြိုးြှု (Independent Mental Health 

Advocacy(IMHA)) မ စ်ြါသည်။ 

စ တ်ကျနိ်ုးြာရရိုးနငှ  ်ရြျာ်ရွှငက်ျနိ်ုးြာာရရိုးရကာြ်ရှင ်

စ တက်ျနိ်ုးြာရရိုးနငှ  ်ရြျာ်ရွှငက်ျနိ်ုးြာာရရိုးရကာ်ြရှငအ်သစသ်ည ်စ တက်ျနိ်ုးြာရရိုးလ ြ်ငနိ်ုးြျာိုးက   လူတ  ငိ်ုးအတကွ ်က  က်ည ပြ ိုး 

ရန  ငရ်စရ ကာငိ်ုး ရသချာရစြါြည။် 

အကယ်၍ လတူစဦ်ိုးသည ်စ တ်ကျနိ်ုးြာရရိုးနငှ  ်ရြျာ်ရွှငက်ျနိ်ုးြာာရရိုးလ ြ်ငနိ်ုးတစ်ခ က   ြရကျနြ်ြါက ဤရကာ်ြရှငထ် ံ

တ  င ်ကာိုးန  ငသ်ည။် ရကာ်ြရှငြ်ှ  လကခ်ံနာိုးရထာင၍် အရမ တစခ် ရှာာရ ွရြိုးြါြည်။ 

အရ ကာငိ်ုးအချက်အလက်က   ြညသ်   အသံ ိုးမြြုပြ ိုး ြျှရေြါသနညိ်ုး။ 

ဤဥြရေသစ်တွင ်ရအာကြ်ါအရမခအရနြျာိုး၌ စ တက်ျနိ်ုးြာရရိုးနငှ  ်ရြျာ်ရွှငက်ျနိ်ုးြာာရရိုးလ ြ်ငနိ်ုးြျာိုးသည ်အမခာိုးသူြျာိုးနငှ  ်

အရ ကာငိ်ုးအချက်အလက်ြျာိုး ြျှရေန  ငသ်ညဟ်  ရ ာ်မြထာိုးြါသည်။ 

• လူတစ်ဥ ိုးြ ှခွင မ်ြြုထာိုးြါက 

• သ   ြဟ တ် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လူတစ်ဦိုးက   ရဘိုးကငိ်ုးရစရနန်ငှ  ်ကျနိ်ုးြာရစရနအ်တွက ်မ စြ်ါက။ 

ဤဥြရေသစ်အရ၊ လြူျာိုးအာိုး မ စ်န  ငသ်ြျှ အရကာငိ်ုးဆံ ိုး ြံ ြ  ိုးကူည ြှုရြိုးရန ်အရ ကာငိ်ုးချက်အလကြ်ျာိုးက   

အမခာိုးေနရ်ဆာငြ်ှုြျာိုးနငှ  ်ြျှရေန  ငသ်ည်။ 

ရအာက်ြါတ    ြါေငန်  ငသ်ည ်

• အ ြရ်ာေနရ်ဆာငြ်ှုြျာိုး 

• ြူိုးယစရ်ဆိုးေါိုးနငှ  ်အရက်ေနရ်ဆာငြ်ှုြျာိုး။ 

လူတစ်ဦိုးသည ်၎ငိ်ုးတ   သည် အမခာိုးေနရ်ဆာငြ်ှုြျာိုးနငှ  ်အရ ကာငိ်ုးအချက်အလကြ်ျာိုးက   ြျှရေလ  မခငိ်ုးရှ ြရှ  ရရွိုးချယ်န  ငသ်ည။် 

အရရိုးရြေါ်အရမခအရနတွင ်လနူာတငယ်ာဉ်ေနရ်ဆာငြ်ှုနငှ လ်ည်ိုး အချကအ်လကြ်ျာိုးက   ြျှရေန  ငြ်ါသည။် 

ရနာက်ထြ် သတငိ်ုးအချက်အလက်ရတွက   ြညသ်ည ရ်နရာတွင ်

ရှာန  ငြ်ါသနညိ်ုး။ 

ရနာကဆ်ံ ိုး သတငိ်ုးအချကအ်လကြ်ျာိုးအတွက ်ဗစတ်  ိုးရ ိုးယာိုး ကျနိ်ုးြာရရိုးဌာန ေဘဆ်  ေရ်ြေါ် ရှ  စ တက်ျနိ်ုးြာရရိုးနငှ  ်

ရြျာ်ရွှငက်ျနိ်ုးြာာရရိုးဥြရေ <https://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act> စာြျက်နာှသ    

ေငရ်ရာက် ကည ်ရှုြါ။ 

http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
https://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
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