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ဘံံးထရံိယါသံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အသဒီံီးတ ၢ်အ ိၢ်မ  ၢ်ဆံိးပ ၢၤ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်အကဘ ံံးတခါအၢံၤအ ိၢ်ဒံီးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤလ တ ၢ်ကမၢၤစ ၢၤနၢၤလ တ ၢ်ကန ၢ်ပ  ၢ်ဘံံးထရံိယါသံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒံီးတ ၢ်အ ိၢ်မ  ၢ်

ဆံိးပ ၢၤအသစဲံးအသ(ီMental Health and Wellbeing Act 2022) န   ၢ်လီၢၤ. 

သစဲံးတခါအၢံၤဒံိးသန  ၢၤထ ီၢ်လ ပ ၢၤဂ  ၢ်၀ခီ ဲံးယ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၢၤ. အပညိ ၢ်လီၢၤ၀ဲဒ ၢ်လ တ ၢ်က- 

• မၢၤစ ၢၤပ ၢၤကညီတဖ ၢ်အ ိၢ်ဒံီးသံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့လ အဂ ၢၤ 

• ဒသီဒ ပ ၢၤလ အအ ိၢ်ဒံီးသံးဂ  ၢ်၀တီ ၢ်ဆ ံးတ ၢ်ဆါတဖ ၢ် 

• မၢၤစ ၢၤဟံ ၢ်ဖိဃဖိီဒံီးပ ၢၤက  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်ဃ  ၢ်ဒံီးသံးဂ  ၢ်၀တီ ၢ်ဆ ံးတ ၢ်ဆါ 

သစဲံးအသအီ ိၢ်ဒံီးတ ၢ်ဘ  မိ ၢ်ပ  ၢ်လ တ ၢ်ကမၢၤလီၢၤတံ ၢ်သံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒံီးတ ၢ်အ ိၢ်မ  ၢ်ဆံိးပ ၢၤအတ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ အပ ၢၤဖ ဲံးလ ပ ၢၤကိံး

ဂၢၤဒံဲးအဂီ ၢ်န   ၢ်လီၢၤ. အခပီညီန   ၢ်သစဲံးတဖ ၢ်အၢံၤဒ ံးပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ၢ်ဂီ ၢ်တ ၢ်ဒံီးတ ၢ်မၢၤန   ၢ်သ ဘ ၢ်အၢီၤသ န   ၢ်လီၢၤ. 

တ ၢ်ဘ  မိ ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်အၢံၤစံံး၀ဲဒ ၢ်လ သံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတ ၢ်မၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ကပဲ ၢၤခဲလ  ၢ်လ အအ ိၢ်လ ပ ၢၤတ၀ အပ ၢၤ,လ 

အပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ၢၤလ အအ ိၢ်ဟလဲ ဆံဲးလၢၤထ သန အါမံၢၤ,က ိ ၢ်ကရ  ၢ်တဖ ၢ်ဒံီးတ ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်န ၢ်အတ ၢ်အ ိၢ်သံးလ တဒၢ်သံိးလိ ၢ်အသံးတဖ ၢ်န   ၢ်

လီၢၤ. 

ခ ဲံးယ ၢ်တဖ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ 

သစဲံးအသစီံံး၀ဲဒ ၢ်လ ပ ၢၤတဂၢၤကဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်လီၢၤအၢီၤဒံီးခ ဲံးယ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတဖ ၢ်ဖဲအ၀သဲ  ၢ်မၢၤန   ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ အ၀သဲ  ၢ်အသံးတ ၢ်

အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့လ တ ၢ်ဆါဟ ံၢ်တဖ   ၢ်အပ ၢၤအခါန   ၢ်လီၢၤ. 

ခ ဲံးယ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတဘ  ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်လံ ၢ်တခါလ အရ ပဲ ံး၀ဒဲ ၢ်ပ ၢၤတဂၢၤအသစဲံးအခ ဲံးအယ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၢၤ. ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိလ တ ၢ်ဆါဟ ံၢ်က 

ဘ ၢ်မၢၤစ ၢၤပ ၢၤတဂၢၤလ အကန ၢ်ပ  ၢ်ခ ဲံးယ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတခါအၢံၤန   ၢ်လီၢၤ. 
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ခ ဲံးယ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါန   ၢ်တ ၢ်က ိံးထဃံ ၢ်အၢီၤလ ပ ၢၤတ၀ အက ိ ၢ်တဖ ၢ်ဒံီးအ ိၢ်၀ဲဒ ၢ်လ တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အ၀ဲၢၤက ိၢၤအပ  ၢ်ယဲၢၤသန  လ အ

မ  ၢ် www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act အလိၢၤလီၢၤ. 

တ ၢ်အ ဲၢ်ဒံိးဘ ၢ်သံးအတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဆပိ ၢ်လ ညါ  

တ ၢ်အ ဲၢ်ဒံိးဘ ၢ်သံးအတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဆပိ ၢ်လ ညါတခါန   ၢ်မ  ၢ်၀ဒဲ ၢ်ဖဲပ ၢၤတဂၢၤက ဲံးတ ၢ်လ အ၀ဲသ  ၢ်အ ဲၢ်ဒံိးမၢၤဒံီးတအ ဲၢ်ဒံိးမၢၤ၀ဒဲ ၢ်လ အသံး

တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတ ၢ်က စါဒံီးတ ၢ်က  ၢ်ထ အဲပ ၢၤန   ၢ်လီၢၤ. 

တ ၢ်အ ဲၢ်ဒံိးဘ ၢ်သံးအတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဆပိ ၢ်လ ညါတဘဲ ၢ်ပ ၢၤတဂၢၤအ ဲၢ်ဒံိးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤဒၢ်လဲ ၢ်ဖဲအ၀ဲသ  ၢ်မၢၤန   ၢ်တ ၢ်က စါလ လ ၢၤတက ၢၤတ ၢ်က

ဘ ၢ်မၢၤန   ၢ်အၢီၤအခါန   ၢ်လီၢၤ. အဒနိ   ၢ်,အ၀သဲ  ၢ်စံံးလ အတအ ဲၢ်ဒံိးကသ ံၢ်ကသတီနၢီၤဘ ၢ်န   ၢ်သ လၢီၤ. 

ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိကဘ ၢ်က ဲံးစ ံးမၢၤတ ၢ်လ အအ ိၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအပ ၢၤန   ၢ်လီၢၤ. ဖဲပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိမ  ၢ်တမၢၤတ ၢ်လ အအ ိၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအပ ၢၤဘ ၢ် 

န   ၢ်,အ၀သဲ  ၢ်ကဘ ၢ်က ဲံးလီၢၤဘ ၢ်မန ၢၤအဃလိ ဲၢ်န   ၢ်လီၢၤ.  

ပ ၢၤတဂၢၤမၢၤတ ၢ်အ ဲၢ်ဒံိးဘ ၢ်သံးအတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဆပိ ၢ်လ ညါလ တ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်တခါလ ၢ်လ ၢ်အဂီ ၢ်သ လီၢၤ. 

ပ ၢၤဆ ီၢ်ထ တဲ ၢ်လ တ ၢ်ဃ ထ ပ ၢ်အၢီၤတဂၢၤ 

ပ ၢၤဆ ီၢ်ထ တဲ ၢ်လ တ ၢ်ဃ ထ ပ ၢ်အၢီၤတဂၢၤန   ၢ်မ  ၢ်ပ ၢၤတဂၢၤလ အဃ ထ ကမၢၤစ ၢၤအ၀သဲ  ၢ်ဖဲအ၀သဲ  ၢ်မ  ၢ်ကဘ ၢ်မၢၤန   ၢ်တ ၢ်က စါလ ဂ  ၢ်ပ ၢၤတ

သ ဘ ၢ်အခါန   ၢ်လီၢၤ. 

ပ ၢၤဆ ီၢ်ထ တဲ ၢ်လ တ ၢ်ဃ ထ အၢီၤတဂၢၤမၢၤစ ၢၤပ ၢၤတဂၢၤလ - 

• ကသ ံၢ်ကသအီတ ၢ်ဆ တဲ ၢ်တဖ ၢ်လ အဘ ၢ်ဃံးဒံီးသံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတ ၢ်က စါဒံီးတ ၢ်က  ၢ်ထ ဲ 

• တဲဘ ၢ်ကသ ံၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ်ဒံီးတ ၢ်လ ပ ၢၤတဂၢၤအ ဲၢ်ဒံိးအၢီၤန   ၢ်လီၢၤ. 

ပ ၢၤတဂၢၤကဘ ၢ်က ဲံးလီၢၤပ ၢၤလ အ၀သဲ  ၢ်အ ဲၢ်ဒံိးဒၢ်ပ ၢၤတဂၢၤလ အကဆ ီၢ်ထ အဲၢီၤ,ဒံီးအ၀ဲသ  ၢ်ကဘ ၢ်အ  ၢ်လီၢၤတ  ၢ်လိ ၢ်၀ဒဲ ၢ်လ ကမ  ၢ်ပ ၢၤ

ဆ ီၢ်ထ တဲ ၢ်လ တ ၢ်ဃ ထ ထ ီၢ်အၢီၤန   ၢ်လီၢၤ. 

တမ  ၢ်သစဲံးဂ  ၢ်၀ီအတ ၢ်ကတိၢၤခဲံးတ ၢ် 

တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ တ ၢ်ကိံးအမံၢၤလ တမ  ၢ်သစဲံးဂ  ၢ်၀သီံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတ ၢ်ကတိၢၤခဲံးတ ၢ်အတ ၢ်မၢၤစ ၢၤန   ၢ်အ ိၢ်၀ဲဒ ၢ်လီၢၤ. 

တမ  ၢ်သစဲံးဂ  ၢ်၀အီတ ၢ်ကတိၢၤခဲံးတ ၢ်အခီပညီမ  ၢ်၀ဲနမၢၤန   ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ ပ ၢၤတဂၢၤအအ ိၢ်လ အတမ  ၢ်ပီ ၢ်ရီတဂၢၤအအ ိၢ်န   ၢ်လီၢၤ. 

ပ ၢၤတဂၢၤန   ၢ်တ ၢ်ကိံးအမံၢၤလ ပ ၢၤကတိၢၤခဲံးတ ၢ်န   ၢ်လီၢၤ. 

ဖဲပ ၢၤတဂၢၤမၢၤန   ၢ်တ ၢ်က စါလ လ ၢၤတက ၢၤဂ  ၢ်ပ ၢၤတသ ဘ ၢ်အခါ,အ၀ဲသ  ၢ်ကဘ ၢ်ဟ  ၢ်လီၢၤအၢီၤဒံီးပ ၢၤကတိၢၤခဲံးတ ၢ်တဂၢၤအတ ၢ်မၢၤစ ၢၤန   ၢ်လီၢၤ. 

ဖဲအ၀ဲသ  ၢ်မ  ၢ်တအ ဲၢ်ဒံိးပ ၢၤကတၢိၤခဲံးတ ၢ်တဂၢၤအခါအ၀သဲ  ၢ်စံံးလ တအ ဲၢ်ဒံိးဘ ၢ်သ လီၢၤ. 

တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါအၢံၤအမံၢၤမ  ၢ်၀ဲ သံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတ ၢ်ကတိၢၤခဲံးတ ၢ်သဘ ျ့ကရ  (Independent Mental Health Advocacy, 

IMHA)) 

http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
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သံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒံီးတ ၢ်အ ိၢ်မ  ၢ်ဆံိးပ ၢၤအခ ီၢ်မံံးရ   ၢ် 

သံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒံီးတ ၢ်အ ိၢ်မ  ၢ်ဆံိးပ ၢၤအခီ ၢ်မံံးရ   ၢ်အသတီခါအၢံၤမၢၤစ ၢၤမၢၤလီၢၤတံ ၢ်သံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတ ၢ်မၢၤစ ၢၤန   ၢ်ပ ၢၤဖ ဲံး

ဒံီးအ ိၢ်၀ဒဲ ၢ်လ ပ ၢၤကိံးဂၢၤဒံဲးအဂ ီ ၢ်န   ၢ်လီၢၤ. 

ဖဲပ ၢၤတဂၢၤအသံးမ  ၢ်တမ  ၢ်ဒံီးသံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒံီးတ ၢ်အ ိၢ်မ  ၢ်ဆံိးပ ၢၤအတ ၢ်မၢၤစ ၢၤန   ၢ်,အ၀သဲ  ၢ်တဲဘ ၢ်ခ ီၢ်မံံးရ   ၢ်န   ၢ်သ လီၢၤ. 

ခီ ၢ်မံံးရ   ၢ်ကကန ၢ်ဒံီးက ဲံးစ ံးဃ န   ၢ်တ ၢ်အစ တခါလီၢၤ. 

မ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤတခါအၢံၤတ ၢ်သ အၢီၤဒံီးနၢီၤဟ  ၢ်အၢီၤဒၢ်လဲ ၢ်. 

သစဲံးအသစီံံး၀ဲဒ ၢ်လ သံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒံီးတ ၢ်အ ိၢ်မ  ၢ်ဆံိးပ ၢၤအတ ၢ်မၢၤစ ၢၤန   ၢ်နၢီၤဟ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤဃ  ၢ်ဒံီးပ ၢၤအဂၢၤသ  

• ဖဲပ ၢၤတဂၢၤမ  ၢ်စ ံးလၢမ  ၢ်သ လီၢၤအခါ 

• မ တမ  ၢ်တဘ ီတခ ီၢ်လ တ ၢ်ကပ ၢ်ပ ၢၤတဂၢၤပ ၢၤပ ၢၤဖ ဲံးဖ ဲံးဒံီးမ  ၢ်မ  ၢ်ပ ၢၤပ ၢၤအခါလီၢၤ. 

လ သစဲံးအသအီၢံၤအဖီလ ၢ်,တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤန   ၢ်တ ၢ်နၢီၤဟ  ၢ်အၢီၤဒံီးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤအတ ၢ်ဖံံးတ ၢ်မၢၤအဂၢၤသ ၀ဒဲ ၢ်မ  ၢ်ဒၢ်သံိးတ ၢ်ကဟ  ၢ်ပ ၢၤကမ   ၢ်ဒံီး

တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ လဲ အကထဲ ီၢ်သ အဂ ၢၤကတ  ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်လီၢၤ. 

တ ၢ်အၢံၤဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်မ  ၢ် 

• ဟံ ၢ်ဃတီ ၢ်မၢၤစ ၢၤအတ ၢ်ဖံံးတ ၢ်မၢၤ 

• ကသ ံၢ်မ ၢၤဘ ံီးဒံီးသံံးဂ ၢ်အတ ၢ်မၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်န   ၢ်လီၢၤ. 

ပ ၢၤတဂၢၤဃ ထ ဖဲအ၀ဲသ  ၢ်မ  ၢ်အ ဲၢ်ဒံိးတ ၢ်ကနၢီၤဟ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤဃ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်မၢၤစ ၢၤအဂၢၤအခါန   ၢ်သ လီၢၤ. 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤန   ၢ်တ ၢ်နၢီၤဟ  ၢ်စ  ၢ်ကီံးဒံီးသလိ  ၢ်တီ ၢ်ပ ၢၤဆါအတ ၢ်မၢၤစ ၢၤဖဲဂ  ၢ်ဂီ ၢ်အ တ ၢ်အ ိၢ်သံးအကတီ ၢ်န   ၢ်သ လီၢၤ. 

မ  ၢ်ယက  ၢ်ဃ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤဆ ညါကသ လ ဖဲလဲ ၢ်. 

လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤလ ခကံတ  ၢ်အဂီ ၢ်,၀သံံးစ ၢၤလဲၢၤအ ိၢ်သကိံးဘ ၢ်သံးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒံီးတ ၢ်အ ိၢ်မ  ၢ်ဆံိးပ ၢၤအသစဲံး 

<https://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act> 

အကဘ ံံးလ ဘံံးထရံိယါတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အ၀ဲၢၤက ိၢၤအပ  ၢ်ယၢဲၤသန  အလိၢၤတက  ၢ်. 

လ တ ၢ်ကဒံိးန   ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤတခါအၢံၤလ က  ၢ်ဂီၢၤအဂၢၤအပ ၢၤအဂီ ၢ်အမံ (လ)ဘ ၢ် mhwa@health.vic.gov.au 

<mhwa@health.vic.gov.au> တက  ၢ်.  

ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမီၢၤဒံီးစဲံးက ံံးထ ံးထ ီၢ်အၢီၤလ  ၀ံံးထရိံယါပဒ ိၢ်, 1 Treasury Place, မဲ(လ)ဘၢန   ၢ်လီၢၤ. 
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