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ข้อมูลเก่ียวกบักฎหมายสขุภาพจิตและความเป็นอยู่ท่ีดี 
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OFFICIAL 

กฎหมายสุขภาพจติและความเป็นอยูท่ีด่ฉีบบัใหมข่องรฐัวกิตอเรยี 
เอกสารขอ้เทจ็จรงิฉบบันี้มขีอ้มลูทีจ่ะช่วยท่านใหม้คีวามเขา้ใจเกีย่วกบักฎหมายสขุภาพจติและความเป็นอยู่ทีด่ฉีบบัใหม่ของรฐัวกิตอเรีย (Mental Health and Wellbeing Act 
2022) 

กฏหมายฉบบัใหม่น้ีอยู่บนพืน้ฐานของสทิธมินุษยชน ซึง่มุ่งหวงัทีจ่ะ 

• ช่วยใหผู้ค้นมสีขุภาพจติด ี

• ปกป้องผูค้นทีเ่จบ็ป่วยทางจติ 

• ช่วยครอบครวัและผูท้ีดู่แลผูเ้จบ็ป่วยทางจติ 

กฏหมายใหม่ฉบบันี้มหีลกัการทีจ่ะท าใหม้ัน่ใจว่า บรกิารสุขภาพและความเป็นอยู่ทีด่นีัน้ปลอดภยัส าหรบัทุกคน ซึง่หมายความวา่เป็นบรกิารทีค่รอบคลุมแและเขา้ถงึได ้

หลกัการเหล่านี้กล่าวว่า บรกิารสขุภาพจติตอ้งเคารพทุกคนในชุมชน รวมถงึผูค้นจากต่างวฒันธรรม กลุ่มภาษาและพืน้ฐานความเชือ่ 

ค าแถลงสทิธ ิ
กฏหมายฉบบัใหม่ระบุว่า บุคคลตอ้งไดร้บัค าแถลงสทิธ ิหากพวกเขาก าลงัไดร้บัความช่วยเหลอืส าหรบัสุขภาพจติของพวกเขาในโรงพยาบาล 

ค าแถลงสทิธเิป็นเอกสารทีอ่ธบิายสทิธติามกฎหมายของบุคคล เจา้หน้าทีข่องโรงพยาบาลตอ้งช่วยใหบุ้คคลมคีวามเขา้ใจในค าแถลงสทิธนิัน้ 

ไดม้กีารแปลค าแถลงสทิธเิป็นภาษาต่าง ๆ ในชุมชน และมไีวใ้หบ้นเวบ็ไซต์ของกระทรวงสาธารณสุขที่ www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act 

ค าแถลงความตอ้งการล่วงหน้า 
ค าแถลงความตอ้งการล่วงหน้าคอืเมื่อบุคคลเขยีนสิง่ทีเ่ขาตอ้งการและไม่ตอ้งการในการรกัษาและการดูแลสขุภาพจติของพวกเขา 

ค าแถลงความตอ้งการล่วงหน้าสามารถกลา่วว่าบุคคลตอ้งการความช่วยเหลอือย่างไรเมื่อพวกเขาไดร้บัการรกัษาภาคบงัคบั ตวัอย่างเช่น พวกเขาสามารถพดูว่า                                      
พวกเขาไม่ตอ้งการยาบางชนิด 

เจา้หน้าทีต่อ้งพยายามท าสิง่ทีอ่ยู่ในค าแถลงนัน้ หากเจา้หน้าทีไ่ม่ท าสิง่ทีเ่ขยีนไวใ้นค าแถลงนีัน้ พวกเขาจะตอ้งเขยีนว่าท าไม  

บุคคลสามารถท าค าแถลงความตอ้งการล่วงหน้าเมื่อใดกไ็ด ้

ผูส้นบัสนุนทีไ่ดร้บัการแต่งตัง้ 
ผูส้นับสนุนทีไ่ดร้บัการแต่งตัง้คอืคนทีบุ่คคลเลอืกใหช้่วยเหลอืพวกเขาหากพวกเขาก าลงัไดร้บัการรกัษาภาคบงัคบั 

ผูส้นับสนุนทีไ่ดร้บัการแต่งตัง้สามารถใหค้วามช่วยเหลอืบคุคลในการ 

• ตดัสนิใจเกีย่วกบัการรกัษาและการดูแลสุขภาพจติ 

• บอกแพทยว์่าบุคคลคนนัน้ตอ้งการอะไร 

http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
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บุคคลตอ้งเขยีนลงไปว่าตนตอ้งการใหใ้ครเป็นผูส้นบัสนุนทีไ่ดร้บัการแต่งตัง้ และพวกเขาตอ้งยอมตกลงทีจ่ะเป็นผูส้นับสนุนทีไ่ดร้บัการแต่งตัง้คนนัน้ 

การสนบัสนุนทีไ่มใ่ช่ทางดา้นกฎหมาย 
มบีรกิารหนึ่งทีเ่รยีกว่าบรกิารสนับสนุนสุขภาพจติทีไ่ม่ใช่ทางดา้นกฎหมาย 

การสนับสนุนทีไ่ม่ใช่ทางดา้นกฎหมายหมายถงึ คุณไดร้บัความช่วยเหลอืจากใครคนหนึ่งทีไ่ม่ใช่ทนายความ บุคคลน้ีเรยีกว่าผูส้นบัสนุน 

หากบุคคลคนหนึ่งไดร้บัการรกัษาภาคบงัคบั พวกเขาตอ้งไดร้บัการเสนอความช่วยเหลอืจากผูส้นับสนุน บุคคลสามารถพดูว่าไมต่อ้งการกไ็ด ้                                                             
หากพวกเขาไม่ตอ้งการผูส้นับสนุน ชื่อของบรกิารนี้คอืบรกิารสนับสนุนสุขภาพจติอสิระ (IMHA) 

  

คณะกรรมาธกิารสุขภาพจติและความเป็นอยูท่ีด่ ี
กรรมาธกิารสขุภาพจติและความเป็นอยู่ทีด่คีณะใหม่ใหค้วามช่วยเหลอืเพือ่ท าใหม้ัน่ใจว่าบรกิารสุภาพจติเป็นบรกิารทีป่ลอดภยัและมไีวใ้ห้ทุกคน 

หากบุคคลไมพ่อใจกบับรกิารสขุภาพจติและความเป็นอยู่ทีด่ ีพวกเขาสามารถแจง้ใหค้ณะกรรมาธกิารทราบได ้คณะกรรมาธกิารจะรบัฟังและพยายามหาทางแกไ้ข 

ขอ้มลูจะถูกน าไปใชแ้ละแบ่งปันอยา่งไร 
กฎหมายฉบบัใหม่กล่าวว่า บรกิารสุขภาพจติและความเป็นอยู่ทีด่สีามารถแบ่งปันขอ้มลูกบัผูอ้ื่นได ้

• หากบุคคลอนุญาต 

• หรอืบางทเีพื่อทีจ่ะดูแลใหบ้คุคลปลอดภยัและสบายด ี

ภายใตก้ฎหมายใหม่ ขอ้มลูสามารถถูกน าไปแบ่งปันกบับรกิารอื่น ๆ เพื่อทีจ่ะใหผู้ค้นไดร้บัการสนับสนุนทีด่ทีีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได้ 

ซึง่อาจจะเป็น 

• บรกิารการเคหะ 

• บรกิารดา้นสารเสพตดิและแอลกอฮอล ์

บุคคลสามารถเลอืกไดว้่า พวกเขาตอ้งการจะแบ่งปันขอ้มลูกบับรกิารอื่น ๆ หรอืไม ่

ขอ้มลูยงัสามารถถูกแบ่งปันกบับรกิารรถพยาบาลไดใ้นกรณีฉุกเฉิน   

ฉนัจะไปหาขอ้มลูเพิม่เตมิไดจ้ากทีไ่หน 

ส าหรบัขอ้มลูล่าสุด กรุณาดูทีห่น้า mental-health-and-wellbeing-act <https://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act> บนเวบ็ไซต์กระทรวงสาธารณสุข 
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