
ការឆ្លើ�ើ�យតបចំំឆ្លើ�ះការឆ្លើ�ប�ថំ្នាំ ំអូូភី�អូយ (Opioid) ហួួសក��ិត
អូនុុវតតតា�ជំំហានុទាំងំឆ្លើនុះស��ប់ការចាក់ថំ្នាំអំំូពូូល naloxone

សុវតិិភាពូ

ឱ្យយ�នុុសសឆ្លើ�ះឆ្លើ�កផ្ងាា រ

ឆ្លើត�ឆ្លើ�ប�ថំ្នាំ ំOPIOID  
(អូូភី�អូយ) ហួួសក��ិតឬ? 

រកឆ្លើ��លសញ្ញាា ��

ភាា ប់�ាុលឆ្លើ�នឹុងសឺរុុំា� ង

ឆ្លើ� ទូូរសពូទឆ្លើ� ឆ្លើលខ សូនុយប��ង 
(000)

បងិិលថំ្នាំអំំូពូូល កាន់ុថំ្នាំអំំូពូូលឱ្យយជាប់

ពិិនិិត្យយមនុិស្សសនោះ�ះ និិងផ្នែ�ែក
ជាក់លាក់នោះ�ើមីើរកនោះមើលអី្វីើផ្នែ�លមិនិ

មានិសុ្សវត្យិិភាពិ។

ដាក់បុុគ្គគលកែងុឥរយិាបុទ
នោះរ �បុនោះ�ើងវញិ។

• មិនិនោះ�ើើយត្យបុ
• ប្របុប្រស្សើផ្នែ�ែកជាប់ុគាំងំ
• �ក�នោះងើើមមិនិធមមតា - �ក�នោះងើើមរាក់ៗ
យឺត្យៗ ឬប្រស្សមុក

• ផ្នែស្សីកនោះស្សើកស្លាំើ ងំឬប្រត្យជាក់ បុបូុរមាត់្យនិិង
ចុុងប្រមាមដៃ�មានិពិណ៌៌នោះ�ៀវឬពិណ៌៌ប្របុនោះ�ះ

នោះគាំះឬប្រក�ុកបុងីិល
អំ្វីពូិលថ្នាំែ នំោះ�ើមីើឱ្យយវត្យិុរាវនោះ�

ស្សិិត្យនោះ�បាត្យ។

កាន់ិគ្គល់អំ្វីពូិលថ្នាំែ ឱំ្យយជាប់ុ
កែងុដៃ�មាា ង នោះ�ើយកិិចុផ្នែ�ែក

ខាងនោះលើជាមួយនឹិងដៃ�
មាា ងនោះទៀត្យ។

�ំុំគិ្គត្យថ្នាំវាជាការនោះប្របុើ
ប្របាស់្ស�ួស្សកប្រមិត្យ

000

Khmer | ភាស្លាំផ្នែ�មរ
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បុនិតនោះ�នោះលើទំព័ិរបុ�ា ប់ុ



© រ�ឋវចិុថូូនោះរៀ ប្របុនោះទស្សអូ្វីប្រស្លាំត លើ ប្រកសួ្សងសុ្សខា�ិបាល ផ្នែ�វចិុិិកា ឆ្នាំែ  ំ2023 

ឆ្លើត�ពួូកឆ្លើ��ក�ឆ្លើងើ��ឆ្លើទូ? ការឆ្លើរើបឆ្លើ��ងវញិ ចាក់�ូសថំ្នាំ�ំតងឆ្លើទូៀត  
�បសិនុឆ្លើប�ចាបំាច់ំ

នោះបុើមិនិ�ក�នោះងើើមនោះទ ចូុរនោះប្របុើវធិើ
ស្សនោះ��គ ះបុ�ា ន់ិនោះដាយ�ើុំ�យល់ចូុល
តាម�ើូវ�នោះងើើម ប្របុសិ្សនិនោះបុើអ្វីែក�ឹងពិើ
រនោះបុៀបុនោះធីើ - ដាក់បុុគ្គគលឱ្យយនោះ�កផ្ងាា រ 

នោះ�ើយ�ិល់ 2 �នោះងើើម។

ដាក់មនុិស្សសនោះ�កែងុទើតាងំ 
មិនិស្សាះ�ើូវ�នោះងើើម។

នោះ�ជាមួយបុុគ្គគលនោះ�ះរ�ូត្យទាល់ផ្នែត្យ
រថូយនិតស្សនោះ��គ ះបុ�ា ន់ិមក�ល់។

ប្របុសិ្សនិនោះបុើមិនិមានិការនោះ�ើើយត្យបុនោះទ  
ចាក់មួយ�ូស្សនោះទៀត្យនោះរៀងរាល់ 2 នោះ� 
3 �ទើមិងរ�ូត្យទាល់ផ្នែត្យបុុគ្គគលនោះ�ះ

នោះរ �បុនោះ�ើងវញិ ឬរថូយនិតស្សនោះ��គ ះ
បុ�ា ន់ិមក�ល់។

ឆ្លើ�ប�ថំ្នាំំ ំnaloxone ឆ្លើ��� �ីបនុាបការឆ្លើ�ប��បាស់ឆ្លើ��ឿងឆ្លើញៀនុអូូភី�អូយហួួសក��ិតកំណត់ (ឧ. ឆ្លើ��ឿងឆ្លើញៀនុឆ្លើហួរ ូអុូូ�នុ, �័រហួិ�នុ,  
ឆ្លើ�តា�ូនុ, អុូកសុ�កូ�ូនុ, ឆ្លើ��ឿងឆ្លើញៀនុអូូភី�អូយឆ្លើ�ប�តា�ឆ្លើវជំាបញ្ញាា , ឆ្លើហួនិុតានុ�ល)។ វា�តវូការឆ្លើពូល 2-5 �ទូ��ុនុនឹុងចាប់ឆ្លើ�ត���ំឆ្លើណ� រការ  

ឆ្លើហួ�យ�នុ�បសិទូធភាពូ�ប�ណជា 30-90 �ទូ�។

ដើ�ើម្បី ើីទទួលបានឯកសារដើនះជាទម្រម្បីង់់មួ្បីយដើ�េង់ដើទៀត សូូម្បីអី៊ីើមែម្បីលដើ�  
<aod.enquiries@health.vic.gov.au>
ប្រត្យវូបានិអ្វីនុិញ្ញាា ត្យ និិងនោះបាះពុិមព�ាយនោះដាយរដាឋ �ិបាលរ�ឋវចិុថូូនោះរៀ (Victorian Government),  
1 Treasury Place, Melbourne។
អាចុរកបានិនោះ� <https://www.health.vic.gov.au/aod-treatment-services/victorias-take-home-naloxone-program> 

ផ្ងាា ច់ំកាលអំូពូូលថំ្នាំំ
បូ� UP  

NALOXONE  
ចូំលឆ្លើ�កុំងសុ�រុុំា� ងំ

កំណត់ទូ�តាងំ�ាុល
�តល់�ួយ�ូសនៃនុថំ្នាំ ំ

NALOXONE

ផិ្ងាច់ុកាលអំ្វីពូិលថ្នាំែ នំោះ�ទឹស្ស
ផ្នែ�លនោះចុញពិើ�ើួនិអ្វីែក។
នោះប្របុើប្រកដាស្សអ្វី�ម័យ  
ឬគ្គប្រមបុបិិុចុ នោះ�ើមីើ

កាត់្យបុនិយិឱ្យកាស្សដៃនិការរង
របួុស្ស។

អំ្វីពូិលនោះ�ះ�ាកុថ្នាំែ  ំ
naloxone  

មួយ�ូស្សនោះពិញ។

ចាក់មុុលនោះ�កែងុនោះ�ើ ផ្នែ�ែក
ខាងនោះប្រ�ឬដៃ�ផ្នែ�ែកខាងនោះលើ។

ចាក់ថ្នាំែ  ំNaloxone  
នោះពិញមួយ�ូស្ស។ នោះបុើចាបំាច់ុ 

អ្វីែកអាចុចាក់កាត់្យតាម
ស្សនោះមើ�កបំុពាក់បានិ។

8 9 10 11

12 13 14

https://www.health.vic.gov.au/aod-treatment-services/victorias-take-home-naloxone-program

