
ਓਪੀੀਔਡ ਓਵਰਡਜੋ਼ ਲਈ ਜਵਾਬੀੀ ਕਾਾਰਵਾਈ
ਨਲੋਕਾਸੋੋਨ ਐਂਪੀੂਲ (naloxone ampoule) ਟੀੀਕੇਾ ਲਈ ਇਹਨਾ� ਕਾਦਮਾਂਾ� ਦੀ ਪੀਾਲਣਾਾ ਕਾਰੋ

ਸੋੁਰੱਖਿ�ਆ

ਉਸੋ ਖਿਵਅਕਾਤੀੀ ਨੂ�  ਇਸੋਦੇ 
ਪੀਾਸੋੇ ‘ਤੀੇ ਖਿਲਟੀਾਓ

ਕਾੀ ਇਹ ਓਪੀੀਔਡ ਦੀ ਓਵਰਡਜੋ਼ 
ਹੋਈ ਲੱਗਦੀ ਹੈ? ਇਹਨਾ� ਸੋ�ਕੇਾਤੀਾ�  

ਦੀ ਭਾਾਲ ਕਾਰੋ

ਸੋੂਈ ਨੂ�  ਇੱਕਾ ਸੋਖਿਰ�ਜ  
ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜੋੋ

ਖਿਟੀਿਪੀਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) ਨੂ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਰੋ

ਐਂਪੀੂਲ ਨੂ�  ਘੁੰੁ�ਮਾਂਾਓ ਐਂਪੀੂਲ ਨੂ�  ਫੜੋੋ

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਸੇੁਰੱੱਕਿ�ਅਤ ਚੀੀਜ਼ ਲਈ 
ਉਸੇ ਕਿਵੀਅ�ਤੀ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੁੀ 

ਜਾਂਂ�ਚੀ �ਰੱੋ।

ਉਸੇ ਕਿਵੀਅ�ਤੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਰੱ�ਵੀਰੱੀ 
ਮੁੁਦੁਰੱਂ ਕਿਵੀੱਚੀ ਪਾਂਓ।

•  ਹੁੰੁ�ਗਾਂਰੱਂ ਨੂੰਹੁੰਂ ਕਿਮੁਲ ਕਿਰੱਹੁੰਂ ਹੁੰੈ
•  ਪਾੁਤਲੀਆ� �ੜੀੀਆ� ਹੁੰਨੂੰ
•   ਸੇਧਾਂਰੱਨੂੰ ਤਰੱੀ�ੇ ਨੂੰਂਲ ਸੇਂਹੁੰ ਨੂੰਹੁੰਂ ਲੈ ਰੱਹੁੰੇ 

ਹੁੰਨੂੰ - ਹੁੰੌਲੀ-ਹੁੰੌਲੀ �ੋ�ਲੇ ਸੇਂਹੁੰ ਜਾਂਂ� ਘੁੁਰੱਂੜੇੀ 
ਮੁਂਰੱ ਰੱਹੁੰੇ ਹੁੰਨੂੰ
•   ਪਾੀਲੀ ਜਾਂਂ� ਠੰ� ਡੀੀ ਚੀਮੁੜੀੀ, ਨੂੰੀਲੇ ਜਾਂਂ� ਸੇਲੇਟੀੀ 

ਬੁੱੁੱਲਹ ਅਤੇ ਉਂਗਾਲਂ� ਦੁੇ ਪਾੋਟੀੇ

ਐਂਪਾੰਲ ਨੰੂੰ�  ਟੀੈਪਾ �ਰੱੋ ਜਾਂਂ� ਘੁੁ�ਮੁਂਓ 
ਤਂ� ਕਿ� ਤਰੱਲ ਥੱੱਲੇ ‘ਤੇ ਹੁੰੋਵੀੇ।

ਇੱੱ� ਹੁੰੱਥੱ ਕਿਵੀੱਚੀ ਐਂਪਾੰਲ ਦੁਂ 
ਥੱੱਲਂ ਫੜੋੀ ਅਤੇ ਦੁੰਜਾਂੇ ਹੁੰੱਥੱ ਨੂੰਂਲ 

ਕਿਸੇ�ਰੱ ‘ਤੇ ਚੀੰ�ਡੀੀ ਭਰੱੋ।

ਮੁੈਨੰੂੰ�  ਲੱਗਾਦੁਂ ਹੁੰੈ ਕਿ� 
ਇੱਹੁੰ ਇੱੱ� ਓਵੀਰੱਡੋੀਜ਼ 

ਦੁਂ ਮੁਂਮੁਲਂ ਹੁੰੈ

000

Punjabi | ਪਾ�ਜਾਂਂਬੁੱੀ

ਐਮੁਰੱਜਾਂਂਸੇੀ ਨੰੂੰ�  �ਂਲ �ਰੱ ਰੱਹੇੁੰ ਹੋੁੰ...
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ਅਗਾਲੇ ਪਾ�ਨੇੂੰ ‘ਤੇ ਜਾਂਂਰੱੀ ਰੱਹੁੰੇਗਾਂ
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ਕਾੀ ਉਹ ਸੋਾਹ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ? ਖਿਰਕਾਵਰੀ ਜੇ ਲੋੜੋ ਹੋਵੇ ਤੀਾ� ਇਸੋ ਖ਼ੁੁਰਾਕਾ  
ਨੂ�  ਦੁਹਰਾਓ

ਜਾਂੇ�ਰੱ ਉਹੁੰ ਸੇਂਹੁੰ ਨੂੰਹੁੰਂ ਲੈ ਰੱਹੁੰੇ ਹੁੰਨੂੰ, ਤਂ� 
ਬੁੱਚੀਂਅ ਸੇਂਹੁੰ ਲੈਣ ਦੁੀ ਵੀਰੱਤਂ �ਰੱੋ ਜਾਂੇ�ਰੱ 
ਤੁਸੇਂ ਜਾਂਂਣਦੁੇ ਹੁੰੋ ਕਿ� ਇੱਹੁੰ ਕਿ�ਵੀਂ �ਰੱਨੂੰਂ 

ਹੁੰੈ- ਉਸੇ ਕਿਵੀਅ�ਤੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਪਾੱਠੰ ‘ਤੇ ਕਿਲਟੀਂਓ 
ਅਤੇ 2 ਸੇਂਹੁੰ ਕਿਦੁਓ।

ਉਸੇ ਕਿਵੀਅ�ਤੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਰੱ�ਵੀਰੱੀ ਮੁੁਦੁਰੱਂ 
ਕਿਵੀੱਚੀ ਪਾਂਓ।

ਐਂਬੁੱੰਲਂਸੇ ਆਉਣ ਤੱ� ਉਨੂੰਹਂ� ਦੁੇ  
ਨੂੰਂਲ ਰੱਹੁੰੋ।

ਜਾਂੇ�ਰੱ �ੋਈ ਹੁੰੁ�ਗਾਂਰੱਂ ਨੂੰਹੁੰਂ ਕਿਮੁਲਦੁਂ, 
ਤਂ� ਉਸੇ ਕਿਵੀਅ�ਤੀ ਦੁੇ ਠੰੀ� ਹੁੰੋਣ ਜਾਂਂ� 

ਐਂਬੁੱੰਲਂਸੇ ਆਉਣ ਤੱ� ਹੁੰਰੱ 2 ਤਂ 3 ਕਿਮੁ�ਟੀਂ� 
ਕਿਵੀੱਚੀ ਇੱੱ� ਹੁੰੋਰੱ ਖ਼ੁੁਰੱਂ� ਕਿਦੁਓ।

ਓਪੀੀਔਡ ਦੀ ਓਵਰਡਜੋ਼ (ਖਿਜਵਂ ਖਿਕਾ ਹੈਰੋਇਨ, ਮਾਂੋਰਖਿਫਨ, ਮਾਂੈਥਾਾਡਨੋ, ਆਕਾਸੋੀਕੋਾਡਨੋ, ਨੁਸੋਖ਼ੁੇ ਵਾਲੇ ਓਪੀੀਔਡਜ਼, ਫਂਟੀਾਖਿਨਲ) ਨੂ�  ਉਲਟੀਾਉਣਾ ਲਈ 
ਨਲੋਕਾਸੋੋਨ ਦੀ ਵਰਤੀਂ ਕਾਰੋ। ਇਸੋਨੂ�  ਅਸੋਰ ਸ਼ੁੁਰੂ ਕਾਰਨ ਖਿਵੱਚ 2-5 ਖਿਮਾਂ�ਟੀ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੀੇ ਅਸੋਰ ਲਗਭਾਗ 30-90 ਖਿਮਾਂ�ਟੀ ਤੀੱਕਾ ਰਖਿਹ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈੈਟ ਕਿਵੇੱਚ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤਾ �ਰਨੂੰ ਲਈ, ਇੱਥੇੇ ਈਮੈੇਲ �ਰੋ  
<aod.enquiries@health.vic.gov.au>
ਕਿਵੀ�ਟੀੋਰੱੀਅਨੂੰ ਸੇਰੱ�ਂਰੱ, 1 ਟੀੇੇਜ਼ਰੱੀ ਪਾਲੇਸੇ, ਮੁੈਲਬੁੱੌਰੱਨੂੰ ਦੁੁਆਰੱਂ ਅਕਿਧਾ�ਂਰੱਤ ਅਤੇ ਪਾਰ�ਂਕਿ�ਤ।
<https://www.health.vic.gov.au/aod-treatment-services/victorias-take-home-naloxone-program> ‘ਤੇ ਉਪਾਲਬੁੱਧਾ ਹੁੰੈ 

ਐਂਪੀੂਲ ਨੂ�  ਸੋਨੈਪੀ ਕਾਰੋ  
ਉਸੋਦੇ ਮਾਂੂ�ਹ ਤੀਂ ਫੜੋਹਕੇਾ ਤੀੋੜੋੋ

UP ਨਲੋਕਾਸੋੋਨ ਨੂ�  ਇੱਕਾ 
ਸੋਖਿਰ�ਜ ਖਿਵਚੱ ਖਿ�ਚੱੋ

ਇਸੋ ਸੋੂਈ ਨੂ�  ਸੋਹੀ 
ਸੋਖਿਥਾਤੀੀ ਖਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇਾ ਆਓ

ਨਲੋਕਾਸੋੋਨ ਦੀ ਇੱਕਾ  
ਖ਼ੁੁਰਾਕਾ ਖਿਦਓ

ਐਂਪਾੰਲ ਦੁੇ ਕਿਸੇ�ਰੱ ਨੰੂੰ�  ਆਪਾਣੇ ਤਂ 
ਦੁੰਰੱ �ਰੱ�ੇ ਕਿ�ੱਚੀੋ।

ਸੇੱਟੀ ਲੱਗਾਣ ਦੁੀ ਸੇ�ਭਂਵੀਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  
ਘੁਟੀਂਉਣ ਲਈ ਕਿਟੀ�ੰ ਜਾਂਂ� ਪਾੱਨੂੰ 

ਦੁੇ ਢੱੱ�ਣ ਦੁੀ ਵੀਰੱਤਂ �ਰੱੋ।

ਐਂਪਾੰਲ ਕਿਵੀੱਚੀ ਨੂੰਲੋ�ਸੇੋਨੂੰ ਦੁੀ 
ਇੱੱ� ਪਾੰਰੱੀ ਖ਼ੁੁਰੱਂ� ਹੁੰੁ�ਦੁੀ ਹੁੰੈ।

ਪਾੱਟੀ ਦੁੇ ਬੁੱਂਹੁੰਰੱਲੇ ਪਾਂਸੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਉਪਾਰੱਲੀ ਬੁੱਂ�ਹੁੰ ਕਿਵੀੱਚੀ ਸੇੰਈ 

ਲਗਾਂਓ।

ਨੂੰਲੋ�ਸੇੋਨੂੰ ਦੁੀ ਪਾੰਰੱੀ ਖ਼ੁੁਰੱਂ� ਦੁਂ 
ਟੀੀ�ਂ ਲਗਾਂਓ। ਜਾਂੇ ਲੋੜੀ ਹੁੰੋਵੀੇ ਤਂ� 
ਤੁਸੇਂ �ੱਪਾਕਿੜੀਆ� ਰੱਂਹੁੰਂ ਵੀੀ ਟੀੀ�ਂ 

ਲਗਾਂ ਸੇ�ਦੁੇ ਹੁੰੋ।
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