
ជំហាន៤យ៉ា ង ននវធិានការជំនួយបឋមក្នុងការព្យាបាលជំងឺហតឺ

ទូរស័ព្្ទហៅជំនួយសហ្គ្រ ោះបន្្ទ ន់ភ្លា មៗ។ វាយហលខសូន្យបីដង (000):

ដាក់អ្កជំងឺអងរនុយឱ្យតតង់ខលាួន 

ផ្តល់ថ្្ពំ្យាបាលជំងឺហតឺ ក្នុងបពំ្ង់ហតឺព្ណ៌ហខៀវ /ព្ណ៌តបហផោះ
៤ដងដាចហ់ដាយឡែកពី្គ្្
– តកែនុកបំព្ង់ហតឺ

– បាញ់ថ្្ចូំលក្នុងបំព្ង់តសរូប១ដង

– តសរូបថ្្៤ំដហងហីម ហចញពី្បំព្ង់តសរូប

ហ្វីហែងីវញិ រហូតទាលឡ់តតសរូបអស់ថ្្ឡំដលបាញ់ចូល៤ដង

សូមចងចា៖ំ តកែនុក បាញ់ថ្្ចូំល១ដង តសរូបថ្្៤ំដហងហីម

ឬផ្តល់ថ្្ ំBricanyl ក្នុងបំព្ង់ហតឺ២ដងដាច់ហដាយឡែកពី្គ្្ (សតរាប់កនុរារអាយនុ៦ឆ្្ ំនិងហតចីនជាង)

ឬថ្្ ំSymbicort ក្នុងបំព្ង់ហតឺ (សតរាប់មននុស្សអាយនុហលីសពី្១២ឆ្្ហំែងីហៅ)

សូមរង់ចា៤ំន្ទី

តបសិនហបីមិន្ូរតរាលហទ សូមផ្តល់ថ្្ពំ្យាបាលជំហហឺតឺ ក្នុងបពំ្ង់ហតឺព្ណ៌ហខៀវ /
ព្ណ៌តបហផោះ ៤ដងបឡនថែមហទៀត ដាច់ហដាយឡែកពី្គ្្ដូចខាងហលី
ឬផ្តល់ថ្្ ំBricanyl ឬ Symbicort ក្នុងបំព្ង់ហតឺ ១ដងហទៀត

តបសិនហបីហៅឡតមិន្ូរតរាលហទ សូមទូរស័ព្្ទ សូន្យបីដង (000)

សតរាប់ហៅឡានហព្ទ្យ
បន្តផ្តល់ថ្្៤ំដងដាចហ់ដាយឡែកពី្គ្្ ហរៀងរាល់៤ន្ទី រហូតទាលឡ់ត
ជំនួយសហ្គ្រ ោះបន្្ទ ន់មកដល់ 

ឬផ្តល់ថ្្ ំBricanyl ឬ Symbicort ១ដង ហរៀងរាល់៤ន្ទី - រហូតដលហ់ៅ៣ដងឡែមហទៀតននថ្្ ំ Symbicort

ការពារខលាួនអ្កហៅរដូវសម្ូរលំអងផ្កា ហនោះ។

ការត្រប់ត្រងជំងឺហតឺ និងអាឡលកហ្សនុរីានរារៈសំខាន់។

ហបកីចូលវនុបិនស betterhealth.vic.gov.au ឬហៅទូរស័ព្្ទហលខ
1800 ASTHMA (1800 278 462) សតរាប់ព្័ត៌រានបឡនថែម។

• តបសិនហបីអ្កជំងឺមិនដកដហងហីម។

• តបសិនហបីជំងឺហតឺរបស់អ្កជំងឺ រតឹកាន់ឡត្្ងន់្្ងរយ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស
ឬមិន្ូរតរាលហទ។

• តបសិនហបីអ្កជំងឺកំព្នុងហកីតជំងឺហតឺខាលា ងំកាលា
ហហយីព្នុំអាចរកបំព្ង់ហតឺបាន។

• តបសិនហបីអ្កព្នុំតបាកដថ្វាជាជំងឺហតឺហទ។

• តបសិនហបអី្កជំងហឺន្ោះតតរូវបានហ្ររារ ល់ថ្ រានតបតិកម្មអាឡលកហ្សនុ ី្ ្ងន់ ្្ងរ	(anaphylaxis)	-	តតរូវអននុវត្តតាម

ឡផនការសកម្មភ្ព្ព្យាបាលតបតិកម្មអាឡលកហ្សនុ ី្ ្ងន់្ ្ងររបស់អ្កជំងឺ បន្្ទ ប់មកផ្តល់ជំនួយបឋមក្នុងការព្យាបាល

ជំងឺហតឺ។ ថ្្ពំ្យាបាលជំងឺហតឺក្នុងបពំ្ង់ហតឺព្ណ៌ហខៀវ/ព្ណ៌តបហផោះ ព្នុំទំនងបងកាហតគ្ោះថ្្ក់ហែយី ហទាោះបីជា

បនុ្ររលហន្ោះមិនរានជំងឺហតឺក៏ហដាយ។

អននុញ្ញា ត និងហបាោះព្នុម្ពផសាយហដាយ រដាឋា ភិបាលវចិតូរយី៉ា  1	Treasury	Place,	Melbourne	(1708026)
©	រដឋាវចិតូរយី៉ា 	(Department	of	Health	and	Human	Services)។
ហលីកឡលងឡតនិមិត្តសញ្ញា  បានទទួលអាជាញា ប័ណ្ណហៅហតកាមអាជាញា ប័ណ្ណរបស់ CC	BY	International	4.0។
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