Kaath luaka tin nhiam dan puan ka Kiel duotda

Nyuuri raan ni goa

Thopni nieethni dag guaan gooh ka wal kocka puaany in
nieth (reliever puffer), min yiel kie lith

— Yok wal in nieth

— Dithni picth kel rey yiomkide (spacer)

— Gaép yi€eé ka puaan rey yiomka

Luoce € nyok, amini mi ce pieeth nuaan kan

Tite: yoke, nieth kel, gap yi€€ ka guaan

Kie thopni nieeth dan rew gooli ki Bricanyl (mi € ram te run békel awéé nhiam) kie Symbicort
(mi € ram baél run wilrew)

Lipni kee dakgiekni nuaan
Mi thiele mi geero, thopni nieethni dapg nuaan kokien gooli ka wal
kocka puaany in nieth, min yiel ki€ lith cet ke me caa gor nhialo

Kie thopni je nieth kel ki Bricanyl kie Symbicort min yiék ke je

Mi pote thiele mi geero, tuany nombor ban n1 ka diook
(000) ke hoo bi ambulan kie thurbil duél wal ben
Romni thop nieethni dan yuaan t1 gool thin ke kor dakgiekni
puaan, ke kor dakgiekni guaan, amani mi ci luddk rika cop

Kie nieth kel kd Bricanyl kie Symbicort ke kor ddkgiekni guaan, ke kor minitni guaan, améni
mi ce pieeth diok ki Symbicort cop

Yotni luddk rikd ikéd ke p&th. Tuany nombor ban ni ki diook (000):

Mi/ci ram emo yiéé

e Mi/cije pith € goa i € kiel duotda

Mi ci kiel duotdd raam emo w &€ ke mi reepe ni 1o e Mi ca raan naci t€ ke anapilakthith (anaphylaxis) — guuri lat aapilakthitha,

kie /kédne te ke guaath

Mi caa raan kip € adhume ka thiele wél in la puony

ran € jak k& koc

thopni ludk kield duotdd in nhiam. Wil in yiel/low in la ludk raan thile luen, cin
thile raan kiel duotda.

Gan rodu ke jen guaath € pen kee thuaar beele
Latni kiel duotdd kene noaani tin noon kuuk puaany.
Ke kuic 144ri ti puan guil betterhealth.vic.gov.au kie yotni ki

1800 ASTHMA (1800 278462).
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