
ஆஸ்துமா முதலுதவியின் 4 படிகள்

பின்வரும் காரணங்களுக்கு அவரச உதவியை உடனடிைாக அயைக்கவும். மூன்று பூஜ்ஜிை (000)
எண்யண அயைக்கவும்:

அவயர நேராக அமர யவக்கவும்

ேீலம்/சாம்பல் ேிற ரிலீவர ்இன்நேலயர 4 முயற
தனித்தனிைாகப் பைன்படுத்தவும்
– இன்நேலயர குலுக்கவும்
– இன்நேலயர 1 முறை ஸ்நபசருக்குள் அழுத்தவும்
– ஸ்நபசரிலிருே்து 4 முறை மூசற்ச உள்ளிழுத்துவிடவும்
இயத 4 முயற திரும்பச ்சசை்ைவும்
ேியனவில் ேிறுத்த: குலுக்கவும், 1 முறை அழுத்தவும், 4 முறை
மூசற்ச உள்ளிழுத்துவிடவும்
அல்லது Bricanyl இன்நேலர ்(6 & அதற்கு நமற்படட் வைதினர)் / Symbicort இன்நேலரிலிருே்து
(12 வைதுக்கு நமற்படந்டார)் 2 தனித்தனி நடாஸ்கயள எடுக்கவும்

4 ேிமிடங்கள் காத்திருக்கவும்
முன்நனற்றம் இல்யல எனில், நமநல உள்ளபடி
நீலம்/சாம்பல் நிை ரிலீவறர மமலும் 4 முறை
தனித்தனியாகப் பயன்படுத்தவும்
அல்லது Bricanyl / Symbicort இன்நேலரிலிருே்து நமலும் 1 நடாயஸஎடுக்கவும்

அப்நபாதும் முன்நனற்றம் எதுவும் இல்யல எனில்,
ஆம்புலன்ஸுக்கு மூன்று பூஜ்ஜிை (000) எண்யண
அயைக்கவும்
அவசர உதவி வரும் வயர, 4 ேிமிடங்களுக்கு ஒரு முயற
இன்நேலயர 4 முயற தனித்தனிைாகப் பைன்படுத்தவும்
அல்லது 4 ேிமிடங்களுக்கு ஒரு முயற Bricanyl / Symbicort இன்நேலரிலிருே்து
1 நடாஸ் எடுக்கவும்  (3 Symbicort நடாஸ் வயர சதாடரவும்)

இே்த மகரே்தச ்நசரக்்யகக் காலத்தில் உங்கயளக் பாதுகாத்துக் சகாள்ளுங்கள்.

ஆஸ்துமா மற்றும் அலரஜ்ிகயளக் கடட்ுப்படுத்துவது அவசிைம்.

நமலும் தகவலுக்கு, betterhealth.vic.gov.au என்பதற்குச ்சசல்லவும் அல்லது

1800 ASTHMA (1800 278 462) என்ற எண்யண அயைக்கவும்.

• குறிப்பிடட் நபர ்மூசச்ுவிடவில்லல எனில்.

• குறிப்பிடட் நபரின் ஆஸ்துமா திடீரரன
மமாசமலடந்தால் அல்லது முன்மனற்றம் எதுவும்
இல்லாதிருந்தால்.

• குறிப்பிடட் நபரின் ஆஸ்துமா தாக்குதலின்
மபாது, ரிலீவர ்இல்லாதிருந்தால்.

• அது ஆஸ்துமா என்று உறுதியாக உங்களுக்குத ்ரதரியவில்லல எனில்.

• குறிப்பிடட் நபருக்கு ஏமதனும் கடும் அலரஜ்ி இருந்தால், அவருக்கான
கடும் அலரஜ்ி தடுப்பு ரசயல்முலறலயமுடிதத்ு, ஆஸ்துமா முதலுதவி
ரசய்யவும். அவருக்கு ஆஸ்துமா இல்லல என்றாலும், நீலம்/சாம்பல் நிற
ரிலீவர ்மருந்லதத ்தருவதால் பாதிப்பு ஏற்படுவதற்கு சாதத்ியம் குலறவு.
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