ASTIM ILK YARDIMININ 4 ADIMI

Kisiyi dik oturtun

Mavi/gri rahatlatici spreyi 4 kez sikin
— Spreyi sallayin

— Tupun icine 1kez sikin

— Tupten 4 nefes cekin

Bunu 4 kez tekrarlayin

Unutmayin: sallayin, 1 kez sikin, 4 nefes alin

VEYA 2 ayri doz Bricanyl astim spreyi (6 yas ve lzeri) veya bir doz Symbicort astim
spreyi (12 yasindan buyulk) verin

4 dakika bekleyin

lyilesme yoksa, yukardaki gibi mavi/gri rahatlatici
spreyi 4 kez daha verin

VEYA 1doz Bricanyl ya da Symbicort astim spreyi daha verin

Hala iyilesme yoksa, cankurtaran icin Uc Sifir
(000) arayin

Acil yardim gelene kadar rahatlatici spreyi her 4
dakikada 4 kez sikin

VEYA her 4 dakikada 1 doz Bricanyl ya da Symbicort verin -3 dozdan fazla
Symbicort vermeyin

Derhal acil yardimi arayin. Su durumlarda Ug Sifir1 (000) arayin:

Kisi nefes almiyorsa.

e Bunun astim olup olmadigindan emin degilseniz.

Kisinin astimi aniden daha kétlye giderse e Kiside anafilaksi oldugu biliniyorsa — onun Anafilaksi Eylem

veya iyiye gitmiyorsa.

Kisi astim atagdi geciriyorsa ve rahatlatici

sprey yoksa.

Planini uygulayin, sonra Astim ilk Yardimi verin. Mavi/gri
rahatlatici spreyin, astimi olmayan kisilere zarar verme olasiligi
uzaktir.

Kendinizi bu polen mevsiminde koruyun.

Astim ve alerji konularinin Gstesinden gelmek.

betterhealth.vic.gov.au sitesini ziyaret edin veya daha fazla
bilgi icin su numarayi arayin: 1800 ASTHMA (1800 278 462) ORIA
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