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এই পরাগ ঋতুতত নিতেতে রক্া েরুি। 
হাপঁানি ররাগ ও এ্ালারেজির ব্বস্াপিা েরা গুরুত্বপূর জি। 
আতরা তত্্র েি্ betterhealth.vic.gov.au রেখুি। 

বজ্রঝড়জাত হাপঁানি র�াগ (THUNDERSTORM 

ASTHMA) রেকে নিকজকে �ক্া েরুি

আপনি এই পরাগ ঋতুতত 
নিতেতে রক্া েরতত েী 
েরতত পাতরি, আপিার 
ডাক্ার বা ফার জিানিতটের 
িতগে রি নবষতে ে্া 
বলুি। 

হাপঁানি ররাতগর প্া্নরে 
নিনেৎিার ৪টি পেতক্প 
নিখুি।

পরাগ ঋতু োতল 
বজ্রঝড়োত হাপঁানি 
ররাতগর পূব জিাভাতির 
নবষতে িতেজি হি।  

Bengali


