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पराग के इस मौसम में अपने आप को सुरक्षित रखें। 

दमे और एलर्जी संबंधी मामलो ंका प्रबंध करना। 

और अधधक र्ानकारी के ललए betterhealth.vic.gov.au वेबसाइट देखें 

थंडरस्टॉम्म अस्थमा (THUNDERSTORM 
ASTHMA) से अपने आप को सुरक्षित रखें

पराग के इस मौसम में अपनी सुरषिा 
के ललए आप क्ा कर सकते हैं, 
इस बारे में र्ानकारी के ललए अपने 
डटॉक्टर या फटॉमा्मधसस् से बात करें।

अस्थमा फ़सट्म-एड (दमे की 
प्राथममक लिककत्ा) के 4 िरण 
सीखें। 

पराग के इस मौसम में थंडरस्टॉम्म 
अस्थमा से संबंधी पूवा्मनमुानो ंसे 
अवगत रहें।
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