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ਪਰਾਿ ਦੇ ਇਸ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿੋ।
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ਥੰਡਰਸਟੋਰਮ ਅਸਥਮਾ (THUNDERSTORM 
ASTHMA) ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿੋ 

ਪੋਲਨ (ਪਰਾਿ) ਦੇ ਇਸ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ, ਇਸ ਬਾਰ ੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 
ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨਾਲ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।

ਅਸਥਮਾ ਫਸਟ-ਐਡ (ਦਮੇ ਦੀ ਮੁੱ ਢਲੀ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਾਇਤਾ) ਦੇ 4 ਪੜਾਅ 

ਵਸੱਿੋ।

ਪਰਾਿ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ ਥੰਡਰਸਟੋਰਮ 

ਅਸਥਮਾ ਦੇ ਅਨੁਮਾਨਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਰਿੋ।

Punjabi


