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在这个花粉季保护自己。 

对哮喘和过敏问题加以控制。

访问网站betterhealth.vic.gov.au了解更多信息。 

由维多利亚州政府（1 Treasury Place, Melbourne）授权和出版（2009792）。

保护自己免遭
风暴性哮喘的影响

向你的医生或药
剂师咨询如何在
这个花粉季保护
自己。

学习哮喘急救的
四个步骤。 

注意花粉季期间
的风暴性哮喘预
报。
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