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မီးေ◌လာင�ပီးခ်နိ္ – ကိ�ယ��ိင္ ေ◌သာက� ံ◌�◌းေ◌ရႏ◌ွင္◌ ့

ေ◌ရတိ�င�ီ ေ◌ဘးကင္◌းလံ◌�◌ျခံ◌ဳမႈ

လ�မႈအ�ဖဲ႕အစည◌္းအ�တက္သေိ◌ကာင္◌းစရာအခ်က�လက�်ား

အကယ္၍သင�ည္ ေ◌တာမီးေ◌လာင�ည◌္ေ့◌နရာ�တင္ ေ◌နထိ�င�ါကသင္◌ေ့◌သကာပ�ံ◌�◌းေ◌ရက��ည္ အမိႈက�မာ်း၊ ◌ျပာမ်ားသိ�႔မဟ�တ္ တိရစၧာေ��သမ်ားႏ◌ွင္◌ ့

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်း◌ျဖင္◌ ့ညစ�မ◌္းေ◌နႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

အကယ္၍ ေ◌ရသည္ လ်ွင္ေမသာက�ါႏ◌ွင္◌၊့သိ�႔မဟ�တ္ တိရစၧာ��ာ်းကိ� မတိ�က�ါႏ◌ွင္◌။့

နက္႐ိႈင္◌းြစာတ�းထားေ◌သာ �တင္◌းမာ်းသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌ရ�တင္◌းမာ်းေမရွမာ်းကိ� ေ◌ဘးကင္◌းြစာသံ◌�◌း�စဲႏ◌ိ◌�င�င္◌ပ့ါသည္။

�က◌်◌ႏ◌�◌ပ္္၏ ေ◌သာက� ံ◌�◌းေ◌ရတိ�င�ီ ညစ�မ္◌းမႈမျဖစ္ေ◌စရန္ �က◌်◌ႏ◌�◌ပ္္ မ��ဲသ့ိ�႔ကာ�ကယ္◌ႏ◌ိ◌�င�နည္◌း။

ေ◌တာမီးေမလာင�ီ ေ◌အာက�ါအခ်က�်ား ◌ျပဳလ�ပ�ါ -  

• သင္◌ေ့◌ရတိ�င�ီသည္ ေ◌သခ်ာြစာ လံ◌�ေ◌နရမည၊္ ထိန္◌းသိမ◌္းမႈ ေ◌ကာင္◌းရမည္။

• ေ◌တာမီးေ◌လာင္◌ႏ◌ိ◌�င္ေ◌ခ်႐ွသိည◌္ႏ◌ွင္◌တ့စ�ပိငဳ�က္သင္◌တိ့�င�ီမာ်းသိ�႔ ေ◌ရဆင္◌းပိ�က�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့ဆ�က�ယ�ားရာေ◌နရာမ်ားကိ� ◌ျဖဳတ�စ�ါ။

ေ◌တာမီးေ◌လာင�ပီးသည္◌အ့ခါ -  

• (ကိ�ယ� ိ�င္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း◌ျဖစ္ေ◌စ၊ မိ�းေ◌ကာင္◌းေ◌ကာင္◌း ြ႐ာ◌ျခင္◌း◌ျဖစ္ေ◌စ တိ�႔ျဖင္◌)့ အမိ္ေ◌ခါင��ိးသန္႔႐ွင္◌း�သားမသွာ ေ◌ရဆင္◌းပိ�က�်ားကိ� ◌ျပ��ပ�ါ။

�က◌်◌ႏ◌�◌ပ္� ေ◌ရဆင◌္းပိ�က�်ားကိ� မျဖဳတ�ီ မိ�းြ႐ာပါက မ��ဲသ့ိ�႔လ�ပ�မ��ည္◌း။

• ထိ�ေ◌ရကိ�မသံ◌�◌းမီသင္◌အ့မိ္ေ◌ခါင�ိ�း၊ ေ◌ရတံေ◌လ်ာက�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့အကယ္၍ ◌ျဖစ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါကသင္◌ေ့◌ရတိ�င�ီအ�တင္◌းသိ�႔ညစ�မ္◌းမႈ ႐ွ၊ိမ႐ွိ ၾကည္◌ပ့ါ။

• ညစ�မ္◌းမႈ႐ွိမ���ာ ေ◌သခ်ာသျဖင္◌ ့ေ◌ရကိ�စစ္ေ◌ဆးရန္ မလိ�အပ�ါ။

• အကယ္၍သင္◌ေ့◌ရသည္ညစ�မ္◌းေ◌နပါကအရသာ၊ ေအရာင္သိ�႔မဟ�တ္အနံ႔ေ◌◌ျပာင္◌းေ◌နမည္◌ျဖစ�ည္။

• ညစ�မ္◌းေ◌သာေ◌ရကိ� ေ◌ကာက� ံ◌�◌းရန္သိ�႔မဟ�တ္အစားအစာ◌ျပင�င�န္ မသံ◌�◌းပါႏ◌ွင္◌။့ ေ◌သာက� ံ◌�◌းေ◌ရအ�တက္အျခားနည္◌းလမ္◌း႐ွာပါ။

• ေ◌သာက�န္ မသင္◌ေ့◌တာ◌္ေ◌သာ ေ◌ရတိ�င�ီေမွရကိ� ပန္◌း◌ျခံထဲ�တင္အသံ◌�◌း◌ျပဳႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

�က◌်◌ႏ◌�◌ပ္္၏ ေ◌သာက� ံ◌�◌းေ◌ရစန�စ�င္ တရိစၧာေ��သမ်ား ႐ွိေ◌နပါက �က◌်◌ႏ◌�◌္ပ္ မ��ဲသ့ိ�႔လ�ပ�မ��ည္◌း။

သင္◌အ့မိ္ေ◌ခါင��ိး၊ ေ◌ရတံေ◌လ်ာက�ာ်းသိ�႔မဟ�တ္သင္◌ေ့◌ရတိ�င�ီအ�တင္◌းမွ တိရစၧာေ��သမာ်းကိ� ဖယ္႐ာွးပစ�ါ။လက� ိတ�ာ်းကိ�အသံ◌�◌း◌ျပၿဳပီးက ြစန္႔ပစ�ါ၊

သင္◌ေ့◌ရတိ�င�ီကိ�လည္◌း ◌ျပ��ည္ အသံ◌�◌းမျပမဳီ ေ◌ရာဂါပိ�းသတ�ါ။ ေ◌ရကိ� ြပ�က�က� �ေ◌အာင�ည္◌ျခင္◌း၊သိ�႔မဟ�တ္ကလိ�ရင္◌း (ေအရာ�င�◌်တ္ေ◌ဆး) 

ခပ္◌ျခင္◌း◌ျဖင္◌ ့ေ◌ရာဂါပိ�းသတ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

ေ◌ရကိ� ေ◌သာက� ံ◌�◌းရန္ တ���ိပါက – အိ�းသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌ေရႏြ◌◌းကရား၏ ေ◌အာက္ေ◌◌ျခမွ ေ◌ရပလံ◌�စမီ်ား ေ◌တာက္ေ◌လ်ွာ�က� က္ေ◌နသ��ထိ တယ�ါ။

အလိ�ေအလ်ာက္ ခလ�တ�တ္ိေ◌သာ ေ◌ေရႏြ◌◌းကရားမာ်းသည္သင္◌ေ့◌လ်ာ◌္ပါသည္။

ကလိ�ရင္◌းကိ�သံ◌�◌းၿပီးသင္◌ေ့◌ရတိ�င�ီေမရွကိ� ေ◌ရာဂါပိ�းသတ����တက္ ေ◌ဖၚ�ပပါ ◌ၫ◌ႊ��ကားခ်က�်ားကိ� လိ�က�ာပါ -  

သင္◌ေ့◌ရတိ�င�ီအ�တင္◌းမွေ◌ရ ၁çဝ၀ဝ လီတာတိ�င္◌းသင္ေ◌ဘးကင္◌းြစာထည္◌◌့ႏ◌ိ◌�င����ာ - 

• ခန္႔မွန္◌းအမိ�ံ◌�◌းကလိ�ရင္◌း ေအရာ�င�◌်တ္ေ◌ဆး၁၂၅ မလီီလီတာသိ�႔မဟ�တ္ ၁၂၅ ဂရမ္ (ေ◌ခ်းြခ◌်တ္ေ◌ဆးမာ်းသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌ေရမႊးမ်ားပါဝင�ည္◌ ့

ေအရာ�င�◌်တ္ေ◌ဆးမာ်းကိ� မသံ◌�◌းပါႏ◌ွင္◌)့၊သိ�႔မဟ�တ္
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• ခန္႔မွန္◌း ေ◌ရက�းက��ံ◌�◌းကလိ�ရင္◌းအရည္သိ�႔မဟ�တ္ ◌ႏ◌ိ◌�႔ခ်က�က္႐ံ◌�သံ◌�◌း ကလိ�ရင္◌း ၄၀ မလီီလီတာသိ�႔မဟ�တ္ ၄၀ ဂရမ၊္သိ�႔မဟ�တ္

• ခန္႔မွန္◌း ]ေ◌ရက�းက��ံ◌�◌း} ၆၅ ရာခိ�င္◌ႏ◌ႈန္◌းကလိ�ရင္◌းအခဲကလိ�ရင္◌း၈ မလီီလီတာသိ�႔မဟ�တ္၈ ဂရမ္

သတိ◌ျပဳရန္ - လက�က�ည္ တ�စ�န္◌းသည္ ခန္႔မွန္◌း ငါးဂရမ္◌ႏ◌ွင္◌ ့ညမ်ွီပါသည္။

သာမ��်က�ိ◌ျဖင္◌ ့မျမင္◌ႏ◌ိ◌�င္ေ◌သာ ပိ�းမႊ◌ာ◌းမ်ားေ◌ေသၾကပ်က�ီးေ◌စရန္ ေ◌ရကိ� အသံ◌�◌းမျပမဳီ အနည္◌းဆံ◌�◌း ၂၄ နာရီ ေ◌စာင္◌ဆ့ိ�င္◌းပါ။

ကလိ�ရင္◌းထည္◌ၿ့ပီးသည◌္အ့ခါ၊သာမ��်က�ိ◌ျဖင္◌ ့မျမင္◌ႏ◌ိ◌�င္ေ◌သာ ပိ�းမႊ◌ာ◌းမ်ားေ◌ေသၾကပ်က�ီးေ◌စရန္ ေ◌ရကိ� အသံ◌�◌းမျပမဳီ အနည္◌းဆံ◌�◌း ၂၄ နာရီ

ေ◌စာင္◌ဆ့ိ�င္◌းပါ။

မီးေ◌လာင�ပးီ မ���်အၾကာ�တင္ �က◌်◌ႏ◌�◌ပ္္၏ ေ◌သာက� ◌ံ�◌းေ◌ရက��ိ� အသံ◌�◌း◌ျပႏဳ◌ိ◌�င�နည◌္း။

အကယ္၍သင္◌တိ့�င�ီအ�တင္◌းေမွရသည္ညစ�မ္◌းမႈမျဖစ�ါက ေ◌သာက� ံ◌�◌း◌ႏ◌ိ◌�င�င္◌ပ့ါသည္။သိ�ေ႔သာ◌္အမိ္ေ◌ခါင��ိးကိ�

သန္႔႐င္ွ◌းေ◌ရး◌ျပဳလ�ပ�ပီးမသွာသိ�႔မဟ�တ္ မိ�းေ◌ကာင္◌းေ◌ကာင္◌း မိ�း ေ◌ကာင္◌းေ◌ကာင္◌းြ႐ာ◌ျခင္◌းၿပီးမသွာသင္◌ ့ေ◌ရဆင္◌းပိ�က�ာ်းကိ� ◌ျပ��ပ�ါ။

• သင္◌အ့�တက္ ေ◌ဘးကင္◌းမသွာသင္◌အ့ိမ္ေ◌ခါင�ိ�းႏ◌ွင္◌ ့ေ◌ရတံေ◌လ်ာက�်ားမွ ◌ျပာမာ်းႏ◌ွင္◌ ့အမိႈက�်ားကိ�႐ွင္◌းပါ။

• သင္◌ေ့◌ရတိ�င�ီသည္အ�လ�� စ�မ္◌း◌ျခင္◌းသိ�႔မဟ�တ္ေ◌လယာဥ��ေခ်သာ မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ�ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့

ဓာတ�ပစၥည္◌းမ်ားေ◌ၾကာင္◌ ့အနံ႔ႏ◌ွင္◌ ့အရသာထ�း◌ျခား◌ျခင္◌း မျဖစ��်င္သန္႔႐ွင္◌းေ◌ရး◌ျပဳလ�ပ�န္ မလိ�အပ္ေ◌လာက�ါ။

• အကယ္၍သင္◌ေ့◌ရတိ�င�ီကိ�သန္႔႐်င္◌းေ◌ရးလ�ပ�ိ �ပါက �က◌်မ္◌းက်င��ကိ� ငွားရမ္◌းပါ။ ေ◌နရာက်ဥ္◌းက်ဥ္◌း�တင္အလ�ပ��ပ�သ���ာအႏ◌ၱရာယ္႐ွိပါသည္။

ပိ�မိ�သိေ◌ကာင◌္းစရာမ်ား ရယ�ရန္

• ေ◌ဒသခံေ◌ရကားသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌ရတိ�င�ီသန္႔႐ွင္◌းေ◌ရးအလ�ပ�မားမာ်းအ�တက္သင္◌ၿ့မိ႕ဳနယ္ေ◌ကာင�ီ၏သဘာဝပတ္ဝန္◌းက်င္ က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ�င�ာ ဌာနကိ�

ဆ�က�ယ�ါ။

• ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ္ မီးေ◌လာင�ႈမ်ားဆိ�င�ာ ေအေ�ထ�ထသိေ◌ကာင္◌းစရာမာ်းအ�တက္ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ္ ေ◌တာမီးမ်ားဆိ�င�ာ ◌ျပ��ကားေ◌ရး ဖ�န္◌းလိ�င္◌း

1800 240 667 ကိ�ဆက�ါ။

ေ◌တာမီးမ်ားႏ◌ွင္◌ ့အမ်ား◌ျပ��� က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ�င�ာသိေ◌ကာင္◌းစရာမာ်းအ�တက္ Department of Health ၏ ေ◌တာမီးမ်ားဆိ�င�ာသိေ◌ကာင္◌းစရာမ်ား

စာေ◌စာင� ိ�သဘာဝပတ္ဝန္◌းက်င္ က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ�င�ာ ဌာန၏ ဝက�� ိ�က္https://www2.health.vic.gov.au/public-health/environmental-

health/climate-weather-and-public-health/bushfires-and-public-health

�တင�တ္႐ႈပါ။
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