
OFFICIAL

یمواد خوراک یمن یرفتن برق: ا 

از قطع برق پس

مردمیمعلومات برا

برای این کھ مواد خوراکی را امن نگھ دارم چھ باید بکنم؟ 

قبل و بعد از قطع برق

ھنوز سرد می  کوشش کنید مواد خوراکی سرد و یخ زده را تا آنجا کھ می توانید سرد نگھ دارید. این مھم ترین چیز است.  اگر بھ مواد خوراکی دست بزنید•

درجھ سانتی گراد)، برای استفاده سالم ھستند. 5°باشند (دمای کمتر از  

نیستند، می توان باز ھم از آنھا تا مدت چھار ساعت استفاده کرد  ولی بعد از آن بایستی این مواد  وقتی کھ تماس با مواد خوراکی نشان می دھد کھ دیگر سرد •

دور ریختھ شوند، یا اگر گوشت نپختھ ھستند، باید پختھ و مصرف شوند.  

مواد خوراکی داغ را در ظرف مدت چھار ساعت از زمانی کھ داغ می باشند مصرف کنید و یا آن ھا را دور بریزید. •

اگر برق آمد و ھنوز مواد خوراکی یخ زده جامد ھستند دوباره منجمد ساختن آن ھا ایرادی ندارد. •

کارھایی کھ باید پس از قطع برق انجام داد

مواد خوراکی را از یخچال بھ فریزر منتقل کنید. •

ر زیر بستھ مواد خوراکی قرار داده و سینی درون فریزر و اگر برق برای مدتی بیش از یک ساعت قرار است برود و در دسترسس دارید، خلتھ ھای یخ را د•

یخچال  قرار دھید. 

ھر وقت میسر باشد، یک کمپل عایق ساز را روی مواد خوراکی سرد و یخ زده قرار دھید. •

ارت ھوا پایین بماند. فقط وقتی دروازه یخچال و فریزر را باز کنید کھ واقعاً لازم باشد.  این باعث می شود برای مدت طولانی تری درجھ حر •
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