
Dinka

Apieth ba reec de tui de piny nyic, 
ku nyic yeŋo leu be riak ku dhel leu 
bin rɔt juir.

Na kɔr lekdit ke yin lɔr ne wethai de Better 
Health Channel – www.betterhealth.vic.gov.au

Yuɔpe NURSE-ON-CALL ne 1300 60 60 24 keek 
aye tɔ ne thɛɛk ke 24 ku kaye kɔc wɛt ka lɔr 
tenɔŋ diktordu te tuɛny yin.

Na nɔŋ rɔ̈ɔ̈ r ke yin yuɔpe 000

Athööre atɔ ne thöök kɔk ne www.health.vic.gov.au/heathealth

Na kɔr athööre ne dhel pieth keneyin leu bine kuen ke yin yuɔpe 
Health Protection Branch ne 1300 761 874.

E gar ne Akuma de Victoria, piny de Melbourne.

© E gar de Department of Health and Human Services, e car ne 
Pɛithierku tok 2015 (1310013)

Ajuɛr de gar e muk akutnom de Finsbury Green.

NYINY YIN BƐC YE ALƐTH  
GƆL NYIC

Alɛth aleu be bɛny tɔ ne raan guɔp cɔkdit areetic, beny ci tuany 
de piou ka tuany thukar.  Kɔc juic ye thou ne thɛɛk ci piny ke 
tuɔi aye kɔc eke bec wenthɛɛr. Alɛth aleu be tuany cit mande 
arɛm de guɔp, dɛŋ de guɔp ka ɣaɣar nom gɔl. E thanduŋ tɔ piny 
ene abɛ yin nyuc dɔm ye tuɛny tuɛny ye ben kene alɛth dɔm.

DOM YEKEEK DƆM YEŊO LEK BA LOI

ARƐM DE 
GUƆP

Tok de guɔp

Arɛm ne raan juny, 
raan kök ka ne raan 
cok

Pel ke loi eben ku 
nyucic atuɛpaic

Dɛke ne piu lir

Lɔŋ ne thɛɛk juic ku 
duɔne go dhuk ne 
keloiic

Lɔr tenɔŋ diktor te 
dhiɛ arɛm ke tɔ

DƐƐŊ DE 
GUƆP

Be guɔp rɔt wel ku 
thuat ne tuui

Be piou gut areetic

Be guɔp dhiir, ku luɛny 
raan

Ayuicyuic ku tɔ̈ ɔ̈ k de 
nom

Kɔɔr de piou ku aŋɔ̈ ɔ̈ k

Be raan thöök

Lɔ taaci te lir

Kɛl rɔt te leu en rɔt

Dɛke ne piu lir tecin 
yin aŋɔ̈ ɔ̈ k

Lony yikɔu ago yin 
piör

Thuac yin guɔp ne piu 
lir ka alɛth tiop

Lɔr paan akim

ƔAƔAR NOM 
(yen aleth be 
raan nɔk)

Ku jɔl ya döm ye raan 
ci dak alɛth dɔm ku 
dhiam de tuui yeneka 
liu thin yetok

Nom liap e dit, ku be 
raan ke loi rɔt kui

Ba raan yuic ci mande 
nok

Be raan yuic ku deny 
piny ku thööŋ

Be raan thöök

Yuɔpe ambulɛn ne 
000

Lɔ taaci te lir

Lony yikɔu ago yin 
piör

Thuac yin guɔp ne piu 
lir ku kɛl rɔt

Taaci ran ci thöök ke 
röŋ ku nyai ke tɔ neye 
thok ku ye wum ago 
wëi

DHEL LEU BI 
PIR KU GEL 
WEIKU TECI
PINY TUC 
AREETIC



Teci piny tuc areetic ke raan aleu be guɔp thok 
ne piu ku yin raan alɛ̈ ɛ̈ th de guɔp. Naci yekene 
rɔt loi eka yin raan arɛm de guɔp, yin leu ba 
guɔp dak ka yin yin ɣaɣar nom. Ɣaɣar nom e 
tuany leu be raan yin ŋap athɛɛr, ka thou raan 
te kene raan yiɛn yilac. Tuɔc de piny aleu be 
tuany tɔ ne guɔpic cɔk jɔt rɔt nhial. 

LEU BE KERAC RƆT LUI YIN KA  
RAANDE NYIC?

Teci piny tuɔi areetic keka leu be raan yiɛn bec, ku kɔc leu bi 
dɔc tuany aye kɔc citmande

• Kɔc ci dhiɔp ye run 65 cieŋ ke pɛi

• Kɔc nɔŋ tuɛny tuɛny cit mande beny thukar, beny rök ka 
raan tuany e nom

• Kɔc dek wɛl ci kor atuɔc de piny, wɛl cit mande

 – Wɛl ke akuok (antihistamines)

 – Wɛl ke dhɔkit (beta-blockers)

 – Wɛl ken thöök (anticonvulsants)

 – Wɛl ke lac (diuretics)

 – Wɛl ye raan cɔk citɛk ka bi liap de nom dhuɔk piny 
(antidepressants or antipsychotics)

• Kɔc ye miol ne miau

• Kɔc niop nɔk ŋap

• Kɔc thuet cath, kɔc nɔŋ tuɛny tuɛny yeke cɔk tɔ piny 
agenic ka raan ye thööc ne kurthik

• Diar liac ku diar thuat keek

• Miththii kor ku mith piɛcke dhieth

• Kɔc ci cuai areetic

• Kɔc ye lui ku kɔc ye lɔ pol biyic

• Kɔc eke piɛc ben ne ɣan lir

RIAN CI YIC DƆM ATUƆC E KƆC NƆŊ

• Duɔne mith, kɔcdit ka lai ye wan arabiya teci piny tuɔc. 
Arabiya aleu biyic dɔm ne arakrou ne yuul diak abac teci 
piny tuɔc areetic.

GUƆM YIN TUƆC ALƐƐTH GUUM

• Ye dek ne piu areetic agut te kin yin ca yal (na nɔŋ tuany ci 
diktor yin yook ci be ya dek areetic, keyin thiec diktor ye 
cin de piu yinde leu ba dek ne köl tuci piny areetic).

• Ye rɔt thuac ne beckir ci jual ne pir lir ago guɔp liɛr, ye yin 
cok taau ne piu liric ku wake ne piu lir (duɔne wak ne piu 
lɔthuat e thuat).

• Ye reet te lir kane tieu nɔŋic maröu ye kɔc kɔl ka col ɣöt 
liric (ɣän cit mande thuuk, ɣöt ke kuen, ɣöt ke thilima ku 
ɣän ke guer aliric).

• Ye awëër thiɛk nyin akolic ago akɔl ɣöt ci ruɛlic.

• Ye awëër liep nyin te nɔŋ en yuiɛ̈c tɔ.

• Ye rëër atiɛpaic te ruel akɔl ku leth piny areetic.

• Na nɔŋ ajuɛr eci loi ke bin la biyic ne ruɛlic ke pɛl ne luoi. 
Na ye ajuɛr riɛlic areetic cileu be rɔt puɔl keyin  tɔ atiapaic 
ku muk piu juic areetic.

• Ye ceŋ ne kuɔm, ku cieŋe alath lɔ calcal ku cikee loi ne 
gutun.

• Ye cam ne miɛth kor e bithbith, ku came ne mith lir cit 
mande thalat.

• Ye mieth ye riak ye kor ne talaja tɔu apieth.

• Duɔne loi loi thiek ci mande pol kura, puɔr ku yieŋ de ɣot ye 
loi ne atuɔic.

• Piŋe ne welyam ku diai alarak ago nyic yeŋo luel ne kol ci 
piny tuɔc areetic.

DHƆ̈L LEU BINKE KƆC KƆK KUƆNY

• Ye jam wene kɔc kun keruai ku mɛthkun tuany niɔp. Them 
bake yuɔp aca dor tok abac ne kol ci piny tuɔi areetic.

• Yeke yook biya dek ne piu areetic.

• Gam me rɔt ba mɛthku, kɔc keruai ka kɔc ci dhiɔp ye run 
65 kuɔny, ba kaken kɔrki keek diɛi thuuk agoki ci cath 
akɔlic. Lare keek ne ɣän lir bike lɔ cöl thin ka leki nin thin 
teci ɣötken yic ye liɛr.

• Na ca raan tiŋ ke bec ne bɛny thiak kene tuɔc de piny, ke 
cɔk nyic diktor.

JUIR RƆT KE PINY KE GUƆ TUƆC 
AREETIC

 £ ɣɔc mieth ke ciɛm, piu ku jɔl ya wɛlke akim ago ci 
ye bɛr cath teci piny tuɔi. Jam wene diktordu ago 
nyic lan nɔŋ en kebe war ne wɛlkun dekkee yic ne 
thɛɛk ci piny ke tuɔi.

 £ Ye wal tɔu te lir cike gɔr ne walkɔ̈th.

 £ Them ba tiŋ lan lui ne marɔ̈udu ka aliir ɣör. Cɔk ke 
loikee bi lui tecikee riak.

 £ Loi ka be ɣöndu cɔk ye yic liɛr ne thɛɛk tui pinyke, 
aye kacit mande ba awëër kum nyin te ciɛ akɔl 
ɣönduic.

JUIR RƆT NE THƐƐK YI KARABA KE 
TƐM

 £ Kɔre rɔt mathariya, thioŋ mobal, kɔre radi du yic 
wujiɛɛr ku muŋ wujiɛɛr kɔk.

 £ Tɔu mieth cie dɔc riak ci kör beke ya tɔu ne talajaic, 
mieth cit mande kudɛ̈ɛ̈r, belipim ku ɣëc

 £ Kɔre rɔt piu juic ke dek.

 £ Kɔre rɔt wɛl juic ku jɔl ya kɔk juic kɔk ke pir.

 £ Apieth ba rɔt kɔr marɔ̈u ye lui ne wujiɛ̈ɛ̈r ago yin 
kɔl ne thɛɛk lɛthe piny ke.


