
 

 

शीशा तम्बाकू से सम्बन्धित संशोिन 

व्यापार के न्िए सूचना-पत्र  

व्यापारों के न्िए यह सूचना-पत्र न्िक्टोररया के तम्बाकू न्नयंत्रण कानूनों 

का सारांश ह ैजो शीशा तम्बाकू की न्बक्री, न्िज्ञापन और प्रयोग पर िागू 

होते हैं। 

सशंोिन 

तम्बाकू अन्िन्नयम 1987 (the Tobacco Act) के अिीन, ऐसे शीशा 

तम्बाकू, न्जनमें ककसी भी मात्रा में तम्बाकू शान्मि हो, की न्बक्री, 

न्िज्ञापन और प्रयोग को 1 अगस्त 2017 से न्सगरेट और न्सगार जैसे अधय 

तम्बाकू उत्पादों के समान ही माना जाएगा।     

इन बदिािों का अर्थ यह ह ैकक शीशा तम्बाकू का उपयोग न्नम्न न्स्र्न्तयों 

में िर्जथत ह:ै -  

 उन स्र्ानों पर इसका प्रयोग जहााँ िूम्रपान िर्जथत हो 

 18 साि से कम आयु िािे ककसी व्यन्ि को बेचा जाना 

 न्बक्री के स्र्ान पर प्रदर्शथत या न्िज्ञान्पत ककया जाना 

 ककसी अस्र्ायी कें द्र (आउटिेट) जैसे कि किसी गाड़ी से इसे बचेा 

जाना 

 शीशा या शीरा तम्बाकू उत्पादों की न्बक्री का प्रचार करने के न्िए 

मुफ़्त में इसे दनेा या मुफ़्त दनेे की पेशकश करना। 

ये बदिाि कॉमनिेल्र् (राष्ट्रमंडि) के तम्बाकू प्िेन पैकेजजंग कानूनों के भी 

अनुकूि हैं, जो शीशा तम्बाकू उत्पादों को ग्राकिक रूप में स्िास््य 

चेतािनी प्रदान करने िािी तस्िीरों के सार् अन्निायथ प्िेन पैकेजजंग में 

पैक करना आिश्यक बनाते हैं।  

िि या जड़ी-बूटी (हबथि) आिाररत उत्पादों न्जनमें तम्बाकू न हो, पर ये 

कानून िागू नहीं होत ेहैं। 

कानून का अनपुािन करना 

ि ेस्र्ान जहााँ शीशा तम्बाकू का िमू्रपान िर्जथत ह।ै 

उन सभी स्र्ानों पर शीशा तम्बाकू का िूम्रपान िर्जथत ह ैजहााँ तम्बाकू 

अन्िन्नयम के अिीन िूम्रपान  करना  मना ह।ै इनमें चारों तरफ़ से बंद 

कायथस्र्ि जैसे कैफ़े, िाउंज़ और िाइसेंस प्रात पररसर शान्मि हैं।  1 

अगस्त 2017 से न्नम्नन्िन्ित स्र्ानों पर भी िूम्रपान पर रोक िगेगी: 

 बाहरी डाइजनंग (बाहर बैठकर भोजन करने के) क्षेत्र 

 बाहरी जरंककंग क्षेत्र (बाहर बैठकर मकदरापान करने के) क्षेत्र यकद कोई 

भाग बाहरी डाइजनंग क्षेत्र के 4 मीटर के घेरे में आता हो जब तक इसे 

ककसी ऐसी दीिार से अिग न ककया गया हो जो कम से कम 2.1 

मीटर ऊाँ ची हो।  

नए कानून का अनुपािन करने के न्िए, शीशा कैफ़े और िाउंज जैसे 

व्यापारों को अपने संचािनों और कायथ-प्रणान्ियों में बदिाि करने होंगे।  

ये बदिाि समुदाय के स्िास््य और कल्याण को बेहतर बनाने और इनकी 

सुरक्षा करने के न्िए तैयार ककए गए हैं। ये कायथस्र्ि पर िूम्रपान की रोक 

में न्िस्तार करते हैं न्जससे कमथचाररयों और उपभोिाओं को सुरन्क्षत करने 

में मदद न्मिती ह।ै  

प्रभान्ित व्यापार ककसी ऐसे बाहरी स्र्ान का प्रयोग करने पर न्िचार कर 

सकते हैं जो उनके व्यापाररक स्र्ान (िेधयू) से जुड़ा हो और जहााँ िूम्रपान 

पर रोक न हो। व्यापारों को शीशा तम्बाकू के प्रयोग के न्िए िुटपॉर् क्षेत्र 

का उपयोग करने की अनुमन्त के बारे में अपनी स्र्ानीय काउंन्सि से बात 

करनी चान्हए।    

शीशा तम्बाकू बचेना 

मैनेजरों और कमथचाररयों को शीशा तम्बाकू बेचने के पहिे यह सुन्नन्ित 

करना चान्हए कक न्जस व्यन्ि को िे इसे बेच रह ेहैं, उसकी आयु 18 साि 

से अन्िक ह।ै कई न्स्र्न्तयों में उधहें स्िीकार-योग्य पहचान पत्र की मांग 

करनी पड़ेगी।   

यह सुन्नन्ित करना मैनेजरों की न्जम्मेदारी ह ैकक कमथचारी कानून के 

अनुसार शीशा तम्बाकू बेचते हैं। मैनेजर हर छ: महीने बाद कमथचाररयों 

को प्रशिशित करके और अपने कमथचाररयों से न्िन्ित रूप में यह पुन्ि प्राप्त 

करके कक उधहोंने यह प्रन्शक्षण प्राप्त कर न्िया ह,ै जुमाथने से बच सकते हैं। 

प्रन्शक्षण में शान्मि होना चान्हए कक: 

 कमथचाररयों को 18 साि से कम आयु िािे व्यन्ियों को शीशा तम्बाकू 

नहीं बेचना चान्हए 

 कमथचाररयों को ककसी ऐसे व्यन्ि को शीशा तम्बाकू बेचने से पहिे 

न्जसकी आयु 18 साि से कम िगती हो, उससे उसका पहचान-पत्र 

मााँगना और दिेना चान्हए  

 यकद कमथचारी 18 साि से कम आयु िािे ककसी व्यन्ि को शीशा 

तम्बाकू बेचते हैं, तो िे अपराि कर रह ेहैं और उधहें जुमाथना िग 

सकता ह।ै  

शीशा का प्रदशथन और न्िज्ञापन 

व्यापारों को यह सुन्नन्ित करने की ज़रूरत होगी कक न्बक्री के न्िए 

उपिब्ि शीशा तम्बाकू और इससे जुड़ा न्िज्ञापन दकुान के अंदर या बाहर 

कहीं से भी कदिाई नहीं पड़ना चान्हए।  

शीशा तम्बाकू को अधय तम्बाकू उत्पादों के समान ककसी अिमारी में या 

काउंटर के पीछे रिा जा सकता ह।ै   
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बदिाि के कारण 

2006 से, न्िक्टोररया में चारों तरफ़ से बंद कायथस्र्िों में िूम्रपान िर्जथत 

कर कदया गया है। यह प्रन्तबंि उन शीशा तम्बाकू पर िागू होता ह ै

न्जनका मुख्य संघटक तम्बाकू हो।      

हाि ही में ककए गए बदिाि शीशा तम्बाकू से सम्बन्धित कानूनों का 

न्िस्तार करके उन सभी शीशा पर ये कानून िागू होए हैं न्जनमें ककसी भी 

मात्रा में तम्बाकू हो।   

ऐसा सामुदान्यक स्िास््य की सुरक्षा करने और तम्बाकू से सम्बन्धित रोगों 

ि बीमाररयों को कम करने के न्िए ककया जाता ह।ै   

नए कानूनों का उद्देश्य न्नम्नन्िन्ित ह:ै 

 शीशा कैफ़े और िाउंज़ जैसे चारों तरफ़ से बंद कायथस्र्िों में स्िय ं

िूम्रपान न करन ेपर भी, िूम्रपान करन ेिािे अधय व्यन्ि या व्यन्ियों 

द्वारा छोड़े गये िुए ंमें सााँस िेने के कारण) परोक्ष िुएाँ के 

नुकसानदायक प्रभािों से कमथचाररयों और उपभोिाओं को सुरन्क्षत 

करना 

 18 साि से कम आयु के िोगों को शीशा तम्बाकू िरीदने और इस तक 

पहाँचने से रोकना 

 शीशा तम्बाकू के िूम्रपान और सेिन को रोकना, न्िशेषकर बच्चों और 

युिाओं में, जो इस प्रकार के िूम्रपान के प्रन्त आकर्षथत हो सकते हैं  

 जो िोग िूम्रपान छोड़ने का प्रयास कर रह ेहैं, या न्जधहोंने हाि ही में 

िूम्रपान छोड़ा ह,ै उनकी सहायता करना 

 अधय तम्बाकू उत्पादों को न्नयंन्त्रत करने के तरीके में अनुरूपता 

(कंन्सस्टेंसी) प्रदान करना।   

स्िास््य स ेजड़ुे ितरे 

इस बात के ठोस प्रमाण हैं कक शीशा तम्बाकू का िूम्रपान करने और इसके 

िुएाँ  के प्रभाि से नुकसानदायक स्िास््य ितरे पैदा होते हैं। शीशा तम्बाकू 

का प्रयोग करने िािे िोग और शीशा तम्बाकू के परोक्ष िुएाँ  से प्रभान्ित 

िोगों को उसी प्रकार की कई बीमाररयों और रोगों के  होने का ितरा 

होता ह ैजो न्सगरेट पीने से पैदा होती हैं   न्जनमें शान्मि हैं – िेिडे का 

कैं सर, सांस िेने से सम्बन्धित रोग और गभाथिस्र्ा के दौरान निजात न्शशु 

का िजन कम होना।     

यह आम गितफ़हमी ह ैकक न्सगरेट पीने की बजाए शीशा तम्बाकू एक 

सुरन्क्षत न्िकल्प ह।ै यह गित ह।ै शीशा तम्बाकू का सेिन करने िािे िोग 

न्सगरेट पीने की तुिना में इसके समान या इससे अन्िक स्तर के 

नुकसानदायक रसायनों से प्रभान्ित हो सकते हैं।    

न्िश्व स्िास््य संगठन (World Health Organization) के अनुसार, 

शीशा तम्बाकू का िूम्रपान करने के एक सत्र में इतना िुआाँ सांस से आपके 

अंदर जा सकता ह ैन्जतना 100 न्सगरेट पीने से जाता है।1  

 

 

 

                                                                    
1 न्िश्व स्िास््य संगठन 2005, Wिाटरपाइप तम्बाकू िूम्रपान: स्िास््य प्रभाि, 

अनुसंिान संबंिी ज़रूरतें और न्नयामकों द्वारा अनुशंन्सत कायथिान्हयााँ, न्िश्व स्िास््य 

संगठन, न्जनेिा 

जुमाथन े 

जुमाथने न्सगरेट और न्सगार जैसे अधय तम्बाकू उत्पादों के समान ही हैं। 

उदाहरणत:, यकद आप अपने व्यापार में चारों तरफ़ से बंद ककसी 

कायथस्र्ि या ककसी बाहरी डाइजनंग क्षेत्र, जो िूम्रपान-मुि क्षेत्र हैं, में 

शीशा तम्बाकू का िूम्रपान करने की अनुमन्त दतेे हैं, तो आपको दो पेनल्टी 

युन्नट्स का जुमाथना िग सकता ह,ै जो 2017-18 में $317 के बराबर ह।ै2 

अन्िक जानकारी  

अन्िक जानकारी के न्िए: 

• तम्बाकू सूचना सेिा को 1300 136 775 पर िोन करें 

• तम्बाकू संशोिन िेबसाइट 

<www.health.vic.gov.au/tobaccoreforms>  दिेें। 

1 अगस्त 2017 से कानून की एकदम सही शब्दाििी दिेने के न्िए, 

न्िक्टोररया सरकार की कानून से सम्बन्धित िेबसाइट 

<www.legislation.vic.gov.au> पर जाएाँ और 

Tobacco Act 1987 कीसचथ करें। 

 

 

 

                                                                    
2 पेनल्टी युन्नट्स हर साि अनुक्रन्मत ककए जाते हैं। 2017-18 में एक पेनल्टी युन्नट 

$158.57 के बराबर है।  

इस प्रकाशन को एक सुिभ िॉमेट में प्राप्त करन ेके न्िए 

तम्बाकू सूचना सेिा को 1300 136 775 पर िोन करें, 

यकद ज़रूरत हो तो इसके न्िए 13 36 77 पर नशेनि 

ररिे सेिा का प्रयोग करें, या  

tobaccopolicy@health.vic.gov.au पर ई-मेि 

करें।   

न्िक्टोररयाई सरकार, 1 Treasury Place, Melbourne 

द्वारा प्रान्िकृत एिं प्रकान्शत।  

© न्िक्टोररया राज्य, मई, 2017.  

अस्िीकरण: कृपया ध्यान दें कक इस सूचना -पत्र में शान्मि ककसी प्रकार का 

परामशथ केिि सामाधय मागथदशथन के न्िए ह।ै इस सूचना-पत्र में शान्मि 

 ककसी परामशथ पर न्नभथरता के ििस्िरूप हई ककसी हान्न या क्षन्त के न्िए 

Department of Health and Human Services कोई न्जम्मेदारी 

स्िीकार नहीं करता है। इस सूचना -पत्र में शान्मि ककसी जानकारी को 

उन्चत कानूनी सिाह के रूप में नहीं देिा जाना चान्हए।    
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