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ប�� ប់ពីអគ� ិភ័យ៖ ផឹកទឹក�� ល់ខ� �ន និងសុវត��ិព

�ងទឹក

ព័ត៌�នសហគមន៍

�បសិនេប�អ�ករស់េ�ក� �ងតំបន់ែដលរងផលប៉ះ�ល់ពីេភ� �ងេឆះៃ�ព �ងទឹកផឹករបស់អ�ក�ច�� យេ��ស� �យ 

ឬកខ�ក់េ�យ�រកំេទចកំទី េផះ សត��ប់ ឬ�រ�តុពន�ឺតអគ�ភិ័យពីេល���ស។

�បសិនេប�ទឹក�នរស�តិ េម�លេ� ឬធុំក� ិនែប�ក មិន�ត�វផឹក ឬឲ�សត�ផឹកេទ។

មិនគួរយកទកឹហូរមកពីទេន�  ឬែ�ពកមកេ�ប���ស់ស��ប់ទទួល�ន ឬចម�ិនម� �ប��រេឡ�យ

លុះ��ែត�នកំ�ត់េមេ�គ�តឹម�ត�វ។

ទឹកែដល�នដងេចញពីអណ� �ងខួងេ�� ឬអណ� �ង គួរែត�នសុវត� ិ�ពក� �ង�រេ�ប���ស់ ។

េត�ខ� � ំ�ច�រ�រ�ងទឹកផឹករបស់ខ� � ំ កុំឲ�ស� � យ ឬកខ�ក់�ន�៉ងដូចេម�ច?

មុនេពលេភ��ងេឆះៃ�ព៖

• �ត�វ��កដ� �ងទឹករបស់អ�ក�ត�វ�នបិទជិត េហ�យែថ�ឲំ��ន�តមឹ�ត�វ

• �ត់�� ច់បំពង់ទកឹេ��ន់�ងរបស់អ�ក ឲ��ន�ប់េ�េពល�នេ��ះេភ� �ងេឆះៃ�ព។

េ��យេភ��ងេឆះៃ�ព៖

• ត�� ប់បំពង់ទឹកេឡ�ងវ �ញេ�េពល�ែដល�ន�ងស�� តដំបូលេហ�យប៉ុេ�� ះ (េ�ះេ�យៃដ 

ឬប�� ប់ពី�នេភ��ង�� ក់�� ំងក� ី )។ 

ចុះ�បសិនេប��នេភ��ង�� ក់ មុនេពលែដលខ� � ំ�ច�ត់�� ច់បំពង់ទឹក?

• មុនេពលេ�ប���ស់ទឹករបស់អ�ក �ត�វពិនិត�េម�លដំបូល និងទទឹករបស់អ�ក េហ�យ�បសិនេប��ចេធ��េ��ន 

�ត�វពិនិត�េម�ល�ងក� �ង�ងរបស់អ�ក េដ�ម�ីរកេម�លស�� ៃនទឹកស� �យ ឬកខ�ក់។ 

• �រេធ� �េតស� ទឹកមិន��ំ�ច់េទ ដ�ិតអី�មធម�� ទឹកស� �យ ឬកខ�ក់�ចេម�លេឃ�ញ�ក់ែស� ង។ 

• �បសិនេប�ទឹករបស់អ�កកខ�ក់ េ�ះរស�តិ ពណ៌ ឬក� ិនរបស់�នងឹ�� ស់ប� �រ។

• មិនគួរេ�ប���ស់ទឹកកខ�ក់ស��ប់�រទទូល�ន ឬចម�ិនម� �ប��រេឡ�យ។ 

េ�ប��បភពផ�ត់ផ�ង់ទឹកេផ�ងេទ�តស��ប់�រទទូល�ន។

• ទឹក�ងែដលមនិសមរម�ស��ប់�រទទួល�ន �ចេ�ប���ស់ស��ប់េ��ចសួនច�រ។

េត�ខ� � ំ�ត�វេធ��អ� ីខ�ះ �បសិនេប��នសត��� ប់េ�ក� �ង�បព័ន�ទឹកផឹករបស់ខ� � ំ?

�ត�វ�ក់េ��មៃដេដ�ម�យីកសត�ែដល�� ប់េចញពីដំបូល និងទទឹករបស់អ�ក ឬេ�ក� �ង�ងរបស់អ�ក។  

េ�ះេ�លេ��មៃដប�� ប់ពីេ�ប�រចួ េហ�យស�� ប់េមេ�គក� �ង�ងទកឹរបស់អ�ក

មុនេពលេ�ប���ស់ទឹកម�ងេទ�ត។ អ�ក�ចស�� បេ់មេ�គ េ�យ�ទំឹកឲ�ពុះ ឬេ�ប��រ�តុក� រ �ន 

(ទឹក�� េំធ� �ឲ�ស)។  

េដ�ម�ី�ទំឹកផឹក៖ �ត�វ�ទំឹកឲ�ពុះេ�យកំេ�ទឹករហូត�ល់ែតេចញពពុះខ�ល់�៉ងេល�ន េហ�យ�ប់ៗ �� េចញ

ពី�ត�� ំង ឬកំេស�វ។ គួរេ�ប�កំេស�វែដល�នកុង�ក់បិទេ�យស�យ័�បវត� ិប៉ុេ�� ះ។ 

េដ�ម�ីស�� ប់េមេ�គក� �ង�ងទកឹរបស់អ�កេ�យេ�ប�ក� រ �ន �ត�វអនុវត��មេសចក� ីែណ�ំដូច�ងេ��មេនះ។ 

ស��ប់ទឹក 1,000 លី�តេ�ក� �ង�ងរបស់អ�ក  អ�ក�ចបែន�មេ�យសុវត� ិ�ពនូវ៖ 

• �ប�ណ� 125 មីលីលី�ត ឬ 125 ��មៃន 4 �គរយៃនទឹក�� េំធ� �ឲ�សែដល�ន�រ�តុក� រ �ន 

(េជ�ស�ង�� េំធ� �ឲ�សែដល�ន�ប៊ូ  ឬទឹកអប់) 
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• �ប�ណ� 40 មីលីលី�ត ឬ 40 ��មៃន 12.5 �គរយៃនទឹកក�រ �នស��ប់�ងែហលទឹក 

ឬក� រ �នស��ប់េ�ងច�កផលិតទកឹេ�ះេ� ឬ 

• �ប�ណ� 8 មីលីលី�ត ឬ 8 ��មៃន 65 �គរយ��ប់�� កំ� រ �នស��ប់ ‘�ងែហលទឹក’ ។  

កំណតច់�ំំ៖ មួយ�� ប���េហ� �បែហលេស� �នឹង 5 ��ម។

រង់�ំ�៉ងេ�ច�ស់២៤េ�៉ង មុននឹងេ�ប���ស់ទឹកេដ�ម�ទីុកេពលឲ��បំ�� ញអតិសុខុម��ណ។

ប�� ប់ពី�ក�់រ�តុក� រ �ន អ�កគួររង់�ំ�៉ងេ�ច�ស់២៤េ�៉ង មនុនឹងេ�ប���ស់ទឹកេដ�ម�ីទកុេពល

ឲ��ប�ំ� ញអតិសុខុម��ណ។

េត�រយៈេពលយូរប៉�ុ� ប�� ប់ពីអគ�ភិ័យ េទ�បខ� � ំ�ចេ�ប���ស់�ងទឹកផឹករបស់ខ� � ំ?

�បសិនេប�ទឹកេ�ក� �ង�ងរបស់អ�កមិនស� �យ ឬកខ�កេ់ទ អ�កគួរទទួល�នទឹកេ�ះ�នេ�យសុវត� ិ�ព។ 

េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ មិន�ត�វត�� ប់ បំពង់ទឹកេភ��ងរបស់អ�កេឡ�ងវ �ញេទ 

រហូត�ល់ែតអ�ក�ន�ងស�� តដំបូលផ�ះរបស់អ�ក ឬប�� ប់ពី�នេភ��ង�� ក់�� ំង។

• �ត�វ�ងស�� តែតេផះ និងកំេទចកទំីពីដំបូល និងទទឹករបស់អ�កប៉ុេ�� ះ 

េ�េពល�នសុវត� ិ�ពក� �ង�រេធ� �ដូេច�ះ។

• មិន��ំ�ច់េដ�ម��ីងស�� ត�ងរបស់អ�កេឡ�យប�� ប់ពីអគ� ិភ័យ លុះ��ែត�ង�ស� �យ 

ឬកខ�ក់�ងំ�ស �ង ឬធុំក� ិន េហ�យ�នរស�តិែប�ក េ�យ�រែត�រ�តុពន�តឺអគ� ិភយ័ពីេល���ស។

• �បសិនេប�អ�កចង់�ងស�� ត�ងទឹករបស់អ�ក យកល� គួរែតជួលអ�កជំ�ញ។ 

�រេធ� ��រេ�ទីកែន�ងតូចចេង��តបិទជិត�ច�នេ��ះ�� ក។់

ស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម

• ស��ប់អ�កជំ�ញ�ងស�� តធុង ឬ�ងទឹកក� �ងតបំន់

សូម�ក់ទងែផ�កសុខ�ពបរ ��� នេ���ស�� ត់របស់អ�ក។

អនុ�� ត និងេ�ះពុម�ផ�យេ�យរ�� ភិ�លវ �ចតូរ ��៉  1 Treasury Place, Melbourne។
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