
េនមានជវីតិ
រស់រនពីកេម�
កេម� សមា� បព់លរដ�អ�ូស� លី េ្រចើនជាងេ្រគាះមហន�រយធម�ជាតិណាមយួេផ្សងេទៀត

ចូរពិសទឹក
េទះបីជាេលកអ�កមនិមានអរម�ណ៍េ្រសកទឹកកេ៏ដយ 

ចូរយកទឹកមយួដបជាបជ់ាមយួេលកអ�កជានិច�។

រក្សោភាព្រតជាក់
ែស�ងរកអគារែដលមានដកម៉់ាសីុន្រតជាក ់

ទមា� ករ់នាងំបាងំ េ្របើកង� រ ងូតទឹក្រតជាក ់

េហើយេស��កសេម��កបំពកេ់ស�ើងៗ 

និងរលុងេធ�ើពី្រកណាតធ់ម�ជាតិ។

ជួយែឆកេមើលគា� េទវញិ
េទមក

េមើលែថអស់អ�កែដល្របឈមមុខនឹងកេម�  - អ�កជិតខង 

េលកអ�កែដលរស់េនែតមា� កឯ់ង មនុស្សវយ័ចស់ 

មនុស្សវយ័េក�ងែដលមានជំងឺ េហើយសូមកំុេភ�ច 

សត�ចិ�� ឹមរបស់េលកអ�ក។

ឡានេក� សមា� បម់នុស្ស
កំុទុកកូនេក�ង មនុស្សចស់ ឬសត�ចិ�� ឹមេនក�ុងឡាន 

ឲ្យេសះ។ សីតុណ� ភាពេនក�ុងឡានចត អចេកើនេឡើង 

េទ�ដងែតក�ុងប៉ុនា� ននាទីប៉ុេណា� ះ។

េរៀបគេ្រមាងឲ្យបានមុន
េរៀបគេ្រមាងសកម�ភាពទុកមនុេនក�ុងេពល្រតជាកជ់ាងេគៃនៃថ� 

េហើយេជៀសវងេធ�ើករហត្់របាណេនក�ុងកេម� ។ 

្របសិនេបើេលកអ�ក្រត�វែតេចញេទេ្រក ចូរពកម់កួ 

និងលបេ្រកមករពរកេម� ៃថ� េហើយយកទឹកមយួដបជាប ់

ជាមយួេលកអ�ក។

ស្រមាបព់ត័ម៌ានបែន�ម សូមចូលេមើលវុបិសយ Better Health Channel។ 
ទូរស័ព� NURSE-ON-CALL េលខ 1300 60 60 24

ឬេទជួបេវជ�បណ�ិ តរបស់េលកអ�ក ្របសិនេបើេលកអ�កមនិ្រស�លខ�ួន។
េនក�ុងស� នភាពអសន� សូមទូរស័ព�េលខ 000។

អនុ�� ត និងេបាះពុម�ផ្សោយេដយរដ� ភបិាលរដ�វចិតូរយ៉ីា 1 Treasury Place Melbourne ។

© រដ�វចិតូរយ៉ីា ែខមករ ឆា� ២ំ០១៦។ (1511011)

Khmer

េនមានជីវតិរស់រនពីកេម�

សូមចូលេមើលវុបិសយ betterhealth.vic.gov.au


