
Gääŋdu kɛ
rɔdu kɛ lɛth

Lɛth ɛ jɛn kɛɛl mi Australiani ɛlɔŋ kɛ tin kɔŋ tin la näkɛ naath

MÄTH PIW
ɛ cäŋ ci rɛw ji näk, math piw, näŋ 
(röm) gidath pini kɛl kɛ ji ni ciɛŋ

TE NI GUATH 
MI KOCH

Wɛr guaathni tin ca mockɛ jiom mi 
Koch, kamni biyni windonä piny, 
läthnä köl jiom, puäkni kɛ piw ti 

Koch, kä moc rɔdu kɛ biyni ti 
rɛp-rɛɛap ti ca lät kɛ läth.

BI NƐY TI KƆŊ 
GUƐC

La guɛc nɛy ti kɔŋ tin tee kɛ rik kɛ lɛht- cɛt kɛ ji 
thiakädu tin ciɛŋ kä rɔdiɛn, nɛy tin dit, nɛy tin 

tɔatni, nɛy tin te puanykiɛn kɛ juath, kä cu ja bi 
leyku pal ruɛach.

THURBILI TI LATH 
NÄKƐ NAATH

Cu ja bi gaatku, kiɛ nɛy ti dit, kiɛ ley bany rɛy 
thurbil, lɛth ɛn tee rɛy thurbil mi te couŋä la 

repɛ rɔdɛ kɛ kor minitni ti tɔt.

BI DHIL CAR KƐ 
NHIAM

Riali latku diaal ikä kɛ guäth in Koch ɣöw thin 
kɛ pek caŋdäär, kä cu ja bi ŋär guath mi tee 
ɣöw kɛ lɛth. Mi bi dhil wä rar rɛy cäŋ, läthni 
köm kiɛ thäny kä yieer rɔdu kɛ wäl caŋ kä bi 

gidath pini röm kiɛ näŋ kɛ ji kɛɛl.

Mi gööri läri ti kɔŋ wɛr kä min cɔali Better Health Channel. 
Kiɛ cɔl NURSE-ON-CALL ka number 1300 60 60 24 kiɛ wɛr kä 
doctordu mi ti kɛ juiy.
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