Nargile tutunu zararlidir

Toplum icin bilgilendirme belgesi

Nargile tatunt nedir??

Nargile tutini gogunlukla seker pekmezinde
mayalanmis tutiin ve meyve tatlari ile tatlandiriimig
tatdndn bilesimidir.

Nargile tutind genellikle belirgin bir tada ve meyve tadi
olan aromaya sahiptir ve su borusu araciligiyla igilir.

Su borusunun diger adlari ‘shisha’yi, nargileyi,
‘hookah’i, ‘arghile’yi, ‘goza’yl ve ‘hubble bubble’l igerir.

Bu aygit, nargile igene ulasmadan dnce dumanin
sudan veya baska bir sividan gegecegi sekilde
tasarlanmistir. (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2015).

Nargile tatunu zararhh midir?

Nargile tatind kullaniminin sigara dumanindan daha
glvenlikli bir se¢cenek olduguna dair yaygin bir yanhs
anlama vardir.

Bu, dogru degildir.

Nargile titlnd icenler, sigara icmeyle
karsilastinildiyinda benzeri veya daha ylksek
duzeylerde zararli kimyasallara maruz kalir.

Nargile tutunu dumaninda ne vardir?

Nargile titiinG dumani, sigara dumani ile
karsilastinldiginda farkh oranlarda zararli, kansere
neden olan maddeler igerir.

Bu, kismen, nargile titina 1sitmak igin yakilan kémur
nedeniyledir (Shihadeh et al., 2015; WHO, 2015).

Ornegin, tek bir sigara icmeyle karsilastirildiginda, bir
nargile igicisi, ortalama bir nargile igimi seansinda
sunlari igine gekecektir:

nikotin miktarinin iki veya li¢ kati
e kabon monoksit miktarinin yaklagik 11 kati
e katranin miktarinin yaklasik 25 kati

e kursunun onlarca kati (Primack et al., 2016;
Shihadeh et al., 2015)

Nargile tutununun saglik riskleri
nelerdir?
Nargile tutlnd, sigara gibi, hem aninda hem de uzun

sureli olumsuz sagliksal etkilere sahiptir.
Ani sagliksal etkiler sunlari igerir:

e yuksek kalp atis hizi ve tansiyon

e akciger iglevinin bozulmasi

e daha diUslUk egzersiz kapasitesi

e agir karbon monoksit zehirlenmesi (WHO, 2015).

Nargile tatina icmekle iligkili uzun sureli saglik etkileri
sunlardir;

e kanserler

e kalp hastaligi

e solunum hastahgi

e yeni doganlarda disik dogum agirligi

e dusuk kemik yogunlugu ve kirilmalari (WHO, 2015).

Pasif nargile titind dumanina maruz kalanlar solunum
ve diger saglik sorunlari riskini tagir. Ozellikle gocuklar
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korunmasizdir (Smith-Simon, Maziak, Ward &
Eissenberg, 2008;Tamim et al., 2003).

Daha fazla bilgi
Daha fazla bilgi icin:

e 1300 136 775’ten Ttun Bilgilendirme Hatt’'ni arayin
e tutun reformlari internet sitesini_sitesini ziyaret edin

<www.health.vic.gov.au/tobaccoreforms>.
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