Nargile tutunu reformiari

Toplum icin bilgilendirme belgesi

Bu bilgilendirme belgesi, nargile titinlnin satigi,
reklami ve kullanimina iligkin Victoria tittin kontrol
yasasinin bir 6zetidir.

Nargile tatinu

Nargile titinU gogunlukla seker pekmezinde
mayalanmis tutiin ve meyve tatlari ile tatlandiriimis
tatinun bilesimidir. Nargile tutin genellikle belirgin bir
tada ve meyve tadi olan aromaya sahiptir ve su borusu
araciligiyla igilir.

Nargile titininin yaygin adlari su borusu tatind,
melas tutindnd, ‘hookah’l ‘arghile’yi, ‘goza’yl ve ‘hubble
bubble’l igerir.

Yasalarda yapilan degisiklikler

1987 Tlitiin Yasasi (TUtlun Yasasi) kapsaminda,
herhangi bir miktarda titiin iceren nargile tutininin
satigl, reklami ve kullanimi, 1 Agustos 2017°den
itibaren, ayni diger tutlin urdnleri sigara ve puro gibi
muamele gorecektir.

Degisiklikler nargile tatGnandn:

e sigara icmenin yasaklandigi yerlerde
kullanilamayacagi

e 18 yasindan kiguk bir kigiye satilamayacag!

e satig noktasinda sergilenemeyecegi veya reklam
edilemeyecegi

« Ornegdin bir araba gibi gegici bir noktadan
satilamayacagi

¢ bir nargile veya seker pekmezi tGtind Grdndnin
satis promosyonunu yapmak igin hediye olarak
verilemeyecegi veya Ucretsiz sunulamayacagi
anlamini tagir.

Degisiklikler ayrica, nargile tatinu Urdnlerinin grafik
saglik uyarisi sekillerine sahip zorunlu basit
paketlenme gerektiren titin basit paketleme Federal
yasalariyla uyumludur.

Tutdn icermeyen meyve veya bitkisel temelli Grinler bu
yasalara tabi degildir.

Nargile titindntn icilmesinin
yasaklandigi yerler.

Nargile tatinUnun igilmesi, sigara igiminin Tatin Yasasi
kapsaminda yasaklandigi her yerde yasaktir. Bu,
kafeleri, salonlari ve ruhsatl yerler gibi kapali is
yerlerini icerir.

1 Agustos 2017°den itibaren sigara igimi suralari da
icerecektir:

¢ acikhava yemek yeme yerleri

e icki icme yeri, en az 2.1 metre ylksekliginde bir
duvarla ayrilmamigsa ve bir agikhava yemek yeme
yerine 4 metre yakinsa, agikhava igki icme yerleri.

Degisikliklerin nedenleri

2006’dan bu yana, Victoria’da kapali is yerlerinin iginde
sigara icmek yasaktir. Bu yasak, tutiinlin ana icerik
oldugu nargile titinu igin de gecerlidir.

Son glinlerdeki degisiklikler, toplum sagligini korumak
ve tatlnle iligkili hastalik ve rahatsizliklari azaltmak igin
yasalari genisletmistir.

Yeni yasalar sunlari amaglar:

¢ nargile kafeleri ve salonlari gibi kapali is yerlerinde
maruz kalinan pasif sigara dumanindan c¢alisanlari
ve musterileri korumak

e 18 yasindan kugtklerin nargile titiinlini satin
almasini ve kullanmasini engellemek

e bu tur titdn igmenin gekiciligine kapilabilecek olan
Ozellikle gocuklar ve gengler arasinda nargile
tuttndndn igilmesini ve buna tutulmayi énlemek

e sigarayl birakmaya galisanlari veya kisa stire 6nce
birakanlari desteklemek

o diger tutlin drdnlerine iliskin kurallarin saptanma
yollari ile turarliik saglamak.

Saglik riskleri

Nargile titlind igiminin veya dumanina maruz kalmanin
zararh saglik riskleri yarattigina dair ggla kanitlar
vardir.
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Nargile titinU kullanicilari ve dumanina maruz
kalanlar, sigara igmenin neden oldugu akciger
kanserini, solunum hastaliklarini ve disik kilolu
dodumu igceren ayni tur hastalik ve rahatsizlik risklerinin
birgoguna agiktir.

Nargile ttinU kullaniminin sigara kullanimindan daha
guvenlikli bir segenek oldugu seklinde yaygin bir yanhs
anlama vardir.

Bu, dogru degildir.

Nargile tltlinU icenler sigara igimi ile karsilastirildiginda
benzer veya daha ylksek dizeyde zararl kimyasallara
maruz kalabilirler.

Diinya Saglik Orgiiti’'ne gére, bir nargile titind igimi,
100 sigaranin dumaninin ice ¢ekilmesini kapsayabilir.?

Cezalar
Cezalar, sigara ve puro gibi titlin GrGnlerinin aynisidir.

Ornegin, kapali bir is yeri veya yemek yemek yeri gibi
dumandan arindiriimis bir yerde nargile igen bir kisi, bir
ceza birimi tutarinda bir para cezasi alabilir.2

Daha fazla bilgi
Daha fazla bilgi icin:

e 1300 136 775’ten Tutun Bilgilendirme Hattr'ni
arayin

<www.health.vic.gov.au/tobaccoreforms>

Yasadaki metnin aynisini 1 Agustos 2017°den itibaren

<www.legislation.vic.gov.au> adresinde ziyaret edin ve
Tobacco Act 1987’yi arastirin.

! Diinya Saglk Orgiitii 2005, Nargile tiitiini igimi: sagliksal etkileri,
arastirma gereksinimleri ve diizenleyiciler tarafindan 6nerilen
etkenler, Diinya Saglik Orgiitii, Cenevre.

2 Ceza birimleri her yil endekslenir. 2017 - 18°de bir ceza birimi
158.57 dolardir.
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