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Chat gay di r'ng va khéng dung nap
T& théng tin 1 danh cho doanh nghiép thwc pham

Théng tin vé: Pau phdng, cac hat cay, trirng, ca, dong vat giap xac, sira, dau
nanh, hat meé (virng), dau lupin, ngii coc - gluten, sunphit (sulphites).

Di rng thwe pham la gi?

Di ung thwe pham la moét phan (rng mién dich dbi véi moét loai dam thuwe phdm khi co
thé ngwoi cho rang né co hai. Sau khi tiép xtc vé&i loai dam nay, viéc tiép xuc hay tiéu
thu tiép theo c6 thé dan dén cac phan tng dj 'ng. Mot phan tng di (rng c6 thé xay ra
trong vong vai phat hodc vai gi& sau khi &n chat gay dj ing.

Khang thé gl6-bu-lin mién dich E (IgE) 1a tac nhan gay di (rng thwc phdm théng
thuwong, c6 thé dwoc xac nhan béi mot chuyén gia y té co6 chuyén mén. Cac dj tng
thwc phdm phi-IgE dwoc gay béi mét phan ng véi cac dam thwe phdm lién quan dén
cac phan khac ctia hé mién dich. Cac phan tng véi di ting phi-IgE cé thé bi cham lai
sau khi tiéu thu thwe phadm va thwdng lién quan dén cac triéu chirng dwdng rudt nhw
nédn mlra, day hoi va tiéu chay.

M6t ngudi co thé bi mét hodc nhiéu loai di (’ng thwc phdm, bao gdm ca IgE va phi-IgE,
va phai tranh mét sb loai thwe phadm va nguyén liéu dé ngan ngtra phan &ng di &rng.

Di rng thwc phadm phé bién thé nao?

Di rng thwec phdm anh hwéng dén mét sb it dan nhwng dang tré nén phd bién hon &
Uc. Di rng thuwc phdm xay ra xap xi & khoang mét trong 10 tré so sinh, mét trong 20 tré
em va mot trong 50 nguoi trwdng thanh.! Trong thdi gian tir 2012-13 dén 2016-17, ty
|& ngwdi bi cac phan (rng di (r’ng nghiém trong dén céac bénh vién & Victoria tang 15%
moi ndm.2

Tré em co thé ty hét bj di (ng thirc pham theo thai gian; tuy nhién, cac di (ng véi dau
phéng, céq loai hat, hat virng va hai san thi it cé kha nang bién mat va c6 xu huwéng
kéo dai suot doi.

Phan rng di trng va séc phan vé la gi?

M6t phan tng di (rng c6 thé bao gom cac triéu chirng tir nhe dén trung binh, chang
han nhw ndi mé day, swng, nglra ran trong miéng, ndn mira hodc dau bung.

" Cham séc An toan hon Victoria 2019, Tiéu chudn cham séc 1am sang Séc¢ phan vé: Cai thién cach
ching ta chdm séc nguwdi tredng thanh bi Séc phan vé & Victoria, Chinh phu Tiéu bang Victoria,
Melbourne.

2 Cham séc An toan hon Victoria 2019, Tiéu chuan chdm séc 1am sang Séc phan vé: Cai thién cach
chung ta chadm séc ngwoi trwdng thanh bj Séc phan vé & Victoria, Chinh pha Tiéu bang Victoria,
Melbourne.



Mbt sé di (rng thwe phdm cé thé nghiém trong, va mét sé phan tng di (rng co thé de
doa tinh mang hoac gay ttr vong. Nhitng phan &rng de doa tinh mang nay duoc goi la
soOc phan vé.

Khéng dung nap thwec pham la gi?

Khéng dung nap thuc phdm la mét phan ng bét loi ddi véi mét loai thwe phdm, hoa
chét hoac thanh phan cu thé ma khéng lién quan dén hé théng mién dich. Nhirng thuc
pham gay ra khéng dung nap phd bién bao gdm lactose (dwédng siva), sunphit
(sulphites), fructose (dwdng trai cay), men va bot ngot (MSG).

Khéng dung nap thuc pham c6 thé nghlem trong va gay kho chiu dang ké nhung
khong gay ra soc phan veé. Nhung thwe phdm gay ra khéng dung nap & moét sbé ngudi
c6 thé gay ra phan &ng di (’ng & nhitng ngudi khac.

Trang 4 Chét gay di rng va khoéng dung nap: t& théng tin danh cho doanh nghiép thwc phdm
(Co6 cac dinh dang truy cap)



Phap luat thwec phadm & trach nhiém kinh doanh
T& thong tin 2 danh cho doanh nghiép thwc pham3

Théng tin vé: Pau phdng, cac hat cay, trirng, ca, dong vat giap xac, sira, dau
nanh, hat meé (virng), dau lupin, ngii coc - gluten, sunphit (sulphites).

Luat phap clia chiing ta d@m bao thic phdm dwoc ban tai Uc la an toan va phu hep.
Tai Victoria, phap luat lién quan la Luat Thwe pham (Food Act) 1984 (Luat), qua do
Bd Quy tac Tiéu chuan Thyc pham Uc New Zealand (B§ Quy tac) dwgrc ban hanh.

B6 Quy tac dwa ra cac yéu cau doi voi cac doanh nghiép thwe pham dé dam bao thuc
pham dwoc ban ra la an toan, phu hgp va dwgc dan nhan chinh xac.

Cac chwong trinh an toan thwec pham

Chuwong trinh an toan thwc phdm 1a moét ban ké hoach mé ta cach quy vi sé quan ly an
toan thwec phdm trong doanh nghiép cGia minh. Theo !_uét nay, cac co s¢ trJch pham
loai 1 va loai 2 phe}i co chwong trinh an toan thyc pham, va co sé thwc pham loai 3
phai lwu trir cac ho so t6i thiéu.

Diéu 19D cuta Luat yéu cdu mét chwong trinh an toan thwe pham phai:

(a) xac dinh c6 hé thong cac moi nguy tiém an ma cé thé dw doan hop Iy 1a sé xay ra
trong méi hoat ddng x( ly thwe phdm sé&, hodc dang, dwoc thwe hién tai co s&;

(b) xac dinh ré khau nao, trong moét hoat ddng xt ly thwe phdm, tirng nguy co duoc
xac dinh theo doan (a) co thé kiém soat dwoc va cac phwong tién kiém soat la gi;

(c) chuén bi day da cho viéc giam sat c6 hé théng cac kiém soat do;

(d) chuan bi day du cho hanh déng khac phuc phu hop khi tivng nguy co dwoc xac
dinh theo doan (a) dwoc danh gia la khéng kiém soat duorc;

(e) quy dinh vé dinh ky danh gia lai chwong trinh b&i chd s& hiru co s& thwe pham;

(f) quy dinh vé viéc 1ap va Iwu trlr hd so phit hop bai chli s& htru co' s& thure pham
nham chirng minh hanh déng dwoc thwc hién lién quan dén, hoac tuan thu,
chwong trinh an toan thwc pham.

Chwong trinh an toan thirc phdm ghi hd so' cach quy vi sé xac dinh va kiém soat cac
m&i nguy hiém (nhw di trng thuwe pham) trong qua trinh san xuat, chuan bi va xt ly thuc
pham.

Ky niang va kién thirc cia ngwoi xir ly thwe pham

B& Quy téc (Tiéu chuan 3.2.2) yéu cau bét ky ai trong mdt doanh nghiép thywc pham khi
xt ly thwe phdm hodc giam sat viéc xt ly thwe pham phai c6 cac ky ndng vé an toan
thw'c phdm va cac van dé vé sinh thwe pham. Ho phai cé kién thirc vé an toan thuc
pham va céc van dé vé sinh thwe phdm & mirc do phu hop véi cac hoat ddng trong
cbng viéc cua ho.

31 Thong tin trong t& thdng tin nay dura trén cac yéu cau chli yéu clia Bo Quy tac Tiéu chuan Thuc
pham Uc New Zealand va Luat Thwc pham, tai thoi diém thang 3 nam 2019.
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Cha s& hiru cac doanh nghiép thye pham c6 nghia vu phap Iy d@m bao nhan vién cua
ho c6 cac k§ nang va kién thirc vé an toan thic pham va co thé chuan bi va phuc vu
thwec pham an toan va phu hop.

Dan nhan

Tiéu chuan 1.2.1 clia B6 Quy tac dwa ra cac yéu cau vé dan nhan va thong tin can co
cho mét loai thwec phdm dé ban. Piéu nay thay dbi theo thwc phdm déng géi hodc

Théng bao vé séc phan vé Tiéu bang Victoria

Vao ngay 1 thang 11 nam 2018, mét luat méi dwoc ban hanh théng qua viéc stra dbi
Luat Strc khée Codng doéng va An sinh Victoria 2008. Luat nay yéu ciu tit ca cac
bénh vién Tiéu bang Victoria phai théng bao cho B6 Y té va Dich vu Nhan sinh khi cé
ngu®i dén khoa cip clru clia bénh vién vi bi sé¢c phan vé. Théng bao phai néu duoc
viéc sbc phan vé gay ra do tiéu thu thwe phdm va cac tac nhan gay di rng khéng phai
thwec phdm. Théng bao nay cho phép Bo Y té va Dich vu Nhan sinh hanh déng nhanh
chéng khi nghi nge ¢ chét gay di ng khéng dwoc khai bao trong thwe phdm déng goi
hodc quan Iy yéu kém cac chat gay di (rng thuc pham tai mét doanh nghiép thuc
pham.

Trang 6 Chét gay di rng va khoéng dung nap: t& théng tin danh cho doanh nghiép thwc phdm
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Dan nhan thwec pham
T& thong tin 3 danh cho doanh nghiép thwc pham#

Théng tin vé: Pau phdng, cac hat cay, trirng, ca, dong vat giap xac, sira, dau
nanh, hat meé (virng), dau lupin, ngii coc - gluten, sunphit (sulphites).

Tiéu chuan 1.2.1 ctia B Quy tac Tiéu chuan Thyc pham Uc New Zealand (Bo Quy
tac) dat ra cac yéy cau vé dan nhan thwc phdm va théng tin can cé vé mét loai thuc
pham dé ban. Diéu nay thay dbi theo thwc phdm déng goi hodc khéng déng goi.

Thwc pham déng goi

Boi v&i thwe pham ban cé dong goi, can phai co nhan. Thong tin phai co trén nhan
dwoc néu chi tiét trong Tiéu chuén 1.2.1.

C6 moét yéu cau 13 tit cd cac nguyén liéu phai dwoc liét ké rd rang trén nhan theo th

tw gidm dan theo trong lwong (phai bat dau bang nguyén liéu cé so lvgng Ion nhat va
két thic bang nguyén liéu cé so lwvgng nho nhat).

Mt nguyén liéu nghia la bat ky chat nao, bao gébm ca phu gia thwc phdm, dwoc st
dung trong ché bién, san xuat hoac x{r Iy mét thwe phdm. Tén cla cac nguyén liéu phai
chinh xac va da chi tiét & ddm bao khéng cé sai sot, gay hiéu 1am, Itra dbi hodc c6 thé
gay hiéu l1am hay Ira dbi.

Céc chat hé tro ché bién cé chiva chéat gay di tng ciing phai dwoc dan nhan. Chéat hé
tro ché bién la nhirng thanh phan dwoc thém vao thwe phdm trong qua trinh chuén bj,
xt ly hodc san xuét. Chung cé thé bao gém dau an dwoc st dung khi ndu an, cé thé
khéng phai la nguyén liéu truc tiép, hodc bt dung dé giup chuan bi mét thwe pham.

Tiéu chudn 1.2.3 clia Bd Quy tac yéu ciu phai cé khai bao in trén nhan néu thyc phdm
co chwra:

« phu gia sunphit (sulphites) c6 néng dé ttr 10 miligam tré 1&n trong méi kg (= 10
mg/kg)

¢ ngi cbc co chtra gluten va cac san pham cua chung - thi du lda mi, lda mach den,
lta mach, yén mach va céac loai lia mi bao gom cac giong lai

e dbng vat giap xac

e trrng

e Ca

e sira

e dau phdng

e dau nanh

e hatme

* hat cay (khéng bao gdm dwra)

e dau lupin.

4 Thong tin trong to thong tin nay dwa trén cac yéu cau cha yéu trong Bo Quy téc Tiéu chuan Thyc pham
Uc New Zealand va Luat Thwe pham 1984, tai thi diém thang 3 ndm 2019.
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Thwe phdm khéng déng goi

Truéng hop thwe phdm ban khéng yéu cau phai dan nhan (thi du: thwe phdm dwoc
san xuat va déng gaéi tai co s& ban, hodc dwoc déng géi ngay trwdc mat ngudi mua),
thdng tin san phadm nhw cac nguyén liéu va chat gay di r'ng phai dwoc cung cap bang
| néi hodc van ban cho ngwdi mua khi cé yéu cau.

Khi khach hang xac nhan rang ho cé yéu cau vé ché dé an ubng (thi du bj di trng hoac
khdng dung nap thwe pham), quy vi phai co trach nhiém phap ly giup khach hang do
bang cach cung cap thong tin chinh xac vé nhirng nguyén liéu lam ra thwc pham do.
Quy vi phai xac dinh rd néu cé bat Ky nguyén liéu nao chtra hoac co thé chira cac chat
gay di tng. Diéu nay cé nghia la nhan vién phai luén tham khao y kién ctia nguoi giam
sat hodc dau bép vé s ton tai ciia cac chat gay di rng trong thwe phdm ban dé dam
b&o théng tin cung cp la chinh xac.

Néu mét doanh nghiép thwc pham tuyén bé rang mét loai thwe phdm hoéc biva an
'khéng cé' mét chat gay di ’ng hodc nguyén liéu nao do, doanh nghiép dé phai dam
b&o 14 s&n pham d6 thyc sw ’khéng cd' nguyén liéu dé. Doanh nghiép sé can xem xét
cac nguyén liéu va cach xt ly hoac chuén bj cac nguyén liéu nay.

Néu quy vi khong thé dam bao la mét bira an hoac thwc pham khéng bi lay nhiém
chéo trong qua trinh san xuat hodc chuan bi khi dwoc yéu cau, quy vi phai cho
khach hang biet.

Cac doanh nghlep thwec pham co6 thé phai chiu trach nhiém theo Luat Thwc phdm 1984
khi thwe phdm ban khéng dap tng theo yéu cau cua ngudi mua (diéu 14) hoac khi
thyc pham bi mé ta sali gay nén &n twong sai léch vé ban chét hodc cac chét trong
thwc phdm d6 (bao gdm ca quang céo) (diéu 10A).

Trang 8 Chét gay di rng va khoéng dung nap: t& théng tin danh cho doanh nghiép thwc phdm
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Pau phéng, hat cay va sdn pham cla chung
T& thong tin 4 danh cho doanh nghiép thwec pham
Théng tin vé: Pau phdng, hat cay.

Mac du co tén‘nhu’ vay, nhwng dau phéng k~h6ng phai la mét loai hat. Dau phdng thudéc
ho dau, bao gom dau Hoa Lan (pea), dau do (bean), dau lang, dau nanh va dau lupin.
Nhirng nguei bi di 'ng dau phdng ciing cé thé bj dj r'ng cac loai hat cay, va ngwoc lai.

Doi khi dau phong duoc lwu trir gan cac hat cay, co thé tiép xuc véi hat cay trong day
chuyén san xuét, hodc dwoc x& ly chung véi hat cay, va cé thé xay ra 1ay nhiém chéo.
Déi v&i nhivng ngudi bi di 'ng dau phodng, cach thuwe hanh an toan nhét 13 tranh tat ca
cac loai hat cay. Nhirng nguwdi bi di (rng hat cdy nén tranh dau phdng vi ly do twong tw.
Ciling nén tranh céc loai thuwc phdm ché bién thwong mai trir khi mét doanh nghiép cé
thé tw tin xac nhan rang khéng cé dam dau phong hay hat cay trong thwe pham ban.

Quy vi phai luén chud y va kiém tra nhan thuwec phdm thwong xuyén dé xac dinh sy hién
dién ctia dau phong hodc hat cay va cac sédn pham cla ching trong thuwc phdm va céac
nguyén liéu dwoc sir dung trong thwe phdm. Co nhiéu loai hat cay, vi vay diéu quan
trong la chi rd loai hat cay nao, néu co thé.

Con dura thi sao?

Mac du tén cla dira cé chi ‘nut’, nhwng dira khéng lién quan gi dén cac loai hat cay
hoac dau phéng.

Nhiéu ngwdi bi di ting v&i dau phdng hodc cac hat cay van co thé ép dwra (trie khi bac
sT ctia ho khuyén la khong nén an). Di (ng v&i dira Ia khong phd bién, mac di co thé
xay ra & mét s nguoi.

M6t sb thuwe phdm cé thé chira dau phong bao gém:

e Cac mon an chau A

e cac db &n nuéng

e banh quy (ngot hay khé)
e nuwdc dung (cac vién sup)
* ngii c6¢c &n sang

e banh ngot

e sO-cb-la

e keo déo

o thanh thwc phdm dinh dwéng
e dam thyc vat thay phan

e kem lanh

e thit xién nwéng

¢ banh hanh nhan

e muesli

e huwong liéu ty nhién

e cac loai banh nwéng

e bo dau phdong
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o dau dau phong (dau arachis)

e keo hatdé

* cac loai x6t (nhw gado gado, pesto, satay)
e suUp

o x6tmiY

e chagio

e cac mon chay

 dau thuc vat

¢ cac loai hoanh thanh.

Céac loai hat cay bao gébm:

¢ hanh nhan
¢ hat brazil

e hat diéu

e hatdé

e hat phi

* hat macadamia
 hatho dao
e hat thong My
e hat dé cuoi
e hatmo

e hat 6c ché.

M6t sb thwe phdm cé thé chira hat cay bao gém:

e amaretto (rwou hanh nhan)

e cac mon an chau A

e banh quy (ngot va kho)

 ngii cbc an sang

e cac loai banh ngot

e sO-co-la

e c4c loai phét s6-co-la

* Frangelico (rwou phi)

o xbt gravy

o thanh thwc phdm dinh dwéng

e kem lanh

¢ banh hanh nhan

e muesli

e keo déo

e keo hat dé

e cac loai x6t (nhuw pesto).

Quan trong: Cac danh sach trén khéng phai la danh sach day du cac loai thwe
pham va nguyén liéu can tranh. T théng tin nay chi nham muc dich hwéng dan.

Trang 10 Chét gay di rng va khoéng dung nap: t& théng tin danh cho doanh nghiép thwc phdm
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Trirng va san pham tw trirng
T& Théng tin 5 danh cho doanh nghiép thwec pham
Théng tin vé: trieng.

Trai ngwoc v&i suy nghi phd bién clia moi ngudi, chi can mét lwong dam it nhat trong
trirng la co thé gay ra phan &ng di ting so v&i cac chéat gay di rng thuc pham khac.
Hau hét nhirng nguwdi bi di rng v&i trirng ga ciing bi di ting véi cac dang dam twong tw
cé trong trirng chim khac, nhw trirng vit, va khéng nén an bét ky loai trirng nao.

Quy vi nén ludn cha y va thuwdng xuyén kiém tra nhan thwe phdm dé xac dinh xem cé
treng hodc cac san pham trirng trong thwe pham va cac nguyén liéu dwoc st dung hay
khéng.

Trirng va san pham tu trieng dwoc dan nhan la:

e trong tréng trirng
e anbuminat

e lecithin trirng

e bét trirng

e cac loai trirng dac
e trong tréng trirng
e trong dé trirng

e globulin

e livetin

¢ lysozyme (enzim lam t Idng trAng tring)
e ovalbumin

e ovomucin

e ovomucoid

e ovovitellin

e silici

e vitellin

 trlrng nguyén qua.

M6t sb thwe phdm cé thé chira trirng bao gém:

¢ banh mi hanh nhan

* cac loai banh bét nhdi (banh kep, banh kep day)
e banh quy

e banh mi brioche

 céac hdn hop banh/banh ngot

¢ banh choux

¢ nudec thit ham (consommé)

e cac san pham tAm bot (cbt-1&t, parmigiana)
e banh trirng

e banh trén trang miéng

e banh ran
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o nuwdc x6t tron t trirng (aioli, mayonnaise, tartare)
e mi trirng

o nudc xbt tir trirng (hollandaise, béarnaise)

e banh cudn trirng trang hay banh ngot

e banh mi kep thit, banh nhan thit va banh mi thit

¢ thit dong

¢ banh hanh nhan

¢ d6 ubng cé mach nha

¢ keo marshmallow

e banh meringues/pavlovas

e kem mousses

e trirng chién

e banh pudding

e banh quiche

e Xuc xich

* banh ngot cat lat (hedgehog, chanh)

* banh phéng

e banh kep

e rwou vang (co chon loc).

Quan trong: Cac danh sach trén khéng phai la danh sach day du cac loai thwe
pham va nguyén liéu can tranh. T théng tin nay chi nham muc dich hwéng dan.
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C4, dong vat giap xac va san pham cua chung
T& thong tin 6 danh cho doanh nghiép thwec pham
Théng tin vé: ca, déng vat giap xac.

Céc chuyén gia vé dj tng phan biét ca v&i dong vat giap xac (doi khi dwgce goi la dong
vat c6 vo) va B6 Quy tac cling tach riéng cac loai gay di (rng nay.

Céac nhom céa va dong vat giap xac chinh co thé kich hoat phan rng di 'ng bao gém:

» ca co vay hodc vay (thi du, ca hdi, ca tuyét, ca thu, ca moi, ca trich, ca com, ca ngu,
ca hoi, ca tuyét cham den, John Dory)

e dobng vat giap xac (thi duy, tom nwéc ngot, tdm, tdm hum, cua, tdbm cang, tdbm cang
nwd'c ngot (yabiend), tdm cang xanh)

¢ ddng vat nhuyén thé (thi du, so diép, bao nguw, trai, s, hao)

¢ ddng vat than mém (thi du, bach tudéc, muwe nang, muc éng, muc calamari)

 dong vat chan bung (thi du, sén bién, éc sén).

Néu mot khach héng ndi rang ho bi di (rng hodc khéng dung nap céa, déng vat giap xac

hoac hai san, dieu quan trong la phai héi ho bi di trng loai hai san nao.

V&i mot sb khach hang nhay cdm véi di rng, chi c6 mui ndu &n tir ca hodc dong vat
giap xac ciing co thé gay ra phan &ng di &ng.

Quy vi phai ludn chu y va thwong xuyén kiém tra nhan thuc pham dé xac dinh xem ca
hoac ddng vat giap xac va cac san pham ctia chung cé trong thirc pham va cac nguyén
liéu dwoc st dung trong thwe phdm hay khéng.

Mot sb thwe phdm cé thé chira ca hay ddng vat giap xac bao gdm:

e mén &n va thwc phdm chau A
* belachan (x6t tdm)

e sUpca

e dau tron xa lach Caesar

o dauganca

e nwdc mém

o furikake

e keo gelatine

o laksa hay xbt laksa

e nam pla (nwéc mé&m Thai lan)
 dau hao

e banh phdng tém

e sashimi hay sushi

e mon an lam tlr hai san (surimi, thanh cua)
e mon tempura

e sUp tom yum hay x4t tom yum
 xbt Worcestershire.

Phu gia thwc phadm cé thé chira ca hodc ddng vat giap xac bao gom:
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e 400 Alginic acid

e 401 Sodium alginate

e 402 Potassium alginate

¢ 403 Ammonium alginate

e 404 Calcium alginate

e 405 Propylene glycol alginate
e 406 Agar

e 407 Carrageenan

¢ 631 Disodium-5-inosinate.

Quan trong: Cac danh sach trén khéng phai la danh sach day du cac loai thwe
pham va nguyén liéu can tranh. T& thong tin nay chi nham muc dich hwéng dan.
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Sira va san pham tr sira
T& thong tin 7 danh cho doanh nghiép thwec pham
Théng tin vé: sira.

Sira va cac san pham sira c6 trong nhiéu loai thwe phdm va ddi khi dwoc st dung nhw
mot nguyén liéu trong mot s6 s&n phdm khéng-siva (thi du, bot nuwéc cbt dira). Mot sb
nguw®i khéng dung nap sira, nhwng ho khéng bi di trng. Diéu quan trong |1a phai phan
biét gitta nhirng nguwoi khéng dung nap dwdng lactose va nhirng ngudi bi di ’ng dam
trong sira.

Pwong lactose la gi?

Buong lactose la dwong tw nhién co trong sira; n6 c6 mat trong cac san ph,ém stra voi
s6 lvgng khac nhau. Mot nguoi khdng dung nap-lactose la nguoi khong thé phan tach
dwoc lactose vi thieu sw hién dién cia men lactase trong ruét non. Cac triéu phu’ng
khéng dung nap lactose c6 thé twong tw nhw di 'ng stra nhwng khéng gay sbc phan
ve.

Quy vi nén luén chu y va kiém tra nhan thwec phdm thworng xuyén dé xac dinh sw hién
dién cua sira hoac géc san pham sira trong thuwc phdm va cac nguyén liéu dwoc st
dung trong thyc pham.

Mot s6 sira va san phdm si¥a dwoc dan nhan nhw a:

e kem khéng sira

e caseinate/casein

e bt sira

e cac loai sira dac

e bot stra giam béo
e vang sra

e b6t vang sira

Mot sb san phdm thwe phdm tir sira hodc cac san pham siva bao gébm:

e bo

e sira bo

e phd mai

e pho mai phét

¢ phd mai twoi cottage

e kem

e kem sira creme fraiche
e s{ra cO dac/ siva dac

e kem gelato

e bo ghee

e kem lanh

e s(ra cong thirc tré em
e cac thirc udng c6 siva (s6-co-la néng, milkshake, mét sé thirc ubng ca phé)
e kem chua
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Mot sb thuc phdm c6 thé chira san pham sira bao gom:

s(ra chua.

kem khoéng sira cho thirc ubng

banh quy

s6-co-la

nwéc cdt dira hodc bot nwdc cot dira
chét tao mau va huong liéu tw nhién
thwrc pham tAm bot

céc loai nwdc xbt trang miéng
nudc/thire udng trai cay

nwéc x4t mi pasta

thwe phdm cong nghiép

bo thwc vat

s6-co-la sira

cac mon trang miéng

sup tron.

Quan trong: Cac danh sach trén khéng phai la danh sach day du cac loai thwe
pham va nguyén liéu can tranh. T thong tin nay chi nham muc dich hwéng dan.

Trang 16
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Pau nanh va san pham tlr dau nanh
T& thong tin 8 danh cho doanh nghiép thwec pham
Théng tin vé: dau nanh.

DPau nanh 1a mét phan ctia ho dau, ciing bao gdm dau Hoa Lan, cac loai dau, dau lang,
dau phéng va lupin.

Hau hét nhitng nguoi bi di (’ng dau nanh déu co thé st dung an toan dau dau nanh
tinh ché hoan toan cling nhuw lecithin dau nanh (322), thwong dugc str dung lam phu
gia thyrec pham cho cac dac tinh nhi hoa.

Nén tranh dung céac loai dau 'Gourmet', c6 thé dwoc lam bang cac phuong phap ép
lanh, chiét xuat ho&c ép dun. Cac loai dau 'Gourmet' khdng dwoc tinh ché hoan toan va
c6 thé cé ham lwong dam twong tw nhw bdt dau nanh, khién ching khéng phu hop véi
nhirng nguw&i bi di yng dau nanh.

Quy vi nén ludn cha y va thuwong xuyén kiém tra nhan thuc pham dé xac dinh xem c6
dau nanh hoac cac san pham dau nanh trong thirc phdm va cac nguyén liéu hay
khéng.

M6t sb san phdm dau nanh bao gom:

e dau phu

¢ dau edamame

e dam thyc vat thay phan
e twong miso

e cac loai dau xit

e nudc xbt chau A

o xbt twong dau nanh

¢ b6t dau nanh

e dam dau nanh

e nudc twong

¢ cac san pham dau nanh
e twong nén tempeh

o dam thwc vat cé cAu truc (textured vegetable protein (TVP))
e dau hi

M6t sb thuwe phdm cé thé chira dau nanh bao gdm:

¢ cac db an nuéng

e cac loai banh bot nhoi
e banh mi

¢ hat carob

* ngii cbc

e sO-cb-la

e banh quy sb-cb-la

e keo murt

Chét gay di rng va khong dung nap: t& théng tin danh cho doanh nghiép thwc phidm
(Co6 cac dinh dang truy cap) Trang 17



e banh trén trang miéng

e b6t sira mach nha

e bo thwc vat

e bbt sira

e cac loai dau

e Xxuc xich

¢ cac loai vo banh taco

» keo déo thyc vat (nhw keo xanthan).

Quan trong: Cac danh sach trén khéng phai la danh sach day du cac loai thwe
pham va nguyén liéu can tranh. T thong tin nay chi nham muc dich hwéng dan.
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Hat mé (virng) va san pham tlr mé
T& thong tin 9 danh cho doanh nghiép thwec pham
Théng tin vé: hat mé.

Hat mé dwoc tim thiy trong nhiéu sadn phadm thwc phadm ché bién. Cac dd &n nwéng
(d&c biét 1a cac s&n phdm khdng déng géi), nhw banh mi, cé nguy co lay nhiém chéo
hat mé cao hon vi cac hat c6 thé kho kiém soat va cé thé van con lwu lai trén dung cu,
nhw hép dwng, néu khéng can than.

Quy vi nén ludn cha y va thuwdng xuyén kiém tra nhan thwc phdm dé xac dinh xem cé
hat mé ho&c cac sadn pham tlr hat mé trong thwec phadm va cac nguyén liéu dwoc st
dung trong thuwc phdm hay khéng. Hat mé cé thé dwoc goi bang tén khac trong bang
liét k& nguyén liéu, mot sb tén trong do dworc liét ké dwoi day.

Céc loai hat mé va cac san phdm tr mé bao gém:

e benne (hat benne, benniseed)
¢ hat gingelly

o dau gingelly

« gomasio/gomashio (mudi me)
e halva/halvah

¢ hommus/hummus

o furikake (b6t ném Nhat )

e b6t me

o dau mé

e sesamol

e sesamolina

e sesamum indicum

e sim sim

« tahini/tahina (x6t meé)
 virng mé An Dé.

Mot sb thwe phdm cé thé chira cac hat mé bao gom:

e thwc phdm chau A

e cac loai banh nwéng
e cac loai banh mi vun
 ngii cbc

e banh gao

o thwc phadm tAm bot
e cac loai nwédc cham
e cac loai dau trén

¢ cac loai thao dwoc
e bo thwc vat

e cac loai x6t marinat
e Thuc phdm Trung déng
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o thanh thwc phdm dinh dwéng

e pa-té

e cac loai banh quy man

 cac loai thit ché bién va xtc xich
e cac loai bot ném

e sup

 céac hoén hop gia vi tron (thi du, dukkah)
e cac loai phét [én banh

e twong nén tempeh

e cac loai banh burger chay

o dau thuc vat.

Quan trong: Cac danh sach trén khong phai 1a danh sach day du cac loai thwe
pham va nguyén liéu can tranh. T& théng tin nay chi nham muc dich hwéng dan.
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Pau lupin va san pham ti lupin
T& thong tin 10 danh cho doanh nghiép thwec pham
Théng tin vé: dau lupin.

Lupin la mét cay ho dau twong tw nhw dau Hoa Lan, cac loai dau, dau twong va dau
phong. Lupin, va cac san pham nhw bét lupin, c6 thé dwoc str dung phd bién trong
nhiéu loai thwec phdm nhw banh mi, hdn hop banh mi va banh nwéng xép (muffin).
Lupin c6 ham lwong dam cao c6 thé dwoc dung dé thém cAu tric va két cau cho thuc
pham. Lupin tw nhién khéng-gluten va cé thé dwoc st dung thay thé cho bot mi hodc
cac loai bot khac co6 chwra gluten.

Quy vi nén ludn chu y va thuwong xuyén kiém tra nhan thue pham dé xac dinh xem c6
lupin va cac san pham lupin trong thyrc pham va cac nguyén liéu duwgc st dung trong
thwe phdm hay khéng.

M6t s6 dau lupin va san pham tr lupin dwoc dan nhan nhw 1a:

e lupin

e lupin dang cam/xo

e banh lupin

e bot lupin

e hat lupin

e |upine

e dau lupini

e |upinus

o lupin trAng hay lupinus albus
e lupin vang hay lupinus luteus.

M6t sb thwe phdm cé thé chira lupin bao gém:

e cac san pham nuwéng (banh mi, banh nuwéng x6p)
e cac mon boc b6t

e banh quy

 ngii cbc

e cac loai gia vi

e keo murt

¢ dd &n nhanh

e cac loai kem

e cac loai banh kep

e thrc an tAm bot

e cac san pham khéng-gluten
e Twong miso

e cac loai mi

e twong nén tempeh

e dau hid

e cac loai xuc xich
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e cac loai banh kep nhé
e cac loai banh kep
e cac loai sira chua.

Quan trong: Cac danh sach trén khéng phai la danh sach day du cac loai thwe
pham va nguyén liéu can tranh. T théng tin nay chi nham muc dich hwéng dan.
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Ngi coc chira gluten
T& thong tin 11 danh cho doanh nghiép thwec pham
Théng tin vé: ngii céc - gluten.

Gluten la dang dam chinh c6 trong cac san pham ngi cdc nhw lGa mi, lta mach den,
lta mach, yén mach va lua mi nau.

Bénh celiac con dwoc goi la 'khdng dung nap gluten' hay 'nhay cam vé&i gluten'. Uéc
tinh c6 khodng mét trong 70 ngu®i Uc bi anh hwdng béi bénh celiac.® Nhivng ngudi
mac bénh celiac khong thé tiéu hdéa gluten va néu an vao, cé thé gay ton thwong niém
mac rudt non. Cac triéu chirng thuwdng lién quan dén rudt, chang han nhw nén mdra,
day hoi va tiéu chay, nhung khéng gay sbéc phan vé.

Diéu tri duy nhéat cho bénh celiac 1a ché dd an kiéng khéng-gluten nghiém ngat subt
doi.

’Khong-gluten’ la gi?

Khéng-gluten dwoc dinh nghia trong Bd Tiéu chuin Thywe phdm Uc New Zealand la
khéng c6 chlra lwgng gluten cé thé phat hién dwoc (stv dung cac phwong phap xét
nghiém hién tai). Diéu nay cé nghia 1a cac doanh nghiép san xuét cac sédn pham
khéng-gluten phai thwc hién tit ca cac bién phap phong nglra can thiét dé tranh lay
nhiém chéo trong tat ca céac giai doan chuén bj va phuc vu thuwc phdm, bao gém kiém
tra kj nhan nguyén liéu thworng xuyén dé xem cé xuét hién cac nguén gluten hay
khéng va dam bao nguyén liéu khong bi thay dbi.

M6t sb nguyén liéu co chira gluten bao gbém:

e bot nbi

 ngi cbc &n sang

e |Ua mi bulgur

o bdt ngd (da chuan bi)

¢ hat lUa mi mach nha

e matzo (banh mi khong men)
 chéao yén mach

¢ |0a mach

e b6t bang

e nudc twong (e bot mi).

M6t sb thuwe phdm cé thé chira gluten bao gém:

e bot dé chién thirc an
e banh quy

e banh mi

e banh ngot

* cac loai thit hAm
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e keo murt

* cac san pham tAm bot (cbt-1&t, parmigiana)
e cac nguyén liéu rai trén mat banh

e cac loai banh trirng

e phd mai bao

e banh gnocchi

o xbt gravy

e banh burger, banh nhan thit va banh mi thit
e hop chat duworng lam kem triing

 gidm mach nha

e cac loai mi

e cac loai banh kep

« mi éng hay nui

 banh bét nhdi (cha gid, samosa, dim sim)

e cac loai banh boét nhoi

e cac loai nhan banh pa-té

e banh mi pita

o cac loai thit ché bién (thit ngudi, xuc xich)

e banh pudding

e cac loai x6t

e cac loai banh nwéng

e rwou scotch va whisky

e cac loai sup

¢ nguyén liéu nhéi (trong céac loai thit nwéng)
e banh kep

e cac loai banh cudn (roti, burritos).

Quan trong: Cac danh sach trén khéng phai la danh sach day du cac loai thwe
pham va nguyén liéu can tranh. T thong tin nay chi nham muc dich hwéng dan.
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Phu gia sunphit (10 mg/kg hay nhiéu hon)
T& thong tin 12 danh cho doanh nghiép thwec pham
Théng tin vé: sunphit (sulphites).

Churc ndng chinh clia sunphit Ia bdo quan thuwc phdm va (rc ché phan rng héa nau.
Sunphit 1am cham c&c vi sinh vat lai néu khéng c6 thé gay hw hdng thwc phdm, va co
thé dwoc thém vao trai cay va rau qua dé ngdn chan chuyén mau nau sau khi cat hoac
béc vo.

Cac nhan trén thwc phdm dong géi phai khai bao thém sunphit khi hién dién & mac 10
miligam méi kg tré 1&n, nhw dinh nghia trong Bé Quy téc Tiéu chuan Thwc phdm New
Zealand Uc.

Xac dinh sunphit
Sunphit cé thé hién dién trong nhiéu loai thwe phadm va thworng dwoc ghi vao nhan

bérJg ma s6 nhan dang thwe phdm cta ching. Tim nhirng ma sb sau trén nhan thuc
pham:

e 220 Sulphur dioxide

e 221 Sodium bisulphite

e 222 Sodium metabisulphite

e 223 Potassium metabisulphite
e 224 Potassium bisulphite.

e 225 Potassium bisulphite.

o 228 Potassium bisulphite.

Ghi chu: 226 Calcium sulphite va 227 Calcium hydrogen sulphite khong dwoc
phép dung trong thwrc pham & Uc

Céc dang Sunphit, thay dbi theo ham lwong, c6 thé tim thay trong:

o trai cay tm duwong

e bot bap

e si-rd bap

e dwra khd

e trai cay kho

* céac san pham khoai tay kho (khoai tay nghién an lién)
e cac san pham khoai tay déng lanh

e cac loai xa lach tron

o trai cay rac |én trén dd an

e nuwdc nho

o nudc xbt va nwdc chdm

e cac loai mut

¢ chanh va nwéc chanh (khéng dong lanh)
e si-ré nhwa cay thich

e ri dwdng
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e Kkeo trai cay

e thwc phdm ngam

e dwa cai bap

e nu&c dwa cai bap

e Xuc xich

e hai san va dong vat cé vé

¢ thit ngudi

e rwou

o gidm ruou.

Quan trong: Cac danh sach trén khéng phai la danh sach day du cac loai thwe
pham va nguyén liéu can tranh. T théng tin nay chi nham muc dich hwéng dan.
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Lay nhiém chéo
T& thong tin 13 danh cho doanh nghiép thwec pham

Théng tin vé: Pau phdng, cac hat cay, trirng, ca, dong vat giap xac, sira, dau
nanh, hat meé (virng), dau lupin, ngii coc - gluten, sunphit (sulphites).

Lay nhiém chéo la gi?
Chét dj ng c6 thé c6 trong thue phdm méc du chung khéng tw nhién cé trong d6. Diéu
nay xay ra khi mét chéat gay di (rng vé tinh tor thwe phdm khac chuyen sang. Diéu nay

dwoc goi 1a lay nhiém chéo va né cé thé xay ra trong qua trinh san xuét, ché bién, lvu
trlr hoac xt ly thwe pham

Lay nhiém chéo xay ra nhw thé nao?

Chét gay dj rng cé thé ton tai trong dung cu nha bép hodc may méc clia nha may, trén
bé mat ho&c trong khu viwe bdo quan hodc xt ly thwe phadm khi khéng tuan thi cac
thwe hanh an toan thuwc phdm. Mot ngudn phd bién khac ciia l1ay nhiém chéo 1a khi
nguwoi xtr ly thye pham khoéng tuan tha theo cac thyc hanh vé sinh tbt va ky thuat lam
sach dung cach.

Biéu quan trong can lwu y la dun ndu khong tiéu hdy hoac loai bé duoc chat dam gay
di trng trong thire pham - quy vi khdng thé nau I1én dé loai béd mét chat gay di tng ra
khai thwc pham.

Cac cach lam giam kha nang lay nhiém chéo chét gay di trng

e Hiéu rd nhirng gi khach hang dang yéu cau. Héi dé hiéu ré hon cac yéu cau cla ho.

* Quan ly viéc chuan bj va trung bay thwc phdm dé ngén ngtra lay nhiém chéo tr thuc
pham c6 chira chét gay di rng (thi du: dat thwe phdm 'khdng cé' dwoc chudn bi
trwdc & mot noi trwng bay riéng biét hoac dé trén ké trén cung).

e Cac dung cu c6 mét ma mau sac danh cho médi chat gay di rng (thi du: danh riéng
cho céac dung cu phuc vy, cac dé chira lwu trip).

¢ Xac dinh rd rang cac mén an hodc san pham khéng cé chét gay di (rng (thi du, cac
dia cé mau hoac hinh dang khac nhau, cac nhan hay thé cé mau khac nhau cho cac
nguyén liéu).

o Thuyec hién thwérng xuyén viéc huan luyén cho nhan vién nhan thirc vé chat gay di
trng dé kiém tra kién thirc va hiéu biét ciia ho vé chat gay di ng (thi du, chat gay di
(rng va nguyeén liéu ndo cé trong thwe phdm dwoc phuc vy, diéu gi xay ra khi khach
hang xac dinh ho bj dj 'ng va khéng dung nap thwc phdm).

 S& dung céac thé bai cong thirc chuan dé ngan ngtra sw thay dbi cong thirc cé thé
han ché nhan vién trong viéc tra I&i chinh xac cac cau héi vé chat gay di ing.

e Mang cac mén an khdng cé chat gay di (rng riéng biét véi cac moén &n coé chira chét
gay di trng.

« Xem lai ca&c mén an mai trong thwe don lién quan dén cac chéat gay di ing va tac
déng cuia chang dbi véi cac mon an hién cé trong thue don. Dam béo tat ca nhan
vién ctia quy vi dwoc théng bao néu cé thay doi.

¢ Chuén bj thwec phdm hodc mén &n khéng cé chéat gay di (rng, cach xa va tach biét
khéi khu vre chudn bi théng thuéng (néu co thé).

Chét gay di rng va khong dung nap: t& théng tin danh cho doanh nghiép thwc phidm
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o Lam sach cac bé mat va dung cu k¥ lwéng truéc khi chuan bi mét moén an khéng co
chét gay di ing.

e Dam bao ngudi xt ly thwe phdm thye hién vé sinh ca nhan ky lwéng trwdc va trong
khi chuén bi bira &an khéng chiva chéat géy di trng (thi du: réra tay, tap dé sach sé).

o Luwu trir cac nguyén liéu véi cac chéat 'gibng nhu' gay di (rng chung véi nhau (thi du,
cac nguyén liéu cé chira siva) va dé & cac ké thap hon.

e Dam bao cac hép dwng nguyén liéu va déng goi con nguyén ven va dwgc niém
phong (va chuyén dung, néu cé thé).

 Cung cép thdng tin chinh xac vé thwc phdm va tat ca cac nguyén liéu dé nhan vién
cta quy vi tham khao khi phuc vu thwe phdm hodc khi khach hang hdi vé bat ky
nguyén liéu hodc chét gay di rng nao (thi du: tap théng tin thwe don).

Quan trong: Danh sach trén khéng phai l1a danh sach day da cac khuyén nghi vé
giam rai ro do lay nhiém chéo chat gay di rng. Viéc thwe hién nhirng khuyén
nghi nay khéng dam bao cac loai thwwec pham quy vi chuan bi sé khéng cé chét
gay di trng cu thé. T& thong tin nay chi nham muc dich hwéng dan.
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Chat gay di trng va khdng dung nap
Théng tin va tai liéu danh cho doanh nghiép thwc pham

<https://www.foodstandards.gov.au/consumer/foodallergies/Pages/Allergen-
labelling.aspx>

(Vic)
<http://www.legislation.vic.gov.au/>

Chét gay di (rng va khéng dung nap: t& théng tin danh cho doanh nghiép thuc phdm
(C6 cac dinh dang truy cap) Trang 29


http://allergenbureau.net/
https://allergyfacts.org.au/
https://www.allergy.org.au/
https://www.allergy.org.au/
https://www.coeliac.org.au/
http://dofoodsafely.health.vic.gov.au/
http://dofoodsafely.health.vic.gov.au/
https://www.foodallergy.org/
http://www.foodstandards.gov.au/consumer/foodallergies/allergies/Pages/default.aspx
http://www.foodstandards.gov.au/consumer/foodallergies/allergies/Pages/default.aspx
http://www.foodstandards.gov.au/consumer/%20labelling/Pages/Allergen-labelling-.aspx
http://www.foodstandards.gov.au/consumer/%20labelling/Pages/Allergen-labelling-.aspx
http://www.foodstandards.gov.au/Pages/%20default.aspx
http://www.foodstandards.gov.au/Pages/%20default.aspx
https://foodallergytraining.org.au/
https://foodallergytraining.org.au/
https://foodallergytraining.org.au/
http://www.foodintol.com/
http://www.legislation.vic.gov.au/
http://www.legislation.vic.gov.au/
http://www.legislation.vic.gov.au/
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