
 

 

தீ லிபத்தின் பின்னர்: ப     ப   

ல ீ   த் தி   த   

சமூ த் த ல  

    த்தீ஬ி  ஋ரிந்த ல ீ ள், க   ட ஭ங் ள், ஫ற்று  பிம   டடங் ள் அ ய  அம஫   ள் ச த்தி஬முள்ர ஆர஭   ி஬  ர   ள் 

பயலற்மம ஌ற்ப த்தய  , இ ர   ரி  லிள௃ந்தி     கப    ள், கூ஭ ன கப    ள்,  னிந்  ஋ரி ின்ம  ரி ள், ரசத஫மடந் ள்ர 

஫ின்ச ஭    பி ள்,  சி ின்ம ல ம௃  ள் ஫ற்று  பயலனீ஫மடந் ள்ர சுலர் ள் ரப ன்மமல அடங் ய  . 

தீ லிபத்தின் பின்னர் அமிந் மலத்தி    ரலண்டி஬ தீங் ிமற    கப    ரி  அடங் பமல:  

• அஸ்கபஸ்க஭ ஸ் 

• ச  ப , மு  ி஬஫   ஋ரிந் ரப ன ரலறு கப    ள் ரசர்   ப ட ஫஭ங் ரியி ந்  ல ல  (க   பர்  ர஭   ஆர்சரனற் அ ய  

’CCA’ ரப ன்ம) 

• தூசி 
• ரத  ட  அ ய  பண்மை இ஭ச ஬ன  கப    ள் 

• LP   ஸ் சியிண்டர் ள் 

• ஫ ந்  ள் 

• ஋ரிந் ரப ன ல ீ  உபர஬   கப    ரியி ந்  உரய   ஫ற்று  பிம ஋ச்சங் ள் 

• ஌மன஬ கப  ல ன இ஭ச ஬ன  கப    ள் (உத ஭ை஫  , சுத்த  கசய்ம௃  கப    ள்) 

 

உங் ளுமட஬ கச த்திற் த் தி  பி ல ல  ப     ப னத  ஋ன்று உங் ளுமட஬ உள்ளூர் அலச஭நிமயச் ரசமல ரிட  சரிப ர்  வு . 

ச த்தி஬஫ ன ரப  , தீ஬   ரசத஫    ப ட கச த்  ளு  ள் சிறுலர் மர அமறத் ச் கச லமத தலிர்   மு஬ற்சி கசய்ம௃ங் ள். 

அலர் மர  கூ டிச் கசன்ம  , ஋ ய  ரந஭ங் ரிலு  அலர் ள் ப     ப  ரல இ   ிம ர் ர  ஋ன்பமத உறுதி ப த்தவு . 

உங்களளப் பாதுகாக்கவும் 

ப       ஆமட மர அைிம௃ங் ள், இலற்மி  அடங் பமல: 

• லயிம஫஬ ன   யைி ஫ற்று   ன஭   பைி   ன ம ம௃மம ள் 

• ப லித்த பின்னர் லசீ கூடி஬ உடமய முள௃   மூ   ஆமட ள் (நீண்ட ம  ளுள்ரமல ஫ற்று   ஭வுசர் ள்) 

• P2 மு  மூடி ள். 

 

உங் ளுமட஬ உள்ளூ஭  சிச் சமப அ ய  அலச஭நிமய ஫ீ   ம஫஬த்தின் லறி஬   ப     ப ன உடமய முள௃   மூ   ஆமட ள், 

ம ம௃மம ள் ஫ற்று  மு  மூடி மர  க  ண்ட கத   மப ல ங் ி  க  ள்ரய  . 

ல ீமட லி   கலரிர஬று  ரப  , உங் ளுமட஬ ம ம௃மம ள், உடமய முள௃   மூ   அமட ள் ஫ற்று  மு  மூடி ள் 

முதயி஬லற்மம   மப ரப    மப஬ி  ரப    கப தி கசய் க  ள்ளுங் ள். கத ற்று ஌ற்ப ட உமட ஫ற்று  கப    மர அ ற்மி஬ 

பிம , உங் ளுமட஬ ம  மர   ள௃வுங் ள். உங் ளுமட஬ ச ப த்  மர தி  ப அைிம௃  முன்னர் அலற்மமச் சுத்த  கசய்஬வு . 

கழிளவக் ளக஬ாளுதல் 

உங் ள் கச த்மதச் சூழ்ந் ள்ர ச  பமய  ப஭  லரத  அ ய   மய பரத  ப     பற்மத   ,  மி ப   CCA-ரசர்   ப ட ஫஭  

஋ரிந்தி ந்த  . உங் ள் ல ீடி  அ ய  ரலறு அம஫   ரி  அஸ்கபஸ்க஭ ஸ் உள்ர கப    ள் ரசத஫    ப ட  , அமல இ ரப   

தீங்  லிமரலி பமல஬   இ   ய  . 

உணவு 

தீ஬   ரசத஫    ப ட அ ய  கல பத்த   ப தி   ப ட ச ய உைமலம௃  லசீி லிட ரலண்  . இதி  அள௃   கூடி஬ ஫ற்று  அள௃  

முடி஬ த உைவு ள் ஋ ய ர஫ அடங்  , உத ஭ை஫   த ஭ங் ள் அ ய  கப தி ரி  அமட   ப ட உைவு ள். 

 ரிர்ச தன கப டி஬ி  மல   ப டி    ப   அள௃   கூடி஬ உைவு ள் ஫ின் தமட ளு    பிம  உண்ணுலதற்   

ப     பற்மமல஬   இ   ய  . 

தண்ணரீ்த் தாங்கிகள் 

    த்தீ  ள் கப ந்கத ம ஬ ன  ம ம஬ம௃  ச  பமயம௃  உ ல    ின்மன, உங் ளுமட஬ த ங் ி஬ின் தண்ைரீ்   மப ஫ற்று  

ச  ப  அ ய  இமந்த லியங்  ர   ஫ சுற்மத   ஫ மய  . தண்ை஭ீ ன  லற  த்திற்  ஫ ம ன சுமலம௃டன், ரத ற்மத் டன் 

அ ய  ஫ைத் டன் இ ந்த  , அமத   டி  ரல  லியங்  ளு    க     ரல  ரலண்ட  . 



 

After a fire: returning home safely / Tamil 2 

஫லக்கழிவுத் தாங்கிகள் 

உங் ளுமட஬ ஫ய  றிவுத் த ங் ி ள் தீ஬ி  பயலனீ஫  ிலிடய  , ஋னரல அதன் ஫ீ  ல  னத்மதச் கசலுத்த அ ய  நட    கூட  . 

உங் ளுமட஬ ஫ய  றிவுத் த ங் ி உமடந்தி  பத  ச் சந்ரத ித்த  , அமத  பரிசீயி பதற்  அனு஫தி  பத்தி஭  கபற்ம  ற ய் 

கப  த் பலம஭த் கத டர் க  ள்ளுங் ள். 

உங்களளப் பற்றிக் கவனம஫டுங்கள் 

ப          ஭ைங் ளு    , உங் ளுமட஬ கச த்தி   மமந்தரவு ரந஭த்மதர஬ கசயலி ங் ள். இ ந்த லு , நீங் ள் அங்  நீண்ட 

ரந஭  இ ந்த  , உங் ளுடன் பின்ல பலற்மம  க  ண் கச ய ஫ம   தீர் ள்: 

• ரப த்தயி  அமட   ப ட  டி தண்ைரீ் 

• உைவு (அள௃   கூடி஬ உைமல ஋ஸ் ி அ ய   ரிர்  மப஬ி  இ    ரி஭  ரல மலத்தி    ரலண்  ) 

• சன்ஸ் ிரீன் 

• கத  பி. 
உங் ளுமட஬ கச த்திற் த் தி  பி ல ல  அள௃த்த  நிமமந்தத  வு  ரச ர்வு ஌ற்ப த் லத  வு  இ   ய  . உங் ரி  நீங் ரர 

 லனக஫ த்   க  ள்ல  மு  ி஬஫   . நி ைரின் ஆரய சமனம௃  ஆத஭வுச் ரசமல ளு  உங் ளுமட஬ உள்ளூர் அ஭ச ங்  

நில ஭ை  ஫ற்று  ஫ீ   ம஫஬த்தின் ஊட     ிமட  ின்மன. 
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